OBDOBIJE: 04.09.2023 — 10.09.2023

RESTAVRACIJA:

KOSILO

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
04.09.2023 05.09.2023 06.09.2023 07.09.2023 08.09.2023 09.09.2023 10.09.2023
DNEVNA JUHA
Kokosja juha Goveja juha Milijonska juha Goveja juha Cvetacna juha Fizolova juha Goveja juha z zakuho
1a.9 . 1a.2.3b.9 1la.2.3b 1a.2.3b.9 1a.3b.6 la 1a.2.3b.9
Njoki po krasko Cevapcici z zar Goveji zrezek z Svinjska pecenka in Ribji brodet Piscanji zrezek v Svinjski ragu
Solata oblogo naravno omako prazen krompir Polenta naravni omaki Pire krompir
NAVADNA Peéen krompir Ajdova ka3a s Solata Pecivo Zelenjf"”' rz Sadje
Solata korenckom Solata
Pudin
& 1a,10,14
1a,2,3b,14 9,14 1a,3a,3b,10,6 13,14 1a,2,3b,4,5,6,13 1a,3a,3b,6,14
Pis¢angji file v naravni Cevaptiti Goveji zrezek z naravno | Svinjska pecenka in prazen Ribji brodet PEE] zreze;v naravni " iViank.i ragu .
omaki Pecen krompir omako krompir Polenta omaki Kuhan krompir - pretlacen
DL Polnozrnate testenine Solata Ajdova kasa s koren¢kom Solata Navadni jogurt Zelenjavni riz alpalie
Solata Navadni jogurt Solata
1a,14 9,14 1a,3b,10 1a,14 13,2,3b,4,5,6,13 1a,10,14 1a,3b,14
Piscandiji file V naravn Puranji zrezek na zZaru Goveji zrezek z naravno Svinjska pecenka in Perutninski zrezek z Piscandji zrezek. v naravni SVInJSk,I ragu .
v v . . omaki Pegen krompir omako krompir v kosih dugenimi buckami omaki Kuhan krompir - pretlacen
ZOLCNA, ZELODCNA Brezjajcne testenine . . M . usenimi buckaml Kuhan riz Sadna kasa
- Solata/Solata iz kuhane Ajdova kasa Solata/Solata iz kuhane Polenta X
DIETA Solata/Solata iz kuhane . . s R i i Solata/Solata iz kuhane
) zelenjave Puding/navadni jogurt zelenjave Dietno pecivo X
zelenjave zelenjave
1a,14 14 1a,33,3b,10,6 14 13,2 1a,10,14 1a,3b,14
Pi$¢ancdji trakci v naravni Cevaptidi Goveji trakci z ajdovo kaso | Svinjska pegenka in praZen Ribji brodet Piscandji zrezek.v TR SViank.i ragu
PASIRANA DIETA omaki Pretlagen krompir in zelenjavo krompir Polenta orT1ak|. . Kuhan kromplr—!)retlacen
Testenine rizek Solata iz kuhane zelenjave Puding Solata iz kuhane zelenjave Mleéni desert .Zelenjavnl e Sadna kasa
Solata iz kuhane zelenjave Solata iz kuhane zelenjave
1a,14 9,14 1a,33,3b,10,6 1a,14 1a,2,3b,4,5,6,13 1a,10,14 1a,3b,14
Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena.. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov,....) in itek (i dna voda, ladkan ¢aj, zelo
dée sok. ’l Pridrz l‘ Si- i do- P '—jnd""nﬂln
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OBDOBJE: SEPTEMBER 11.09.2023 — 17.09.2023

DNEVNA JUHA

NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCENA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

PONEDELJEK
11.09.2023

Brokolijeva juha

1la.3b
Goveji zrezek v

poprovi omaki
Pretlacen krompir
Solata

1a3,1¢,6,10,14

Goveji zrezek v naravni
omaki
Zmeckan krompir
Solata

1a,3b,10,14

Goveji zrezek v naravni
omaki
Zmeckan krompir
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

1a,3b,10,14

Goveji trakci v naravni
omaki
Pretlacen krompir

Solata iz kuhane zelenjave

1a,3b,10,14

TOREK
12.09.2023

Goveja juha

1a.2.3b.9
RiZota s piscancjim
mesom in zelenjavo
Sadna kupa iz
sezonskega sadja

1a,3b

RiZota s piscancjim mesom
in zelenjavo
Sadna kupa iz sezonskega
sadja

1a,3b

RiZota s pis¢ancjim mesom
in zelenjavo
Sadna kupa iz sezonskega
sadja/sadna kasa

1a,3b
RiZota s piS¢ancjim mesom
in zelenjavo
Sadna kasa

1a,3b

SREDA
13.09.2023

Krompirjeva juha

1a.3b.6
Puranje meso v omaki s
porom in korenckom
Polnozrnate testenine
Solata

1a,2,3b,14

Puranje meso v omaki s
porom in korenjem
Polnozrnate testenine
Solata

1a,2,3b,14

Puranje meso v omaki s
porom in korenjem
Polnozrnate testenine
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

1a,3b,14

Puranje meso v omaki s
porom in korenjem
Testenine rizek
Solata iz kuhane zelenjave

1a,2,3b,14

RESTAVRACIJA:

DSO Koper

14.09.2023

Goveja juha z zakuho

1a.2.3b.9
Piscancji zrezek na Zaru
Dzuvec riz
Puding

1a3,3b,6
Pisc¢ancji zrezek na Zaru
DZuvec riz
Navadni jogurt

1a,3b

Pis¢ancji zrezek na Zaru
Kuhan riz s papriko
Puding/navadni jogurt

1a,3b,6
Pis¢ancji zrezek na Zaru
DZuvec riz
Puding

1a,3b,6

PETEK
15.09.2023

Kokosja juha

1a.9

Spageti s tunino omako
Solata

13,2,4,14

Polnozrnata Spageti s
tunino omako
Solata

13,2,4,14

Brezjaj¢ni Spageti s tunino
omako/mesno omako z
zelenjavo
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

1a,3b,4,14

Drobne testenine s tunino
omako
Solata iz kuhane zelenjave

1a,3b,4,14

SOBOTA
16.09.2023

Cesnova juha

1la
Svinjski kotlet v lovski
omaki
Pirina kasa
Pecivo

1e,2,3a,3b,10

Svinjski kotlet v naravni
omaki
Pirina kasa
Navadni jogurt

le,3b,6,10

Svinjski kotlet v naravni
omaki
Pirina kasa
Dietno pecivo

1e,2,3b,10
Svinjski zrezek v naravni
omaki
Pirina kasa
Mlecni desert

le,3b,6,10

NEDELJA
17.09.2023

Goveja juha

1a.2.3b.9
Ocvrt piS€anec brez
kosti in koZe
Prazen krompir
Solata

13,2,14
Pecen pisc¢anec brez koze
in kosti
Dusen riz z zelenjavo
Solata

13,14

Pecen pis¢anec brez koze
in kosti
Dusen riz z zelenjavo
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

13,14
Pecen pisc¢anec brez koze
in kosti
Dusen riz z zelenjavo
Solata iz kuhane zelenjave

13,14
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OBDOBJE: SEPTEMBER 18.09.2023 —24.09.2023

DNEVNA JUHA

NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena.. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....) in napitek ()

dEon cok ) Dridriui
7

Si-

PONEDELJEK
18.09.2023

Spinacna juha

1a.3b.6
Svinjski ragu
Polzki
Solata

1a,2,3b,14

Svinjski meso v zelenjavni
omaki
Polnozrnate testenine
Solata

1a3,2,14

Svinjski meso v zelenjavni
omaki
Brezjajcne testenine
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

13,14

Svinjski ragu
Testenine rizek
Solata iz kuhane zelenjave

1a,3b,14

do bjedilnike:

19.09.2023

Paradiznikova juha

1a.3b.9
Mesni polpet
Kremna Spinaca
Pire krompir
Pecivo

1a,2,33,3b,6

Piscancji zrezek v naravni
omaki
Pire krompir
Navadni jogurt

1a.3b.6.10

Piscancji zrezek v naravni
omaki
Pire krompir
Dietno pecivo

1a3,3b,6,10
Mesni polpet v naravni
omaki
Pire krompir
Mlecni desert

1a,3b,6,10

SREDA
20.09.2023

Goveja juha

1a.2.3a.9
Dusena govedina v
¢ebulni omaki
Kruhova rezina
Solata

1a,1¢,2,33,3b,6,10,14

Dusena govedina
Ajdova kasa z zelenjavo
Solata

13,14

Dusena govedina
Ajdova kasa z zelenjavo
Solata/solata iz kuhane

zelenjave

13,14

Dusena govedina
Ajdova kasa z zelenjavo
Solata iz kuhane zelenjave

13,14

RESTAVRACIJA:

KOSILO

21.09.2023

Kokosja juha

1a.9
Pivska klobasa na

Zaru
Pecen krompir
Jabol¢na ¢ezana

Puranje meso z zelenjavo
Riz
Jabol¢na cezana

13,6
Puranje meso z zelenjavo
RiZ
Jaboléna ¢ezana
13,6
Puranje meso z zelenjavo

RiZ
Jabol¢na ¢eZzana

13,6

PETEK
22.09.2023

Goveja juha

1a.2.3a.9
Ocvrt file osli¢a
Francoska solata
Puding

1a,2,4,6,10

Pecen file oslica s
paradiznikom
Cesnov krompir
Navadni jogurt

3b,4

Pis¢andji zrezek/pecen file
osli¢a s paradiznikom
Pretlacen krompir
Puding/navadni jogurt

3b,4

Pecen file oslica s
paradiznikom
Pretlacen krompir
Puding

33,3b,6,4

SOBOTA
23.09.2023

Krompirjeva juha z
drobnjakom

1a.3b
Muckalica

Rizi rizi
Solata

13,14

Muckalica
Rizi rizi
Solata

13,14

Svinjsko meso v zelenjavni
omaki
Dusen riz
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

13,14
Svinjski ragu
Kuhan riz
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

13,14

NEDELJA
24.09.2023

Goveja juha z zakuho

1a.2.3a.9
Pleskavica

Pecen krompir z duseno
zelenjavo
Solata

9,14

Pleskavica
Pecen krompir z duseno
zelenjavo
Solata

9,14

Pis¢ancje kocke z
zelenjavno prikuho
Pretlacen krompir
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

1a3,33,3b,14
Piscancje kocke z
zelenjavno prikuho
Pretlacen krompir
Solata iz kuhane zelenjave

1a,33,3b,14

di Tl k

voda, caj, zelo
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OBDOBJE: SEPTEMBER/OKTOBER 25.09.2023 - 01.10.2023

DNEVNA JUHA

NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

PONEDELJEK
25.09.2023

Koruzna kremna juha

1a.3b.6.9
Makaronovo meso
Solata

13,2,33,14

Makaronovo meso s
polnozrnatimi testeninami
Solata

13,2,33,14

Makaronovo meso z
brezjajénimi testeninami
Solata/solata iz kuhane
zelenjave

1a3,33,14
Testenine rizek z mesno
polivko
Solata iz kuhane zelenjave

13,2,33,14

26.09.2023

Goveja juha

1a.2.3b.9
Svinjski dunajski zrezek
Prazen krompir
Jabol¢na ¢ezana

13,2,14

Svinjski zrezek na Zaru s
kuhano zelenjavo
Prazen krompir
Jaboléna ¢ezana-
nesladkana

13,14

Svinjski zrezek na Zaru s
kuhano zelenjavo
Slan krompir
Jaboléna ¢ezana

13,14

Svinjski zrezek na Zaru s
kuhano zelenjavo

SREDA
27.09.2023

Kokosja juha

1a.2.9
Njoki po bolonjsko
Solata

1a,2,3b,6,14

Puranja pecenka v naravni
omaki
Ajdova kasa
Solata

13,10,14

Puranja pecenka v naravni
omaki
Ajdova kasa
Solata/solata iz kuhane
zelenjave

15,10,14

Puranja pecenka v naravni
omaki

RESTAVRACIJA:

KOSILO

28.09.2023

Goveja juha

1a.2.3b.9
Goveji sote stroganov
Pire krompir
Puding

1a,2,3b,6,10

Goveji sote stroganov
Kuhan krompir - pretlacen
Naravni jogurt

1a,2,3b,10

Goveje meso v zelenjavni
omaki
Kuhan krompir - pretlacen
Puding/naravni jogurt

1a,3a,3b,6

Goveji sote stroganov
Kuhan krompir - pretlaéen

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena.. Zivilo, oznaéeno z *, je ekolosk
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PETEK
29.09.2023

Cvetacna juha

1la.3a.3b
Pizza s tunino
Solata

1a,2,33,3b,4,14

Pizza s tunino na
polnozrnati podlogi
Solata

1a,2,33,3b,4,14
Pis¢ancja nabodala
DZuvec riz
Solata/solata iz kuhane
zelenjave

13,14

Piscancje kocke z zelenjavo
DZuvec riz

SOBOTA
30.09.2023

Zelenjavna kremna
juha

1a.3b.9
Pis¢ancje meso v
zelenjavni omaki s
korenckom
Testenine
Pecivo
13,2,33,3b,6

Pisc¢ancje meso v
zelenjavni omaki s
korenckom
Polnozrnate testenine
Jabolko

1a,2,3b
Pis¢ancje meso v
zelenjavni omaki s
korenckom
Brezjaj¢ne testenine
Dietno pecivo

1a,3b
Pisc¢ancje meso v
zelenjavni omaki s
korenckom

NEDELJA
01.10.2023

Goveja juha z zakuho

1a.2.3b.9
Svinjski golaz
Krompir v kosih
Solata

13,14

Svinjski golaz
Krompir v kosih
Solata

1a,3b,14

Svinjski golaz
Krompir v kosih
Solata/Solata iz kuhane
zelenjave

1a,3b,14

Svinjski golaz
Pire krompir
Solata iz kuhane zelenjave

Prazen krompir Ajdova kasa Puding Solata iz kuhane zelenjave

e ST ; ; Drobne testenine
Jaboléna &ezana Solata iz kuhane zelenjave u

Sadni jogurt
13,14 13,10,14 1a3,2,3b,6,10 1a,14 1a,3b,14
1a.2.3b
izvora. St Icem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....) in napii dna voda, ladkan caj, zelo
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