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 04.09.2023 – 10.09.2023 KOSILO 
 
 

 

 

 Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrižna kontaminacija ni izključena.. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo 

razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.  

 
DNEVNA JUHA 

04.09.2023 
 

Kokošja juha  
 
 

1a,9 
 
 
 

05.09.2023 
 

Goveja juha  
 
 

1a,2,3b,9 
 

06.09.2023 
 

Milijonska juha  
 
 

1a,2,3b 

07.09.2023 
 

Goveja juha  
 
 

1a,2,3b,9 
 

08.09.2023 
 

Cvetačna juha 
 
 

1a,3b,6 
 

09.09.2023 
 

Fižolova juha 
 
 

1a 
 

10.09.2023 
 

Goveja juha z zakuho 
 
 

1a,2,3b,9 
 

NAVADNA 

Njoki po kraško 
Solata 

 
 

 
1a,2,3b,14 

Čevapčiči z žar 
oblogo 

Pečen krompir 
Solata 

 
9,14 

Goveji zrezek z 
naravno omako 
Ajdova kaša s 
korenčkom 

Puding 
1a,3a,3b,10,6 

Svinjska pečenka in 
pražen krompir 

Solata 
 

 
1a,14 

Ribji brodet 
Polenta 
Pecivo 

 
 

1a,2,3b,4,5,6,13 

Piščančji zrezek v 
naravni omaki 
Zelenjavni riž 

Solata 
 

1a,10,14 
 

Svinjski ragu 
Pire krompir 

Sadje 
 
 

1a,3a,3b,6,14 

 

SLADKORNA DIETA 

Piščančji file v naravni 
omaki 

Polnozrnate testenine 
Solata 

 
1a,14 

Čevapčiči 
Pečen krompir 

Solata 

 
 

9,14 

Goveji zrezek z naravno 
omako 

Ajdova kaša s korenčkom 
Navadni jogurt  

 
1a,3b,10 

Svinjska pečenka in pražen 
krompir 
Solata 

 
 

1a,14 

Ribji brodet 
Polenta 

Navadni jogurt 

 
 

1a,2,3b,4,5,6,13 

Piščančji zrezek v naravni 
omaki 

Zelenjavni riž 
Solata 

 
1a,10,14 

 

Svinjski ragu 
Kuhan krompir - pretlačen 

Jabolko 
 
 
 

1a,3b,14 

 

ŽOLČNA, ŽELODČNA 

DIETA 

Piščančji file v naravni 
omaki 

Brezjajčne testenine 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 

 

1a,14 

Puranji zrezek na žaru 
Pečen krompir 

Solata/Solata iz kuhane 
zelenjave 

 
14 

Goveji zrezek z naravno 
omako 

Ajdova kaša 
Puding/navadni jogurt 

 
1a,3a,3b,10,6 

Svinjska pečenka in 
krompir v kosih 

Solata/Solata iz kuhane 
zelenjave 

 
14 

Perutninski zrezek z 
dušenimi bučkami 

Polenta 
Dietno pecivo 

 
1a,2 

Piščančji zrezek v naravni 
omaki 

Kuhan riž 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 
 

1a,10,14 
 

Svinjski ragu 
Kuhan krompir - pretlačen 

Sadna kaša 
 
 

 
1a,3b,14 

 
PASIRANA DIETA 

Piščančji trakci v naravni 
omaki 

Testenine rižek 
Solata iz kuhane zelenjave 

  
1a,14 

Čevapčiči 
Pretlačen krompir 

Solata iz kuhane zelenjave  
 
 

9,14 

Goveji trakci z ajdovo kašo 
in zelenjavo 

Puding 
 

 
1a,3a,3b,10,6 

Svinjska pečenka in pražen 
krompir 

Solata iz kuhane zelenjave 

 
 

1a,14 

Ribji brodet 
Polenta 

Mlečni desert 

 
 

1a,2,3b,4,5,6,13 

Piščančji zrezek v naravni 
omaki 

Zelenjavni riž 
Solata iz kuhane zelenjave 
 
 

1a,10,14 
 

Svinjski ragu 
Kuhan krompir - pretlačen 

Sadna kaša 

 
 

1a,3b,14 
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 SEPTEMBER 11.09.2023 – 17.09.2023 DSO Koper 

 
 

 

 

 Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrižna kontaminacija ni izključena.. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo 

razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika..  

 
DNEVNA JUHA 

11.09.2023 
 

Brokolijeva juha 
 

 
1a,3b 

 
 

12.09.2023 
 

Goveja juha  
 
 

1a,2,3b,9 

13.09.2023 
 

Krompirjeva juha 
 
 

1a,3b,6 

14.09.2023 
 

Goveja juha z zakuho 
 
 

1a,2,3b,9 
 

15.09.2023 
 

Kokošja juha 
 

 
1a,9 

16.09.2023 
 

Česnova juha 
 

 
1a 

17.09.2023 
 

Goveja juha  
 
 

1a,2,3b,9 

NAVADNA 

Goveji zrezek v 
poprovi omaki 

Pretlačen krompir 
Solata 

 
1a,1c,6,10,14 

Rižota s piščančjim 
mesom in zelenjavo 

Sadna kupa iz 
sezonskega sadja 

 

1a,3b 

Puranje meso v omaki s 
porom in korenčkom 

Polnozrnate testenine 
Solata 

 
1a,2,3b,14 

Piščančji zrezek na žaru 
Džuveč riž 

Puding 

 
 

1a,3b,6 

Špageti s tunino omako 
Solata 

 
 
 

1a,2,4,14 

Svinjski kotlet v lovski 
omaki 

Pirina kaša 
Pecivo 

 

1e,2,3a,3b,10 
 

Ocvrt piščanec brez 
kosti in kože 

Pražen krompir 
Solata 

 
1a,2,14 

 

SLADKORNA DIETA 

Goveji zrezek v naravni 
omaki 

Zmečkan krompir 
Solata 

 
1a,3b,10,14 

Rižota s piščančjim mesom 
in zelenjavo 

Sadna kupa iz sezonskega 
sadja 

 

1a,3b 

Puranje meso v omaki s 
porom in korenjem 

Polnozrnate testenine 
Solata 

 
1a,2,3b,14 

Piščančji zrezek na žaru 
Džuveč riž 

Navadni jogurt 

 
 

1a,3b 

Polnozrnata špageti s 
tunino omako 

Solata 
 

 
1a,2,4,14 

Svinjski kotlet v naravni 
omaki 

Pirina kaša 
Navadni jogurt 

 
1e,3b,6,10 

 

Pečen piščanec brez kože 
in kosti 

Dušen riž z zelenjavo 
Solata 

 

1a,14 

 

ŽOLČNA, ŽELODČNA 

DIETA 

Goveji zrezek v naravni 
omaki 

Zmečkan krompir 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 
 

1a,3b,10,14 

Rižota s piščančjim mesom 
in zelenjavo 

Sadna kupa iz sezonskega 
sadja/sadna kaša 

 

1a,3b 

Puranje meso v omaki s 
porom in korenjem 

Polnozrnate testenine 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 

 
1a,3b,14 

Piščančji zrezek na žaru 
Kuhan riž s papriko 

Puding/navadni jogurt 

 

 
1a,3b,6 

Brezjajčni špageti s tunino 
omako/mesno omako z 

zelenjavo 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 

 
1a,3b,4,14 

Svinjski kotlet v naravni 
omaki 

Pirina kaša 
Dietno pecivo 

 
 

1e,2,3b,10 
 

Pečen piščanec brez kože 
in kosti 

Dušen riž z zelenjavo 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 

 

1a,14 

 
PASIRANA DIETA 

Goveji trakci v naravni 
omaki 

Pretlačen krompir 
Solata iz kuhane zelenjave 

 

1a,3b,10,14 

Rižota s piščančjim mesom 
in zelenjavo 
Sadna kaša 

 

 
1a,3b 

Puranje meso v omaki s 
porom in korenjem 

Testenine rižek 
Solata iz kuhane zelenjave 

 

1a,2,3b,14 

Piščančji zrezek na žaru 
Džuveč riž 

Puding 

 
 

1a,3b,6 

Drobne testenine s tunino 
omako 

Solata iz kuhane zelenjave 
 

 
1a,3b,4,14 

Svinjski zrezek v naravni 
omaki 

Pirina kaša 
Mlečni desert 

 
 

1e,3b,6,10 
 

Pečen piščanec brez kože 
in kosti 

Dušen riž z zelenjavo 
Solata iz kuhane zelenjave 

 
1a,14 
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 SEPTEMBER 18.09.2023 – 24.09.2023 KOSILO 
 
 

 

 

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrižna kontaminacija ni izključena.. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo 

razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika. 

 
DNEVNA JUHA 

18.09.2023 
 

Špinačna juha 
 

 
1a,3b,6 

 
 
 

19.09.2023 
 

Paradižnikova juha 
 
 

1a,3b,9 
 
 

20.09.2023 
 

Goveja juha 
 
 

1a,2,3a,9 
 

21.09.2023 
 

Kokošja juha 
 
 

1a,9 
 

22.09.2023 
 

Goveja juha 
 
 

1a,2,3a,9 
 

23.09.2023 
 

Krompirjeva juha z 
drobnjakom 

 
1a,3b 

 

24.09.2023 
 

Goveja juha  z zakuho 
 
 

1a,2,3a,9 
 

NAVADNA 

Svinjski ragu  
Polžki  
Solata 

 
 

1a,2,3b,14 

Mesni polpet  
Kremna špinača 

Pire krompir 
Pecivo 

 
1a,2,3a,3b,6 

Dušena govedina v 
čebulni omaki 
Kruhova rezina 

Solata 
 

1a,1c,2,3a,3b,6,10,14 

Pivska klobasa na 
žaru 

Pečen krompir 
Jabolčna čežana 

 

 

Ocvrt file osliča 
Francoska solata 

Puding 
 

 
1a,2,4,6,10 

Mučkalica 
Rizi rizi 
Solata 

 
 

1a,14 
 

Pleskavica 
Pečen krompir z dušeno 

zelenjavo 
Solata 

 
9,14 

 

SLADKORNA DIETA 

Svinjski meso v zelenjavni 
omaki 

Polnozrnate testenine 
Solata 

 
1a,2,14 

Piščančji zrezek v naravni 
omaki 

Pire krompir 
Navadni jogurt 

 

 
1a,3b,6,10 

Dušena govedina  
Ajdova kaša z zelenjavo 

Solata 

 
 

1a,14 

Puranje meso z zelenjavo 
Riž 

Jabolčna čežana 

 
 

1a,6 

Pečen file osliča s 
paradižnikom 

Česnov krompir 
Navadni jogurt 

 
3b,4 

Mučkalica 
Rizi rizi 
Solata 

 
 

1a,14 
 

Pleskavica 
Pečen krompir z dušeno 

zelenjavo 
Solata 

 
9,14 

 

ŽOLČNA, ŽELODČNA 

DIETA 

Svinjski meso v zelenjavni 
omaki 

Brezjajčne testenine 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 
 

1a,14 

Piščančji zrezek v naravni 
omaki 

Pire krompir 
Dietno pecivo 

 

 

1a,3b,6,10 

Dušena govedina  
Ajdova kaša z zelenjavo 
Solata/solata iz kuhane 

zelenjave 
 
 

1a,14 

Puranje meso z zelenjavo 
Riž 

Jabolčna čežana 

 
 

1a,6 

Piščančji zrezek/pečen file 
osliča s paradižnikom 

Pretlačen krompir  
Puding/navadni jogurt 

 
 

3b,4 

Svinjsko meso v zelenjavni 
omaki 

Dušen riž 
Solata/Solata iz kuhane 

zelenjave 
 

1a,14 
 

Piščančje kocke z 
zelenjavno prikuho 
Pretlačen krompir 

Solata/Solata iz kuhane 
zelenjave 

 

1a,3a,3b,14 

 
PASIRANA DIETA 

Svinjski ragu 
Testenine rižek 

Solata iz kuhane zelenjave 
 
 

1a,3b,14 

Mesni polpet v naravni 
omaki 

Pire krompir 
Mlečni desert 

 
 

1a,3b,6,10 

Dušena govedina  
Ajdova kaša z zelenjavo 

Solata iz kuhane zelenjave 

 
 

1a,14 

Puranje meso z zelenjavo 
Riž 

Jabolčna čežana 

 
 

1a,6 

Pečen file osliča s 
paradižnikom 

Pretlačen krompir  
Puding 

 
3a,3b,6,4 

Svinjski ragu 
Kuhan riž 

Solata/Solata iz kuhane 
zelenjave 

 
 

1a,14 
 

Piščančje kocke z 
zelenjavno prikuho 
Pretlačen krompir 

Solata iz kuhane zelenjave 
 

1a,3a,3b,14 
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 SEPTEMBER/OKTOBER   25.09.2023   –   01.10.2023 KOSILO 
 
 

 

 

 Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrižna kontaminacija ni izključena.. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo 

razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.. 

 
DNEVNA JUHA 

25.09.2023  
 

Koruzna kremna juha 
 
 

1a,3b,6,9 
 
 
 

26.09.2023 
 

Goveja juha 
 
 

1a,2,3b,9 
 
 

27.09.2023 
 

Kokošja juha 
 
 

1a,2,9 
 

28.09.2023 
 

Goveja juha 
 
 

1a,2,3b,9 
 

29.09.2023 
 

Cvetačna juha 
 
 

1a,3a,3b 
 
 

30.09.2023 
 

Zelenjavna kremna 
juha 

 
1a,3b,9 

 

01.10.2023 
 

Goveja juha z zakuho 
 
 

1a,2,3b,9 
 

NAVADNA 

Makaronovo meso 
Solata 

 
 

 
1a,2,3a,14 

Svinjski dunajski zrezek 
Pražen krompir 
Jabolčna čežana 

 
 

1a,2,14 

Njoki po bolonjsko 
Solata 

 

 
 

1a,2,3b,6,14 

Goveji sote stroganov 
Pire krompir 

Puding 
 

 
1a,2,3b,6,10 

Pizza s tunino 
Solata 

 

 
 

1a,2,3a,3b,4,14 

Piščančje meso v 
zelenjavni omaki s 

korenčkom 
Testenine 

Pecivo 

1a,2,3a,3b,6 
 

Svinjski golaž 
Krompir v kosih 

Solata 
 

 
1a,14 

 

SLADKORNA DIETA 

Makaronovo meso s 
polnozrnatimi testeninami 

Solata 

 
 

1a,2,3a,14 
 

1a,2,3b,14 

Svinjski zrezek na žaru s 
kuhano zelenjavo 
Pražen krompir 

Jabolčna čežana- 
nesladkana 

1a,14 

Puranja pečenka v naravni 
omaki 

Ajdova kaša 
Solata 

 
1a,10,14 

Goveji sote stroganov 
Kuhan krompir - pretlačen 

Naravni jogurt 

 

 
1a,2,3b,10 

Pizza s tunino na 
polnozrnati podlogi 

Solata 

 
 

1a,2,3a,3b,4,14 

Piščančje meso v 
zelenjavni omaki s 

korenčkom 
Polnozrnate testenine 

Jabolko 
 

1a,2,3b 
 

1a,2,9,14 
 

Svinjski golaž 
Krompir v kosih 

Solata 

 

 
1a,3b,14 

 

ŽOLČNA, ŽELODČNA 

DIETA 

Makaronovo meso z 
brezjajčnimi testeninami  
Solata/solata iz kuhane 

zelenjave 

 
 

1a,3a,14 
 

Svinjski zrezek na žaru s 
kuhano zelenjavo 

Slan krompir 
Jabolčna čežana 

 
 

1a,14 

Puranja pečenka v naravni 
omaki 

Ajdova kaša 
Solata/solata iz kuhane 

zelenjave 

 
1a,10,14 

Goveje meso v zelenjavni 
omaki 

Kuhan krompir - pretlačen 
Puding/naravni jogurt 

 
1a,3a,3b,6 

Piščančja nabodala 
Džuveč riž 

Solata/solata iz kuhane 
zelenjave 

 

1a,14 

Piščančje meso v 
zelenjavni omaki s 

korenčkom 
Brezjajčne testenine 

Dietno pecivo 

 
1a,3b 

 

Svinjski golaž 
Krompir v kosih 

Solata/Solata iz kuhane 
zelenjave 

 
1a,3b,14 

 
PASIRANA DIETA 

Testenine rižek z mesno 
polivko 

Solata iz kuhane zelenjave 

 
 

1a,2,3a,14 
 

Svinjski zrezek na žaru s 
kuhano zelenjavo 
Pražen krompir 
Jabolčna čežana 

 

1a,14 

Puranja pečenka v naravni 
omaki 

Ajdova kaša 
Solata iz kuhane zelenjave 

 
1a,10,14 

Goveji sote stroganov 
Kuhan krompir - pretlačen 

Puding 

 

 
1a,2,3b,6,10 

Piščančje kocke z zelenjavo 
Džuveč riž 

Solata iz kuhane zelenjave 

 
 

1a,14 

Piščančje meso v 
zelenjavni omaki s 

korenčkom 
Drobne testenine 

Sadni jogurt 

 
1a,2,3b 

 

Svinjski golaž 
Pire krompir  

Solata iz kuhane zelenjave 

 
 

1a,3b,14 


