NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena.. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov, ....) in napitek (i

PONEDELJEK
04.09.2023

Mlecna prosena kasa
s cimetom in medom

3a

Nesladkana mle¢na
prosena kasa s cimetom

3a

Mlecna prosena kasa s
cimetom in medom

3a

Mleéna prosena kasa s
cimetom in medom

3a

razredcen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika

05.09.2023

Sataras z jajci

13,2
Sataras z jajci

13,2

Pis¢ancji ragu

1a,2,3b,9

Sataras z jajci

13,2

SREDA
06.09.2023

Enoloncnica s
krompirjem in
govejim mesom
Jabol¢na kasa

la

Enoloncénica s krompirjem
in govejim mesom
Jabol¢na kasa

la

Enolonénica s krompirjem
in govejim mesom
Jabol¢na kasa

1a
Enolonc¢nica s krompirjem
in govejim mesom
Jabol¢na kasa

1la

RESTAVRACIJA:

VECERIA

w

CETRTEK
07.09.2023

Eko polenta* z mlekom

3a
Eko polenta* z mlekom

3a
Eko polenta* z mlekom

3a

Eko polenta* z mlekom

3a

PETEK
08.09.2023

Pasulj

la

Pasulj

1a
Mlecni riz s cimetovim
posipom (sladkor + cimet)

3a.3b
Pasulj

1a

SOBOTA
09.09.2023

Zelenjavna
enoloncnica s polzki
in stro¢nicami

13,2,3b,9
Zelenjavna enoloncénica s
polzki in stro¢nicami

1a,2,3b,9

Zelenjavna enoloncnica s
polzki — brez stro¢nic

1a,3b,9

Zelenjavna enoloncnica s
polzki in stro¢nicami

13,2,3b,9

Al

NEDELJA
10.09.2023

Sirov burek
Jogurt

1a,2,3b

Polnozrnate testenine z
zelenjavno omako in
articokami

13,2,3b

Polnozrnate testenine z
zelenjavno omako in
articokami

1a,3b

Testenine rizek z
zelenjavno omako in
arti¢okami

1a,2,3b

voda, caj, zelo
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NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

PONEDELJEK
11.09.2023

Enolocnica z zelenjavo
in jeSprenjem

1c

Enolocnica z zelenjavo in
jeSprenjem

1c

Enolocnica z zelenjavo in
jeSprenjem

1c

Enolocnica z zelenjavo in
jeSprenjem

1c

SREDA

12.09.2023 13.09.2023

Fizolova enolonc¢nica
Orehov kola¢

Mlecni pirin zdrob s
¢okoladnim posipom

1le,33,6 1a,2,6,8¢,9
Mleéni pirin zdrob s FiZolova enolonénica
cimetom Jabol¢na cezana
le,3a 13,9

Zelenjavne enoloncnica

Mlecni pirin zdrob s b
Jabol¢na ¢ezana

cimetom

le,3a 13,9

FiZzolova enolonc¢nica
Jaboléna ¢ezana

Mlecni pirin zdrob s
¢okoladnim posipom

le,33,6 13,9

RESTAVRACIJA:

VECERIA

w

CETRTEK
14.09.2023

Mediteranska
enolonc¢nica — brez
mesa

1la

Mediteranska enolonénica
—brez mesa

la

Mediteranska enolonc¢nica
—brez mesa

1a

Mediteranska enolon¢nica
— brez mesa

1la

PETEK
15.09.2023

Nonina polenta z
mlekom

3a

Nonina polenta mlekom

3a
Nonina polenta z mlekom

3a

Nonina polenta z mlekom

3a

SOBOTA
16.09.2023

Gratinirane testenine s
skuto, pehtranom in
sladkorjem

1a,2,33,3b

Polnozrnate testenine s
paradiznikovo omako z
zelisci

13,2,9

Brezjaj¢ne testenine s
paradiznikovo omako z
zelisci

13,9
Testenine rizek s

paradiznivo omako z
zelisci

13,2,9

NEDELJA
17.09.2023

Kuhan prsut
Sir, kisle kumarice
Crn kruh, kislo mleko

1a,33,3b,10

Kuhan prsut
Sir, kisle kumarice
Crn kruh, kislo mleko

1a,3a,3b,10

Kuhan prsut
Sir
Crn kruh, navadni jogurt

1a,3a,3b

Mlecna kasa s kakavom

13,2,33,6

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljucena.. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....) in napitek (navadna voda, nesladkan &aj, zelo
razredcen sok,...). Pridrujemo si pravico do sprememb jedilnika.
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NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

PASIRANA DIETA

Alergeni, ki jih lahko vsebuje jed, so zapisani na jedilniku. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena.. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....) in napi

PONEDELJEK
18.09.2023

Kanelon s korenjem
in porom
Strogji fizol v solati

1a,2,33,3b

Zelenjavna enolon¢nica s
krompirjem

13,9

Zelenjavna enoloncnica s
krompirjem

13,9
Zelenjavna enoloncnica s
krompirjem

1a.9

razredcen sok,...). Pridrujemo si pravico do sprememb jedilnika.

19.09.2023

RiZev narastek
Jaboléni kompot

2,33,3b

Nesladkan rizev narastek
Nesladkan jabol¢ni
kompot

2,33,3b

Mlecni riz z vanilijo in
cimetom
Nesladkan jabol¢ni
kompot

3a,3b

Mlecni riz z vanilijo in
cimetom
Nesladkan jabol¢ni
kompot

3a,3b

SREDA
20.09.2023

Jota s sveZzim zeljem
— brez klobase

la

Jota s svezim zeljem — brez
klobase

la

Mlecna prosena kasa s
cimetom

3a,3b

Mlecna prosena kasa s
cimetom

3a,3b

21.09.2023

Golazeva
enoloncnica

la

GolaZeva enoloncnica

la

Golazeva enoloncnica

1a

GolaZeva enoloncnica

1la

PETEK
22.09.2023

Polenta z mlekom

3a

Polenta z mlekom

3a

Polenta z mlekom

3a

Polenta z mlekom

3a

SOBOTA
23.09.2023

Tortelini s
paradiznikovo omako

1a,2,33,3b

Polnozrnate testenine s
paradiznikovo omako

13,2

Brezjaj¢ne testenine s
paradiznikovo omako

1a

Drobne testenine s
paradiznikovo omako

13,2

NEDELJA
24.09.2023

Zelenjavna kremna juha
Rogljicek

1a,2,3a,3b,6,9

Zelenjavna kremna juha
Domac jabol¢ni zavitek -
nesladkan

1a,2,33,3b

Zelenjavna kremna juha
Domac jabol¢ni zavitek -
nesladkan

1a,2,33,3b

Zelenjavna kremna juha
Sadni jogurt

1a,2,33,3b

A Tl k

voda,

k(

caj, zelo
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PONEDELJEK
25.09.2023

JeSprenjeva
enolonc¢nica — brez

mesa
NAVADNA

1c
Jesprenjeva enoloncnica —

brez mesa

SLADKORNA DIETA

1c
Jesprenjeva enolonc¢nica —
brez mesa

ZOLCNA, ZELODENA
DIETA

1c

Jesprenjeva enoloncnica —
brez mesa

PASIRANA DIETA

1c

26.09.2023

Koruzni zdrob z mlekom

3a

Koruzni zdrob z mlekom

3a
Koruzni zdrob z mlekom

3a

Koruzni zdrob z mlekom

3a

SREDA
27.09.2023

Sirov burek
Jogurt

13,2,33,3b
Pasta fizol — brez
klobase

la

Zelenjavna enoloncnica s
testeninami (brez fiZola)

RESTAVRACIJA:

VECERJA

28.09.2023

Pis¢ancja obara z
Zliéniki

13,2,33,9

Pis¢ancja obara z Zli¢niki

13,2,33,9
Pis¢ancja obara z Zli¢niki

PETEK
29.09.2023

Mareli¢ni cmoki s
prazenimi drobtinami
Jaboléni kompot

3a,3b,6
Nesladkan mlecniriz s
cimetom
Nesladkan jaboléni kompot

3a.3b
Nesladkan mlecniriz s
cimetom
Nesladkan jabol¢ni kompot

SOBOTA
30.09.2023

Sataras
Sadna kasa

13,2

Sataras
Sadna kasa

13,2

Sataras brez jajc (z rizem)
Sadna kasa

NEDELJA
01.10.2023

Zelenjavna enoloncnica
s krompirjem in
jesensko zelenjavo

1a,3b,9
Zelenjavna enolon¢nica s

krompirjem in jesensko
zelenjavo

1a,3b,9

Zelenjavna enoloncnica s
krompirjem in jesensko

zelenjavo
1a 1a,2,33,9 3a,3b la 1a,3b,9
Pasta fizol — brez Piscancja obara z Zlicniki Mlegni riz s Cokoladnim Satara$ Zelenjavna enolonénica s
klobase posipom Sadna kasa krompirjem in jesensko
Jaboléna ¢ezana zelenjavo
1a 1a,2,33,9 33,3b,6 13,2 1a,3b,9
dna voda, ladkan éaj, zelo
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