JEDILNIK MAJ 2025 PTU]

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancja nabodala, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
med, suhe slive (psenica, sulfati, dzuvec riz, zelena solata z motovilcem, vino- ora (zelena, zemlja (laktoza, goréica, sulfati, psenica)
laktoza) pSenica, jajca, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancja nabodala, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
1 suhimi slivami (psenica, sulfati, dzuvec riz, zelena solata z motovilcem, vino- ora (zelena, gorcica, temna zemlja (laktoza, gorcica,
v " laktoza) /g,s"enica, jajca, laktoza, sulfati) g’ulfati, psenica)
CET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancja nabodala, | Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) rizi bizi, solata motovilcem, gosti sok (zelena, psenica, jajca, zemlja (laktoza, goréica, sulfati, psenica)
laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Pi_§(”:anéja juha zvre_zan.ci_, piS¢ancje me;o, rizi bizi, Pas, GT: Bucke s krompirjem,
solata, gosti sok (zelena, psenica, jajca, laktoza, sulfati) hrenovka (laktoza, gor¢ica, sulfati, psenica)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, sv. zrezek v naravni Navadna: Mlecni rozinov kruh, kakav
piS€ancja pasteta (psenica, suifati, | omaki, krompirjevi svaljki, rdeca pesa v solati, sadni grski (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
laktoza) jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, telecji zrezek v Sladkorna: Mlecni rozinov kruh,
mlekom, sadna kasica (psenica, | naravni omaki, pirini njoki, rdeca pesa v solati, navadni grski | kakav (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
2. laktoza) jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
PET Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, teledji zrezek v Zol¢na, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, krompirjevi svaljki, rdeca pesa v solati, sadni | jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, sulfati,
grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) Jajca, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, teleCje meso, testenine | Pas, GT: Mlec¢ni rozinov kruh z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, mlekom (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof (laktoza, | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki
Cebula, Zol: topljeni sir 2 kom pSenica, zelena, jajca, sulfati) (laktoza, pSenica)
(pSenica, sulfati, laktoza)
3 Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, krof Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki
SO. (psenica, laktoza, sulfati) (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (laktoza, pSenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

2oléna, ulkus: Minjon juha z beljaki, zelenjavni ragu z
govejim mesom, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Kremna $pinaca,
piS¢ancji zrezek (laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z beljakom, zelenjavni ragu, goveje
meso, skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Kremna Spinaca, piScancje
MeSOo (laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, banana (psenica, soja, zelena solata z radicem, kokosova rezina (psenica, jajca, zelena, | kumare (laktoza, sulfati, pSenica)
laktoza, sezam) sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata z radicem, dietna kokosova rezina (psenica, jajca, | kumare (laktoza, sulfati, pSenica)
4. zelena, sulfati, laktoza) .
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pi$¢anec, Zolcna, ulkus: Puranja sunka, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, cvetacna solata, kokosova rezina (psenica, jajca, zelena, kuhana zelenjava (laktoza, sulfati, pSenica)
sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, pisS¢anc¢je meso, kus kus z Pas, GT: Puranja obara z zelenjavo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, kokosova krema s piskoti (psenica, jajca, (laktoza, sulfati, pSenica)
zelena, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, makaronovo meso, | Navadna: Langas, navadni jogurt
kom (psenica, laktoza) zelena solata, jagode (zelena, psenica, jajca, laktoza, sulfati) (laktoza, psenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, makaronovo Sladkorna: Langas, navadni jogurt
sadjem (psenica, laktoza, soja) meso(polnozrnate testenine), zelena solata, jagode (zelena, (laktoza, psenica)
5. psSenica, jajca, laktoza, sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, makaronovo | Zoléna, ulkus: Tortelini $pinaco s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) meso, mehka zelena solata, jagodni frape (zelena, psenica, jajca, | smetanovo omako, navadni jogurt
laktoza, sulfati) (laktoza, psenica)
Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek, Pas, GT: Tortelini Spinaco s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | goveji hase z zelenjavo, zelena solata, jagodni frape (zelena, smetanovo omako, navadni jogurt
pSenica, jajca, laktoza, sulfati) (laktoza, psenica)
Navadna: Rogljicek mar. Navadna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, ocvrt pis¢anec, Navadna: Gratinirane skutne
SLA. Polnozrnati rogljicek krompirjeva solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati, palacinke, ¢aj z limono (psenica, sulfati,
(pSenica, soja, sulfati, laktoza) jajca) jajca, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, dusen pisc€anec z Sladkorna: Gratinirane skutne ajdove
brusnicami (psenica, sulfati, zelenjavo, slan krompir, strocji fizol v solati, jogurt z ziti palacinke, ¢aj z limono (psenica, sulfati,
6. laktoza) Qaktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) J;gjca, laktoza)
TOR Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kaso, dusen piS¢anec | Zol€na, ulkus: Gratinirane skutne

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

z zelenjavo, slan krompir, strocji fizol v solati, jogurt z Ziti
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

palacinke, ¢aj z limono (psenica, sulfati,
jajca, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, piS¢anc¢je meso z
zelenjavo, slan krompir, strocji fizol v solati, jogurt z ziti
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Mle¢na prosena kasa, skuta
Z jagodami (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Goveja juha z vlivanci, mlad pecen krompir s Navadna: Govedina v solati z jajcem
(psenica, sulfati, laktoza) éparglji ins sIanino, zelena solata s ﬁ20|0, jogurtova pita (pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
(laktoza, pSenica, zelena, jajca, Zveplo)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Goveja juha z vlivanci, mlad pecen krompir s Sladkorna: Govedina v solati z
mlekom, sadna kasSica (psenica, | Sparglji in s slanino, zelena solata s fizolo, dietna jogurtova jajcem (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
7. laktoza) pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, Zveplo)
SRE Zoléna, ulkus: Goveja juha z vlivanci, mlad duen krompir s | Zoléna, ulkus: Govedina v solati z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Sparglji in s papriko, korenckova solata, jogurtova pita (laktoza, | zelenjavo (psenica, zelena, sulfati, laktoza)
pSenica, zelena, jajca, Zveplo)
Pas, GT: Goveja juha z vlivanci, rizota s Sparglji, solata, Pas, GT: Enoloncnica z govejim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | bananin frape (laktoza, psenica, zelena, jajca, Zveplo) mesom in z zelenjavo (psenica, zelena,
. sulfati, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Cesnova kremna juha, rizota s tele¢jim mesom in | Navadna: Carski prazenec z rozinami,
namaz s krem maslom, suhe z zelenjavo, rdecCa pesa v solati, sadna solata (/aktoza, zelena, ¢aj (psenica, jajca, sulfati, laktoza)
slive (psenica, riba, sulfati, laktoza) | sulfati, psenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Cesnova kremna juha, rizota s teledjim mesom Sladkorna: Ajdov carski prazenec, ¢aj
suhimi slivami (psenica, laktoza, in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadna solata (/aktoza, (psenica, jajca, sulfati, laktoza)
\,8' sulfati) zelena, sulfati, psenica) .
CET Zolcna, ulkus: Cesnova kremna juha, riZzota s telecjim Zolcna, ulkus: Puranja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni kompot zelenjavo (laktoza, psenica, zelena)
(laktoza, zelena, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Cesnova kremna juha, tele¢je meso, riz z Pas, GT: Puranja obara z zelenjavo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadna kasica (laktoza, zelena, (laktoza, pSenica, zelena)
sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, ocvrta jajca Navadna: Pis¢ancja juha z cmocki, golaz s strocje fizole, pire | Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
Zol: jajcni beljak (psenica, jajca, | krompir, jogurtova rezina z jagodami (psenica, jajca, Zveplo, laktoza)
laktoza) zelena, laktoza)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: PiS¢ancja juha z cmocki, golaz s strocje fizole, Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
(psenica, sulfati, laktoza) pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (psenica, jajca, Zveplo, | laktoza)
9. zelena, laktoza) .
PET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z cmocki, golaz s strocje Zolcna, ulkus: Pizza s puranjo Sunko,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

fizole, pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (psenica, jajca,
zveplo, zelena, laktoza)

sok (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z cmocki, golaz s strocje fizole, pire
krompir, jogurtova rezina z jagodami (psenica, jajca, Zveplo,
zelena, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz, puding (iaktoza,
psSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Navadna: Mle¢na mocnikova juha
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) safalada, Zzemlja, jabolko (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (pSenica, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha

10 mlekom in sadjem (psenica, surrati, safalada, temna zemlja, jabolko (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) | (PSenica, laktoza, sulfati)

. laktoza)
SOB Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva Zoléna, ulkus: Mle¢na mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, safalada, Zemlja, jabol¢na CezZana (laktoza, psenica, juha (psenica, laktoza, sulfati)
zelena, jajca, sulfati)
Naplitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: _Kostrla juvhav z ribano kaso, krompirjeva omaka, Pas, GT: Mlecna _moc“:nikova juha
! safalada, jabolCna Cezana (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Orehov zavitek, navadni
krem maslo, banana (laktoza, omaka, smetanov hren, dusen riz, donavski valovi (psenica, jogurt (laktoza, orescki, pSenica)
sulfati, péenivca) zelena, jajca, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
11. (psenica, orescki, laktoza) onjaka, smetanov hren, dusen _rii, dietna sadna rezina dietnim nadevom 2 kom, navadni
NED (Ipsen/ca, zelena, jajca, laktoza, sulfati) J;ogurt (laktoza, orescki, pSenica)
Zolc¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zolc¢na, ulkus: Piscancji ragu, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | porova omaka, dusen riz, dietna sadna rezina (senics, zefens, jajes, polenta (laktoza, zelena, penica)
laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_:vas, _GT:_Govejav_juhavz rgzanci, go.v.eje meso s porom, dusen | Pas, GT: Piééarlcv:ji_ ragu, bela polenta
riz, biskvitna kasSica (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) (laktoza, zelena, psenica)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, Spaget z mesno Navadna: Jaj¢na omleta s Sparglji
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) polivko, zelena solata, sadni grski jogurrt (axtozs, psenica, zetena, surtat, ajca) (pSenica, jajce, sulfati, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, graham Spaget z | Sladkorna: Jaj¢na omleta s Sparglji
mlekom, sadna kasica mesno polivko, zelena solata, navadni grski jogurt (iaktoza, (pSenica, jajce, sulfati, laktoza)
12. | (psenica, sulfati, laktozo) ;‘),s”enica, zelena, sulfati, jajca) .
PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, Spaget z Zol¢na, ulkus: Njoki $ Spargljevo
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesno polivko, cvetacna solata, sadni griki jogurt (aktoza, omako (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
psSenica, zelena, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, __GT:vZeIenjavna juhg S Iv<r_ompirjem, testenine rizek, Pas, GT: Njoki s Sparglji (psenica,
govejl hase, SOlata, sadni grSk| _]Ogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) laktoza, zelena)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v gobovi | Navadna: Skutni burek, navadni
maslo, med (psenica, laktoza, sulfati) | omaki, duSena ajdova kasa, zelena solata, jagode (/aktoza, jogurt (psenica, laktoza, jajca)
pSenica, zelena, sulfati, jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Skutni burek, navadni
mleku, sadni pire (psenica, gobovi omaki, dusena ajdova kasa, zelena solata, jagode jogurt (psenica, laktoza, jajca)
13. | sulfati, laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)
TOR Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha z vlivanci, pid¢andji zrezek v Zoléna, ulkus: Skutni Struklji z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni omaki, dusena ajdova kasa, korenckova solata,
jagodni fra P€ (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

maslom, navadni jogurt (psenica, laktoza,
Jjajca)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, dusena
ajdova kasa z zelenjavo, solata, jagodni frape (aktoza, psenica, zelena,

sulfati, jajca)

Pas, GT: Skutni Struklji v juhi, puding

(psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Spargljeva kremna juha, ¢ufti v paradiznikovi Navadna: Cicerikin namaz, sveza
kisla smetana, sveza paprika omaki, pire krompir, kokosova rezina (laktoza, psenica, zelena, paprika, domaci kruh (psenica, jajca,
(psenica, laktoza, sezam, soja) sulfati) . laktoza) .
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Spargljeva kremna juha, Cufti v zelenjavni Sladkorna: Cicerikin namaz, sveza
14. brusnicami (psenica, sulfati, omaki, pire krompir, dietna kokosova rezina (laktoza, psenica, paprika, domaci kruh (psenica, jajca,
laktoza) zelena, sulfati) laktoza)
SRE Zoléna, ulkus: Spargljeva kremna juha, ¢ufti v zelenjavni Zoléna, ulkus: Zelenjavna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki, pire krompir, kokosova rezina (laktoza, psenica, zelena, enoloncnica s Ciceriko, jogurt (psenica,
sulfati) . zelena, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P.as, GT: S_pargljev_a kremvr)a juha, goYej'i hase z zvelenjavo, VP.avls,_GT:_ZeIenja\v/ng enoloncnica s
pire krompir, biskvitna kasica (laktoza, psenica, zelena, Zveplo) CiCeriko, jogurt (psenica, zelena, laktoza)
Navadna: Kruh, skutni namaz | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranja pleskavica, Navadna: Goveja juha z zdrobovimi
z drobnjakom, suhe slive dzuvec riz, paradiznikova solata, banana (laktoza, psenica, sulfati, zZlicniki in govedino (laktoza, psenica,
(psenica, sulfati, laktoza) Jajca, zelena) zelena, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranja pleskavica, | Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi
suhimi slivami (psenica, sulfati, dzuvec riz, paradiznikova solata, banana (laktoza, psenica, sulfati, zliéniki in govedino (laktoza, psenica,
15. | /aktoza) Jajca, zelena) zelena, jajca)
CET Zolc¢na, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, puranja Zolc¢na, ulkus: Goveja juha z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pleskavica, rizi bizi, cvetacna solata, banana (laktoza, psenica, zdrobovimi zli¢niki in govedino (/aktoza,
sulfati, jajca, zelena) pSenica, zelena, jajca)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso, rizi Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | bizi, solata, bananin frape (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) zliéniki in govedino (laktoza, psenica,
zelena, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Teledji ragu juha z cmocki, carski prazenec z Navadna: Zeljne krpice s puranjo
maslom, jabolko (psenica, laktoza) | rozinami, domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) Sunko (laktoza, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Teledji ragu juha z cmocki, carski prazenec z Sladkorna: Zeljne krpice s puranjo
16. ggt(i:lo:;ng)adna kasica (psenica, rozinami, domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) Sunko (laktoza, sulfati, psenica, jajca)
PET . . Zoléna, ulkus: Teledji ragu juha z cmodki, rizev narastek z Zol¢na, ulkus: Zeljne krpice s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . v. .
Ja bolko , domaci kom pot (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) puranjo sunko (laktoza, sulfati, psenica, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GVT Teledji ragu juha z cmocki, rizev narastek z jabolko | Pas, GT: Zeljne krpice, puranje meso
kot kasica, domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) (laktoza, sulfati, psenica, jajca)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
cebula Zol: skutni namaz marmeladni rogljiCek (iaktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) zemlja (psenica, gorica, sulfati, laktoza)
(pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Cveta¢na kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
17. Lmlekom (psenica, laktoza) dietni temni roglj iCeK (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) gorc“:ica, temna Zzemlja (senics, gorcica, surati, aktoza)
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, marmeladni rogljicek
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

iemlja (pSenica, gorcica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v lastnem soku

z zelenjavo, polenta, skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, sulfati,
Jjajca)

Pas, GT: Krompirjeva omaka,
hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna svinjska peCenka z | Navadna: Kuhan prsut, sir, kisla
banana (psenica, laktoza) omako, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
. pSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, mrezna tele¢ja peCenka z | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisla
18, | (psenica, orescki, laktoza) omako, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, | paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
NEl-) psenica, jajca, sulfati) .
Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | peCenka z omako, slan krompir, strodji fizol v solati, gosti sok | kuhana zelenjava (laktoza, sulfati, pSenica)
(laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T. Kostna Juhg Z rezanci, dusenovteIeCJe meso, tuckan | Pas, GT: les;ancy ragu z zeIenJavg,
krompir, solata, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) kus kus (psenica, zelena, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh z buc¢nimi Navadna: Zelenjavna juha s kosmici, puranji paprikas, Navadna: Roglji¢ek s Sunko in sirom,
semeni, rama, marmelada Spinacni rezanci, zelena solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, jajca, | €aj z limoNO (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
(psenica, sulfati, laktoza) zelena, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha s kosmici, puranji paprikas, Sladkorna: Pirin rogljicek s Sunko in
medom, jagodna kasSica Spinacni rezanci, zelena solata, sadni dietni jogurt (/aktoza, sirom, €aj z limono (psenica, jajca, laktoza,
19. | (psenica, laktoza) pSenica, jajca, zelena, sulfati) sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s kosmici, dusen puran z Zolcna, ulkus: Kremna Spinaca,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, Spinacni rezanci, mehka zelena solata, sadni dusen piscandji file (laktoza, sulfati, psenica)
jogurt (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha s kosmici, puranje meso, testenine | Pas, GT: Kremna Spinaca, dusen
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) piScancji file (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Marmeladne palacinke,
namaz s krem maslom (psenica, pecen krompir, mlado zelje v solati, sladoled (iaktoza, psenica, kakav (laktoza, psenica, jajca, sulfati)
sulfati, laktoza, riba) jajca, sulfati)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Palacinke z dietno
20 sadna kasa (psenica, laktoza, soja) naravni omaki, pecen krompir, mlado zelje v solati, sladoled marmelado, kakav (laktoza, psenica, jajca,
" (laktoza, psenica, jajca, sulfati) sulfati)
TOR Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, pisc¢ancji zrezek v Zolcna, ulkus: Njoki s Spargljevo

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni omaki, slan krompir, kuhano zelje v solati, sladoled
(laktoza, psenica, jajca, sulfati)

omako (laktoza, psenica, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, pire
krompir, bu¢kina omaka, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Kus kus s Spargljevo omako
(laktoza, psenica, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Minjon juha z jajcem, Cevapdcici 5 kom, dzuvec riz, | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
maslo, jabolko (psenica, laktoza) | paradiznikova solata s kumaricami, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, banana (psenica, laktoza, jajce)
pSenica, sulfati, jajca) ZAPOSLENI BURGER, POMMES
Pas, GT: Ovsen kosmici z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, Cevapcici 5 kom, dZzuvec Sladkorna: Mle¢cna mocnikova juha,
21 mlekom, jabol¢na ¢ezana riz, paradiznikova solata s kumaricami, jogurt z Ziti (iaktoza, banana (psenica, laktoza, jajce)
" | (pSenica, soja, laktoza) zelena, psenica, sulfati, jajca)
SRE > — : : — T > < o
Zolc¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, puranji cevapcici 5 Zolcna, ulkus: Mlecna mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) kom, riz z zelenjavo, kuhana zelenjava v solati, jogurt z Ziti juha, banana (psenica, laktoza, jajce)
(laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, _GT. Minjon Jgha y4 belggl_(om, purvanJe meso, riz z Pas, (_1‘T. Mlecnav mocnikova juha,
zeIenJavo, solata, Jogurt Z Ziti(laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) bananin fra P€ (pSenica, laktoza, jajce)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Golazeva juha z cmocki, gorenjski Struklji z Navadna: Strodji fizol v solati, pecCena
topljeni sir 2kom, suhe slive drobtinami, sadni kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca) hrenovka (psenica, laktoza, sulfati)
(psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Golazeva juha z cmocki, gorenjski struklji z Sladkorna: Strodji fizol v solati,
32- suhimi slivami (psenica, sulfati, drobtinami, sadni kompot (/aktoza, zelena, psenica, jajca) pecena hrenovka (psenica, laktoza, sulfati)
CET | /aktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolcna, quus_. Golazeva juha z cmocv:kl, gorenjski struklji z Zolcna, ulkus: Str?ql fizol v solati,
maslom p sadni kom pot (laktoza, zelena, psenica, jajca) kuhana hrenovka (pSenica, laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT.V_GoIazeva juha z cvmockl, kus kus s skuto in lesniki, Pas, GT: Ze:IenJavnl hase z leco,
sadna kasica (laktoza, zelena, psenica, jajca, oredcki) hrenovka (psenica, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, ocvrt oslic file, Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
hrenovka 4 kom, gorcica krompirjeva solata s porom, sladoled (iaktoza, zelena, psenica, riba, prelivom (laktoza, psenica, sulfati)
(psenica, sulfati, gorcica, laktoza) jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusSen brancin file, Sladkorna: Zdrobov narastek s
23. | mlekom, sadna kasSica (psenica, | krompir z blitvo, sladoled (laktoza, zelena, psenica, riba, jajca) sadnim prelivom (laktoza, psenica, sulfati)
PET |sulfati, laktoza)
. . Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusen brancin file, | Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) : ) ; . ) i}
kromplr Y4 b|ItVO, sladoled (laktoza, zelena, pSenica, riba, jajca) sadnim prellvom (laktoza, psenica, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P:_:is, GT: PisCcancja juha z vllvvana, dusen oslic file, krompir z Pas_, GT: ZdroboY narastek s sadnim
blitvo , sladoled (laktoza, zelena, psenica, riba, jajca) prellvom (laktoza, pSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, zemlja, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) sadna rezina (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) (psenica, laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, temna Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki
24, | (psenica, sulfati, laktoza) Zemlja, dietna sadna rezina (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) (psenica, laktoza)
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveje kocke z Zolcna, ulkus: Njoki s Sparglji v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavo, zemlja, sadna rezina (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)

smetanovi omaki (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveje meso z zelenjavo,
kus kus P sadna rezina (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)

Pas, GT: Njoki s Sparglji v smetanovi
omaki (psenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v naravni Navadna: Rogljicki z marmelado 2
maslo, banana (psenica, laktoza) omaki, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, kom, kefir (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
. psenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Polnozrnati rogljicki z
(pSenica, orescki, laktoza) omaki, prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, dietni nadev 2 kom, kefir (laktoza,
25. Qéenica, sulfati, zelena, jajca) g,u/fati, jajce, pSenica)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledji zrezek v Zolcna, ulkus: Rogljicki z marmelado
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, krompir v kosih, cvetacna solata, gosti sok 2 kom, kefir (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, korenckov Pas, GT: Pis¢ancja obara z zelenjavo,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, solata, gosti sok (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) puding (laktoza, zelena, pSenica)
Navadna: Kruh, krem maslo, | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti milanski, Navadna: Pisc¢ancja obara z Zli¢niki
med (psenica, laktoza, sezam) paradiznikova solata, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
jajca, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti milanski, | Sladkorna: PiS¢ancja obara z zli¢niki
mlekom in medom (psenica, paradiznikova solata, navadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, | (PSenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
26. sulfati, laktoza) Jjajca, sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, $pageti s Zol¢na, ulkus: Pi¢ancja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Sparglji in puranjo Sunko, kuhana zelenjava v solati, sadni zliéniki (psenica, jajce, zelena, sulfati,
grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek, Pas, GT: Pis¢ancja obara z zli¢niki
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka s Sparglji in puranjo Sunko, solata, sadni grski jogurt | (pSenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Goveja juha z ribano kaso, dusena govedina z Navadna: Buckin narastek s skuto
smetana, paprika (psenica, omako, skutni Struklji, mlado zelje, jabolko (laktoza, psenica, (psenica, jajca, laktoza)
/aktoza) zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kus kus z brusnicami | Sladkorna: Goveja juha z ribano kaso, dusena govedina z Sladkorna: Buckin narastek s skuto
(pSenica, sulfati, laktoza) omako, skutni Struklji, mlado zelje, jabolko (laktoza, psenica, (psenica, jajca, laktoza)
27. zelena, jajca, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Goveja juha z ribano kao, dusena govedina | Zoléna, ulkus: Buc¢kin narastek s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

z omako, skutni Struklji, kuhano mlado zelje, jabol¢na
ceza na(/aktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

skuto (psenica, jajca, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z ribano kaso, govedina z omako, bela

polenta s skuto, solata, jabol¢na Cezana (laktoza, psenica, zelena,
Jjajca, sulfati)

Pas, GT: Bucke s testeninami in skuto
(psenica, laktoza)
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Navadna: Koruzni kruh, sir Navadna: JesSprenova enoloncnica, pecen krompir s Sparglji | Navadna: Paradiznikova solata s

gauda 4 rezine, ¢eSnjev in slanino, zelena solata, panacota z jagodnim prelivom pariSko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)

pa radiznik (pSenica, laktoza) (laktoza, psSenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: JeSprenova enoloncnica, peCen krompir s Sparglji | Sladkorna: Paradiznikova solata s

28 sadjem (psSenica, orescki, sulfati, in slanino, zelena solata, panacota z jagodnim prelivom parisko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
S " laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
RE . . = v < — < - > — -

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolcna, ulkus: JeSprenova enoloncnica, dusen krompir s Zolcna, ulkus: Kuhana mesana
Sparglji in papriko, mehka zelena solata, panacota z zelenjava v solati s puranjo Sunko
jagodnim prelivom (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (pSenica, laktoza, sulfat)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: JeSprenova enolonc¢nica, rizota s Sparglji in papriko, | Pas, GT: Mlecni griz, bananin frape
solata, panacota z jagodnim prelivom (iaktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (psenica, laktoza )

Navadna: Kruh, rama, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna Navadna: Kakavova potica, kakav

marmelada, suhe slive (psenica, | lazanja, zelena solata, jagode (/aktoza, zelena, suifati, psenica, jajca) (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

sulfati, laktoza)

29 Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna Sladkorna: Kakavova potica, kakav
éE'i' suhimi slivami (psenica, sulfati, laktoza) | lazanja, zelena solata, jagode (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca) (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
. . Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna | Zol€éna, ulkus: Pehtranova potica,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . ; )
laza nja, zelena solata P ]agode (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca) kakav (pSenica, laktoza, jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, _GT. Kostna juha z ribano kaso, mesno zelen;avna Pas_, GT.VPehtranova potica z mlekom,
lazanja, zelena solata, jagode (laktoza, zelena, sulfati, pienica, jajca) puding (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, kremna Spinaca, pire Navadna: Tackova kisla juha s

namaz s krem maslom (psenica, krompir, hrenovka, tiramisu (laktoza, jajce, zelena, sulfati, psenica) krompirjem (psenica, laktoza, zelena, sulfati)

riba, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, kremna Spinaca, pire Sladkorna: Tackova kisla juha s

30. | mlekom (psenica, sulfati, laktoza) krompir, hrenovka, dietni tiramisu (laktoza, jajce, zelena, sulfati, krompirjem (psenica, laktoza, zelena, sulfati)
psSenica)
PET ~ -V Vv Vo . - - v - v ~ Vo - -

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zplcna, ul!(us. PlscanCJa'Juha. z vlivanci, kremna spmacavl, Zolcna,'ulkusv. Telecja kisla juha s
pire kromplr, hrenovka, tiramisu (laktoza, jajce, zelena, sulfati, pSenica) krom PIrJ€M (psenica, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T. Piscancja JL_Jha 4 vlivanci, kremna spinaca, pire Pas, GT TeIeVCJa kisla juha s
krompir, hrenovka, tiramisu Krema (iaktoza, jajce, zelena, sulfati, psenica) | Krompirjem (psenica, laktoza, jajce)

Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, ricet, prekajena Sunka, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,

¢ebula, ZOL: topljeni sir 2 kom | buhtelj (/aktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)

(psenica, laktoza) -

Pas, GT: PSenicni zdrob s Sladkorna: Cesnova kremna juha, ricet, prekajena sunka, Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,

31 cimetom v mleku (psenica, laktoza) | buhtelj (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)
]
SOB Zolcna, ulkus: Cesnova kremna juha, dusen ohrovt z Zolcna, ulkus: Zelenjavna rizota

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

govedino, slan krompir, buhtelj (/aktoza, zelena, psenica, jajca)

(psenica, laktoza, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cesnova kremna juha, dusen ohrovt s krompirjem,
dusena govedina, buhtelj v kasSici (laktoza, zelena, psenica, jajca)

Pas, GT: Zelenjavna rizota (psenica,
laktoza, zelena)

Stran 9 od 9 | Jedilnik MAJ 2025 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




