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JEDILNIK -JUNIJ 2025 PTUJ                  Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane 

Zajtrk in večerja vključujeta topli napitek. | Na željo stanovalcev uporabljamo domače izraze za jedi. | Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

1. 

NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 
maslo, banana (pšenica, laktoza) 

Navadna: Goveja juha z rezanci, telečja pečenka, praženi 
krompir, zelena solata, vino/ora (zelena, pšenica, jajca, sulfati) 

Navadna: Polsuha salama, sir, kisle 
kumarice (laktoza, pšenica, sulfati) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telečja pečenka, praženi 
krompir, zelena solata, vino/ora (zelena, pšenica, jajca, laktoza, 

sulfati) 

Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle 
kumarice (laktoza, pšenica, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dušena telečja 
pečenka, slan krompir, cvetačna solata, gosti sok  (zelena, 

pšenica, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Puranja šunka, sir 
kuhana zelenjava (laktoza, pšenica, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, telečje meso, kuskus z 
zelenjavo, solata, gosti sok (zelena, pšenica, jajca, sulfati) 

Pas, GT: Juhica s puranjim mesom in 
zelenjavo (laktoza, pšenica, sulfati) 

2. 

PON 

Navadna: Kruh, piščančja 
pašteta (pšenica, sulfati, laktoza) 

Navadna: Kokošja juha z vlivanci, rižota s puranjim mesom 
in šparglji, mlado zelje, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Navadna: Žemeljšak z rozinami 
(pšenica, sulfati, laktoza, jajca) 

Pas, GT: Pšenični zdrob z 
mlekom in cimetom (pšenica, 

sezam, soja, laktoza) 

Sladkorna: Kokošja juha z vlivanci, rižota s puranjim mesom 
in šparglji, mlado zelje, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Sladkorna: Temni žemeljšak z 
rozinami (pšenica, sulfati, laktoza, jajca) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kokošja juha z vlivanci, rižota s puranjim 
mesom in šparglji, kuhano mlado zelje, sladoled (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca) 

Žolčna, ulkus: Žemeljšak z rozinami 
(pšenica, sulfati, laktoza, jajca) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Kokošja juha z vlivanci, puranje meso, riž s 

šparglji, mlado zelje, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, jajca) 

Pas, GT: Žemljica v mleku z 

jabolčnimi krhlji, puding (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

3. 
TOR 

Navadna: Kruh, skutni namaz 

z drobnjakom, jabolko (pšenica, 

laktoza) 

Navadna: Goveja juha z ribano kašo, čufti v paradižnikovi 

omaki, pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Navadna: Kuhana govedina v solati z 

jajcem (laktoza, jajce, pšenica) 

Pas, GT: Kuskus z jabolkom 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Goveja juha z ribano kašo, čufti v zelenjavni 

omaki, pire krompir, dietna jogurtova rezina z jagodami 
(laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Sladkorna: Kuhana govedina v solati 

z jajcem (laktoza, jajce, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Goveja juha z ribano kašo, čufti v zelenjavni 
omaki, pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Kuhana govedina v 
solati (laktoza, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Goveja juha z ribano kašo, mesni haše z zelenjavo, 
pire krompir, jagodni frape (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Pas, GT: Dušen ohrovt, goveje meso 
(laktoza, pšenica) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

4. 
SRE 

Navadna:  Ajdov kruh, maslo, 
med (pšenica, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna močnikova juha, kotlet v korenčkovi 
omaki, krompirjevi svaljki, grah z drobtinami, zelena solata, 

jogurt z žiti (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Navadna: Mlečni riž, sadna rezina 
(laktoza, jajce, pšenica) 
 

Pas, GT: Kruhova sredica z 

medom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna močnikova juha, telečji zrezek v 

korenčkovi omaki, pirini njoki, grah z drobtinami, zelena 
solata, jogurt z žiti (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Sladkorna: Mlečni riž, dietna sadna 

rezina (laktoza, jajce, pšenica)  

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna močnikova juha, telečji zrezek v 
korenčkovi omaki, krompirjevi svaljki, grah, mehka zelena 
solata, jogurt z žiti (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  laktoza) 

Žolčna, ulkus: Mlečni riž, sadna 
rezina (laktoza, jajce, pšenica)  
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Zelenjavna močnikova juha, telečji meso, kuskus z 
zelenjavo, grah, solata, jogurt z žiti (pšenica, jajca, zelena, sulfati,  

laktoza) 

Pas, GT: Mlečni riž, biskvitna kašica 
(laktoza, jajce, pšenica)  

5. 

ČET 

Navadna: Kruh, topljeni sir 

2x, suhe slive (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Navadna: Kostna juha z ribano kašo, puranji zrezek v gobovi 

omaki, dušena ajdova kaša, mlado zelje v solati, češnje 
(laktoza, pšenica, zelena,  jajca) 

Navadna: Paradižnikova solata s 

pariško klobaso (laktoza, sulfati, pšenica) 
 

Pas, GT: Prosena kaša s 
suhimi slivami (pšenica, laktoza, 

soja) 

Sladkorna: Kostna juha z ribano kašo, puranji zrezek v 
gobovi omaki, dušena ajdova kaša, mlado zelje v solati, 
češnje (laktoza, pšenica, zelena,  jajca) 

Sladkorna: Paradižnikova solata s 
pariško klobaso (laktoza, sulfati, pšenica) 
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z ribano kašo, puranji zrezek v 
bučkini omaki, dušena ajdova kaša, kuhano zelje v solati, 

sadni frape (laktoza, pšenica, zelena,  jajca) 

Žolčna, ulkus: Piščančja prsi v ovitku 
v solati z kuhano zelenjavo (pšenica, 

zelena, sulfati, laktoza)  

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Kostna juha z ribano kašo, puranje meso, ajdova 

kaša z bučkami, mlado zelje v solati, sadni frape (laktoza, 

pšenica, zelena,  jajca)  

Pas, GT: Piščančja juha z zelenjavo 

(pšenica, zelena, laktoza)   
 

6. 

PET 

Navadna: Rogljiček  mar.  

SLA. Polnoz. rogljiček, banana 
(pšenica, sulfati, jajce, laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z vlivanci, ocvrt oslič file, pariško 

korenje, krompirjeva solata, vino/ ora (laktoza, zelena,  pšenica, 

sulfati, jajca, riba) 

Navadna: Palačinke z marmelado, 

sadni kompot (pšenica, sulfati, jajca, 

laktoza) 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z 
brusnicami (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z vlivanci, dušeni brancin, pariško 
korenje, slan krompir, zelena solata, vino/ ora (laktoza, zelena,  

pšenica, sulfati, jajca, riba) 

Sladkorna: Palačinke z dietno 
marmelado, sadni kompot (pšenica, 

sulfati, jajca, laktoza)  

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Piščančja juha z vlivanci, dušen brancin, 
pariško korenje, slan krompir, zelena solata, gosti sok 
(laktoza, zelena,  pšenica, sulfati, jajca, riba) 

Žolčna, ulkus: Rižev narastek z 
jabolko, sadni kompot (pšenica, zelena, 

jajca, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z vlivanci, dušen oslič file, korenčkov 
pire, solata, gosti sok (laktoza, zelena,  pšenica, sulfati, jajca, riba) 

Pas, GT: Mlečni riž, skuta s sadjem 
(pšenica, laktoza) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

7. 

SOB 

Navadna: Kruh, zaseka, 
čebula, Žol: skutni namaz  
(pšenica, laktoza) 

Navadna: Cvetačna kremna juha, bograč s krompirjem, krof 
(laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Navadna: Kuhana hrenovka, gorčica, 
žemlja (pšenica, gorčica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Koruzni zdrob z 
mlekom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Cvetačna kremna juha, bograč s krompirjem, 
krof (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Kuhana hrenovka, 
gorčica, temna žemlja (pšenica, gorčica, 

sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Cvetačna kremna juha, bograč v lastnem 
soku s krompirjem, buhtelj (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Kuhana hrenovka, 
žemlja (pšenica, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Cvetačna kremna juha, bograč s krompirjem, 
kašica z buhtlja (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Kremna špinača, hrenovka 
(pšenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) 

  8. 

NED 

Navadna: Ajdov kruh, krem 

maslo, nektarina (pšenica, 

laktoza) 

Navadna: Goveja juha z rezanci, mrežna pečenka, pražen 

krompir, zelena solata, kokosova rezina (laktoza, zelena, sulfati, 

jajce, pšenica) 

Navadna: Rogljiček z mareličnim 

nadevom 2 kom, navadni jogurt 
(pšenica, sulfati, laktoza, jajce) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telečja pečenka, pražen 
krompir, zelena solata, dietna kokosova rezina (laktoza, zelena, 

sulfati, jajce, pšenica) 

Sladkorna: Polnozrnati rogljiček z 
dietnim nadevom 2 kom, navadni 
jogurt (pšenica, sulfati, laktoza, jajce) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dušena telečja 
pečenka, slan krompir, cvetačna solata, kokosova rezina 
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pšenica) 

Žolčna, ulkus: Rogljiček z mareličnim 
nadevom 2 kom, navadni jogurt 
(pšenica, sulfati, laktoza, jajce) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, telečje meso, tučkan 
krompir, solata, kokosova kašica (laktoza, zelena, sulfati, jajce, 

pšenica) 

Pas, GT: Mlečna prosena kaša s z 
rozinami in cimetom (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

9. 
PON 

Navadna: Kruh, rama, 

marmelada (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Navadna: Zelenjavna močnikova juha, goveji trakci z 

zelenjavo v omaki, njoki, mlado zelje v solati, sladoled 
(pšenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna enolončnica  s 

cmočki, marelice (pšenica, jajca, sulfati, 

laktoza) 

Pas, GT: Pšenični zdrob z 

mlekom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna močnikova juha, goveji trakci z 

zelenjavo v omaki, pirini njoki, mlado zelje v solati, sladoled 
(pšenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna enolončnica  s 

cmočki, marelice (pšenica, jajca, sulfati, 

laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna močnikova juha, goveji trakci z 

zelenjavo v omaki, njoki, kuhano zelje v solati, sladoled 
(pšenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna 

enolončnica  s cmočki, marelični 
kompot (pšenica, jajca, sulfati, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Zelenjavna močnikova juha, goveje meso, bela 
polenta s skuto, solata, sladoled (pšenica, jajca, sulfati, zelena, 

laktoza) 

Pas, GT: Zelenjavna enolončnica  s 
cmočki, marelična kašica (pšenica, jajca, 

sulfati, laktoza) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

10. 
TOR 

Navadna: Koruzni kruh, tunin 
namaz s krem maslom (pšenica, 

laktoza, riba) 

Navadna: Piščančja juha z ribano kašo, piščančji ražnjiči, 
pečen krompir, zelena solata, jagode (laktoza, pšenica, zelena,  

jajca, sulfati) 

Navadna: Jabolčni zavitek, čaj z 
limono (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Ovseni kosmiči s 
sadjem (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z ribano kašo, piščančji ražnjiči, 
pečen krompir, zelena solata, jagode (laktoza, pšenica, zelena,  

jajca, sulfati) 

Sladkorna: Jabolčni zavitek, čaj z 
limono (pšenica, laktoza, sulfati) 

 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Piščančja juha z ribano kašo, piščančji 

ražnjiči, krompir s peteršiljem, korenčkova solata, jagodni 
frape (laktoza, pšenica, zelena,  jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Jabolčni zavitek, čaj z 

limono (pšenica, laktoza) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Piščančja juha z ribano kašo, piščančje meso, 
tučkan krompir, solata, jagodi frape (laktoza, pšenica, zelena,  

jajca, sulfati) 

Pas, GT: Mlečni griz, skutni desert 
(pšenica, laktoza) 

11. 
SRE 

Navadna: Črni kruh, koktajl 
hrenovke (4 kom) gorčica 
(laktoza, sulfati, gorčica, pšenica) 

Navadna: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, pečena 
vratovina, panacota z jagodnim prelivom (pšenica, zelena, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Navadna: Jajčna omleta s puranjo 
šunko in šparglji (pšenica, jajce, laktoza) 

Pas, GT: Kruhova sredica v 
mleku z medom (pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, dušena 
teletina, panacota z jagodnim prelivom (pšenica, zelena, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Jajčna omleta s puranjo 
šunko in šparglji (pšenica, jajce, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, dušena 

teletina, panacota z jagodnim prelivom (pšenica, zelena, jajca, 

laktoza, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Rižota s puranjim 

mesom in šparglji (pšenica, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Kostna juha z vlivani, testenine rižek z zeljem, 

telečje meso, panacota z jagodnim prelivom (pšenica, zelena, 

jajca, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Rižota s puranjim mesom in 

šparglji (pšenica, laktoza) 

12. 
ČET 

Navadna: Koruzni kruh, 

skutni namaz z drobnjakom, 
suhe slive (pšenica, sulfat, laktoza) 

Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt piščančji zrezek, 

krompirjeva solata, čebelji pik (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Navadna: Mlečni močnikova juha, 

slanik (pšenica, jajce, laktoza) 

Pas, GT: Prosena kaša s 
suhimi slivami (pšenica, sulfati, 

laktozo) 

Sladkorna: Gobova kremna juha, piščančji zrezek v 
zelenjavni omaki, krompir s peteršiljem, zelena solata, dietni 

čebelji pik (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Mlečni močnikova juha, 
slanik (pšenica, jajce, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, piščančji zrezek v 

zelenjavni omaki, krompir s peteršiljem, cvetačna solata, 
dietni čebelji pik (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Mlečni močnikova 

juha, slanik (pšenica, jajce, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, piščančje meso z 
zelenjavo, pire krompir, solata, vanilji krema s piškoti (laktoza, 

pšenica, zelena, sulfati, jajca 

Pas, GT: Mlečni močnikova juha, 
kašica s piškoti in bananami (pšenica, 

jajce, laktoza) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

13. 
PET 

Navadna: Kruh, poli klobasa 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Navadna: Puranja obara z žličniki, gorenjski štruklji z 
drobtinami, domači kompot (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Navadna: Tlačenka, paradižnikova 
solata (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Kuskus z brusnicami 
(pšenica, sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Puranja obara z žličniki, gorenjski štruklji z 
drobtinami, domači kompot (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Tlačenka, paradižnikova 
solata (pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Puranja obara z žličniki, gorenjski štruklji, 
domači kompot (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Piščančja prsi v 
ovitku, kuhana zelenjava v solati 
(pšenica, laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Puranja obara z žličniki, testenine rižek s skuto, 
domači kompot (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Piščančja juha z mesom in z 
zelenjavo (pšenica, laktoza, sulfati) 

14. 
SOB 

Navadna: Kruh, zaseka, 
čebula, Žol: topljeni sir 2 kom 
(pšenica, laktoza, sezam) 

Navadna: Cvetačna kremna juha, boranja z govejim mesom, 
slan krompir, marelice (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Navadna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko (pšenica, laktoza) 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z 
oreščki v mleku (pšenica, oreščki, 

laktoza) 

Sladkorna: Cvetačna kremna juha, boranja z govejim 
mesom, slan krompir, marelice (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Sladkorna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko (pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Cvetačna kremna juha, boranja z govejim 
mesom, slan krompir, marelični kompot (laktoza, pšenica, zelena, 

sulfati) 

Žolčna, ulkus: Bučkina omaka, bela 
polenta, jogurt sadni (pšenica, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Cvetačna kremna juha, boranja z govejim mesom, 
pire krompir,  marelična kašica (laktoza, pšenica, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Bučkina omaka, bela 
polenta, sadni jogurt (pšenica, laktoza) 

15. 
NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 

maslo, banana (pšenica, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z rezanci, pečen piščanec, mlinci, 

zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, pšenica,  sulfati, jajca, zelena) 

Navadna: Prekajena vratovina, sir, 

kisle kumare (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pečen piščanec, mlinci, 

zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, pšenica,  sulfati, jajca, zelena)  

Sladkorna: Prekajena vratovina, sir, 

kisle kumare (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dušen piščanec, 

mlinci, mehka zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, pšenica,  

sulfati, jajca, zelena) 

Žolčna, ulkus: Puranja šunka, sir, 

cvetača v solati (laktoza, sulfati, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piščančje meso, kus kus z 

zelenjavo, solata, skuta s sadjem (laktoza, pšenica,  sulfati, jajca, 

zelena) 

Pas, GT: Mlečni riž, puding (pšenica, 

laktoza) 

16. 
PON 

Navadna: Ajdov kruh, krem 

maslo, med (pšenica, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, špageti z mesno 

polivko, rdeča pesa v solati, češnje (laktoza, pšenica,  sulfati, jajca, 

zelena) 

Navadna: Pizza, pivo (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Pas, GT: Koruzni zdrob z 

mlekom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, graham špageti z 

mesno polivko, rdeča pesa v solati, češnje (laktoza, pšenica,  sulfati, 

jajca, zelena) 

Sladkorna: Pizza, pivo (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, špageti z 

mesno polivko, rdeča pesa v solati, sadni frape (laktoza, pšenica,  

sulfati, jajca, zelena) 

Žolčna, ulkus: Pizza z puranjo šunko 

in lahkim sirom, sok (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rižek, 

goveji haše z zelenjavo, rdeča pesa v solati, sadni frape 
(laktoza, pšenica,  sulfati, jajca, zelena) 

Pas, GT: Piščančja juha z zelenjavo in 

lečo (pšenica, zelena, laktoza) 
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 17. 

TOR 

Navadna: Kruh, ocvrta jajčka, 
Žol: jajčni beljak (pšenica, jajce, 

laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z vlivanci, puranja pleskavica, 
džuveč riž, paradižnikova solata, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, 

sulfati, jajca) 

Navadna: Mlečni kruh z rozinami, 
kefir (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Pšenični zdrob z 
mlekom, sadna kaša(pšenica, 

jajce, laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z vlivanci, puranja pleskavica, 
džuveč riž, paradižnikova solata, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, 

sulfati, jajca) 

Sladkorna: Mlečni kruh z jabolčnimi 
krhlji, kefir (pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z vlivanci, dušen puranji file, 
rizi bizi, kuhano zelje v solati, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, 

sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Mlečni kruh z 
jabolčnimi krhlji, kefir (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z vlivanci, puranje meso, rizi bizi, 
solata, sladoled (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Rozinov kruh z mlekom, 
kefir (pšenica, sulfati, laktoza) 

18. 
SRE 

Navadna: Kruh, liptovski 

namaz Žol: skutni namaz 
(pšenica, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z ribano kašo, krompirjeva musaka, 

zelena solata, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Navadna: Mlečni pšenični zdrob, 

marmornati kolač (laktoza, jajca, pšenica) 

Pas, GT: Kuskus z mlekom s 

cimetom, jabolčna čežana 
(pšenica, sulfati laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z ribano kašo, krompirjeva musaka, 

zelena solata, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, jajca) 

Sladkorna: Mlečni pšenični zdrob, 

dietni marmornati kolač (laktoza, jajca, 

pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Kostna juha z ribano kašo, krompirjeva 
musaka, zelena solata, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, 

jajca) 

Žolčna, ulkus: Mlečni pšenični zdrob, 
limonin kolač (laktoza, jajca, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z ribano kašo, goveji haše, pire 
krompir, zelena solata, jogurt z žiti (laktoza, pšenica, zelena, sulfati, 

jajca) 

Pas, GT: Mlečni pšenični zdrob, 
puding (laktoza, pšenica) 

19. 

ČET 

Navadna: Koruzni kruh, rama, 
marmelada, suhe slive (pšenica, 

laktoza, sulfati) 

Navadna: Goveja juha z rezanci, dušena govedina, kruhova 
rezina, zelje v solati, sadna solata (laktoza, pšenica, jajca, zelena, 

sulfati) 

Navadna: Skutni burek, kefir (laktoza,  

sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Prosena kaša s 
suhimi slivami (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dušena govedina, 
kruhova rezina, zelje v solati, sadna solata (laktoza, pšenica, jajca, 

zelena, sulfati) 

Sladkorna: Skutni burek, kefir (laktoza,  

sulfati, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dušena govedina, 
kruhova rezina, kuhano zelje v solati, sadni kompot (laktoza, 

pšenica, jajca, zelena, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Testenine s skuto, 
sadni jogurt (laktoza,  sulfati, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, dušena govedina, bela 
polenta, zelje v solati, pasirana sadna solata (laktoza, pšenica, 

jajca, zelena, sulfati) 

Pas, GT: Testenine s skuto, sadni 
jogurt (laktoza,  sulfati, pšenica) 
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20. 

PET 

Navadna: Kruh, piščančja 
pašteta, marelice (pšenica, sulfati, 

laktoza) 

Navadna: Minjon juha z jajcem, ocvrt oslič file, pariško 
korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, pšenica, jajca, riba, 

sulfati) 

Navadna: Testeninska solata z 
puranjo šunko in paradižnikom (laktoza,  

sulfati, pšenica) 
Pas, GT: Kruhova sredica z 
medom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Minjon juha z jajcem, dušen brancin file, pariško 
korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, pšenica, jajca, riba, sulfati) 

Sladkorna: Testeninska solata z 
puranjo šunko in paradižnikom (laktoza,  

sulfati, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Minjon juha z beljakom, dušen brancin file, 
pariško korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, pšenica, jajca, 

riba, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Testeninska solata z 
puranjo šunko in kuhano zelenjavo 
(laktoza,  sulfati, pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, oslič file, krompir z blitvo, 
gosti sok (laktoza, pšenica, jajca, riba, sulfati) 

Pas, GT: Zelenjavni ragu z 
testeninami in puranjo šunko (laktoza, 

sulfati, pšenica) 

21. 

SOB 

Navadna: Pletena štručka, 
krem maslo Sla: temna 

štručka (pšenica, laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z zvezdicami, tržaški vampi, 
žemlja, sadni grški jogurt (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Navadna: Koruzni žganci z ocvirki, 
mleko (pšenica, laktoza) 

Pas, GT: Ovsen kosmiči z 

mlekom, sadna kašica (pšenica, 

soja, laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z zvezdicami, tržaški vampi, 

temna žemlja, navadni grški jogurt (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, 

jajca) 

Sladkorna: Koruzni žganci z ocvirki, 

mleko (pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z zvezdicami, puranje kocke z 

zelenjavo v omaki, kus kus, žemlja, sadni grški jogurt (laktoza, 

zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Žolčna, ulkus: Rižota s šparglji in 

bučkami (pšenica, zelena, laktoza) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z zvezdicami, puranje meso, kus kus 

z zelenjavo, sadni grški jogurt (laktoza, zelena, pšenica, sulfati, jajca) 

Pas, GT: Rižota s šparglji in bučkami 
(pšenica, zelena, laktoza) 

22. 

NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 

maslo, banana (pšenica, soja, sezam 

laktoza) 

Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska 

omaka, smetanov hren, riž, špinačna rezina (laktoza, zelena, 

zelena, sulfati, pšenica) 

Navadna: Safalada, gorčica (pšenica, 

laktoza, sulfati, gorčica) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova 
omaka, smetanov hren, riž, dietna špinačna rezina (laktoza, 

zelena, zelena, sulfati, pšenica) 

Sladkorna: Safalada, gorčica (pšenica, 

laktoza, sulfati, gorčica) 
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, 
porova omaka, riž, špinačna rezina (laktoza, zelena, zelena, sulfati, 

pšenica) 

Žolčna, ulkus: Safalada (pšenica, laktoza, 

sulfati) 
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveje meso s porom, riž z 
zelenjavo, špinačni biskvit z jogurtom (laktoza, zelena, zelena, 

sulfati, pšenica) 

Pas, GT: Krompirjeva omaka, 
safalada (pšenica, laktoza, sulfati, gorčica) 
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23. 

PON 

Navadna: Koruzni kruh, 
topljeni sir 2 kom (pšenica, soja, 

sezam laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z ribano kašo, piščančji paprikaš, 
široki rezanci, rdeča pesa v solati, jagode (laktoza, zelena, pšenica, 

jajca) 

Navadna: Kakavova potica, navadni 
jogurt (laktoza, pšenica, sulfati) 

Pas, GT: Koruzni zdrob z 
mlekom, sadna kašica (pšenica, 

laktoza, sulfati) 

Sladkorna: Piščančja juha z ribano kašo, piščančji paprikaš, 
široki rezanci, rdeča pesa v solati, jagode (laktoza, zelena, pšenica, 

jajca) 

Sladkorna: Kakavova potica, navadni 
jogurt (laktoza, pšenica, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Piščančja juha z ribano kašo, piščanec z 
zelenjavo, široki rezanci, rdeča pesa v solati, jagodni frape 
(laktoza, zelena, pšenica, jajca) 

Žolčna, ulkus: Pehtranova potica s 
skuto, navadni jogurt (laktoza, pšenica, 

sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Piščančja juha z ribano kašo, piščančje meso z 
zelenjavo, testenine rižek, rdeča pesa v solati, jagodni frape 
(laktoza, zelena, pšenica, jajca) 

Pas, GT: Pehtranova potica z mleko, 
sadni jogurt (laktoza, pšenica, sulfati) 

24. 
TOR 

Navadna: Kruh, pariška 
klobasa (pšenica, sulfati,  laktoza) 

Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmiči, nadevana 
paprika v paradižnikovi omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, 

pšenica, jajca, sulfati, zelena) 

Navadna: Tačkova kisla juha s 
krompirjem, banana (pšenica, laktoza, 

sulfati) 
Pas, GT: Kruhova sredica z 
medom, sadna kašica (pšenica, 

sulfati, laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmiči, nadevana 
paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, 

pšenica, jajca, sulfati, zelena)  

Sladkorna: Tačkova kisla juha s 
krompirjem, banana (pšenica, laktoza, 

sulfati)  

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmiči, 
nadevana paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled 
(laktoza, pšenica, jajca, sulfati, zelena) 

Žolčna, ulkus: Telečja kisla juha s 
krompirjem, banana (pšenica, laktoza, 

sulfati)  

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmiči, goveji haše z 
zelenjavo, pire krompir, sladoled (laktoza, pšenica, jajca, sulfati, 

zelena) 

Pas, GT: Telečja kisla juha s 
krompirjem, banana (pšenica, laktoza, 

sulfati) 

25. 
SRE 

Navadna: Ajdov kruh, maslo, 
med (pšenica, laktoza) 

Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v naravni 
omaki, dušen riž s korenčkom, zelena solata, vino/ora (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Navadna: Orehov zavitek, navadni 
jogurt (laktoza, oreščki, pšenica)  

Pas, GT: Keksolino z mlekom 
(pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telečji zrezek v naravni 
omaki, dušen riž s korenčkom, zelena solata, vino/ora (laktoza, 

pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Sladkorna: Polnozrnati rogljiček z 
nadevom 2 kom, navadni jogurt 
(laktoza, sulfati, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Kostna juha z rezanci, telečji zrezek v 

naravni omaki, dušen riž s korenčkom, mehka zelena solata, 
gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Rogljiček z nadevom 2 

kom, navadni jogurt (laktoza, sulfati, 

pšenica) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telečje meso, dušen riž s 
korenčkom, zelena solata, gosti sok (laktoza, pšenica, zelena, jajca, 

sulfati) 

Pas, GT: Mlečni griz, puding (laktoza, 

pšenica) 
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26. 
ČET 

Navadna: Kruh, tunin namaz 
s krem maslom, suhe slive  
(pšenica, riba, sulfat, laktoza) 

Navadna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, 
paradižnikova solata, sadni jogurt (laktoza, pšenica, sulfati, zelena, 

jajca) 

Navadna: Zdrobov narastek s sadnim 
prelivom (laktoza, pšenica, jajce, sulfati) 

Pas, GT: Prosena kaša s 
suhimi slivami (pšenica, riba, sulfat, 

laktoza) 

Sladkorna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, 
paradižnikova solata, dietni sadni jogurt (laktoza, pšenica, sulfati, 

zelena, jajca) 

Sladkorna: Zdrobov narastek s 
sadnim prelivom (laktoza, pšenica, jajce, 

sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna 

lazanja, cvetačna solata, sadni jogurt (laktoza, pšenica, sulfati, 

zelena, jajca) 

Žolčna, ulkus: Zdrobov narastek s 

sadnim prelivom (laktoza, pšenica, jajce, 

sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveje meso z zelenjavo, 

testenine rižek, solata, sadni jogurt (laktoza, pšenica, sulfati, 

zelena, jajca) 

Pas, GT: Pšenični zdrob mlekom, 

puding (pšenica, laktoza) 

27. 

PET 

Navadna: Kruh, kuhana 

jajčka, breskev ŽOL: skutni 
namaz  (pšenica, jajce, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna juha z vlivanci, golaž s stročje fižole, 

pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, sulfati, zelena, 

jajca) 

Navadna: Carski praženec, kompot 
(pšenica, laktoza, jajce, sulfati) 
 

Pas, GT: Kuskus z mlekom in 
cimetom (pšenica, sulfati,  laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna juha z vlivanci, golaž s stročje fižole, 
pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, sulfati, zelena, 

jajca) 

Sladkorna: Ajdov praženec, kompot 
(pšenica, laktoza, jajce, sulfati) 
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus:  Zelenjavna juha z vlivanci, golaž s stročje 
fižole, pire krompir, jabolčni zavitek (laktoza, pšenica, sulfati, 

zelena, jajca) 

Žolčna, ulkus: Rižev narastek, 
kompot (pšenica, laktoza, jajce, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Pas, GT: Zelenjavna juha z vlivanci, golaž s stročje fižole, 
pire krompir, jabolčna čežana s piškoti (laktoza, pšenica, sulfati, 

zelena, jajca) 

Pas, GT: Mlečni riž, sadna kašica 
(pšenica, laktoza) 

28. 

SOB 

Navadna: Kruh, zaseka, 

čebula Žol: topljeni sir 2 kom 
(pšenica, laktoza) 

Navadna: Piščančja juha z ribano kašo, goveji golaž, 

polenta, marelice (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Navadna: Kuhana hrenovka, gorčica, 

žemlja (pšenica, laktoza, sulfati, gorčica) 
 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z 
brusnicami (pšenica, sulfati,  

laktoza) 

Sladkorna: Piščančja juha z ribano kašo, goveji golaž, 
polenta, marelice (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Sladkorna: Kuhana hrenovka, 
gorčica, temna žemlja (pšenica, laktoza, 

sulfati, gorčica) 
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Žolčna, ulkus: Piščančja juha z ribano kašo, goveji golaž v 

lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, marelični kompot 
(laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 

Žolčna, ulkus: Kuhana hrenovka, 
žemlja (pšenica, laktoza, sulfati, gorčica) 

 
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Piščančja juha z ribano kašo, goveji golaž, bela 

polenta, marelična kašica (laktoza, pšenica, zelena, jajca, sulfati) 
Pas, GT: Frankfurtska juha (pšenica, 

laktoza, sulfati) 
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DAN ZAJTRK KOSILO VEČERJA 

29. 

NED 

Navadna: Kidričevski kruh, 
maslo, banana (pšenica, laktoza)  

Navadna: Goveja juha z rezanci, svinjska rebra z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza , zelena, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Navadna: Kuhan pršut, sir, kisle 
kumare (pšenica, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Čokolino z mlekom 
(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telečja pečenka z omako, 
pražen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza , zelena, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Sladkorna: Kuhan pršut, sir, kisle 
kumare (pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Žolčna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dušena telečja 
pečenka, slan krompir, stročji fižol v solato, gosti sok (laktoza , 

zelena, sulfati, pšenica, jajca) 

Žolčna, ulkus: Kuhan pršut, sir, 
kuhana zelenjav (pšenica, laktoza, sulfati) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, telečje meso, tučkan 
krompir, stročji fižol v solato, gosti sok (laktoza , zelena, sulfati, 

pšenica, jajca) 

Pas, GT: Mlečni riž, puding (pšenica, 

laktoza) 
 

30. 

PON 

Navadna: Koruzni kruh, krem 
maslo, breskev (pšenica, laktoza) 

Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi svaljki 
z gobovo omako, paradižnikova solata s kumaricami, sadna 

solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, pšenica)  

Navadna: Gratinirane skutne 
palačinke (pšenica, laktoza, sulfati, jajce) 

Pas, GT: Koruzni zdrob z 

mlekom, breskova kašica 
(pšenica, laktoza) 

Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi 

svaljki (pirini) z gobovo omako, paradižnikova solata s 
kumaricami, sadna solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, pšenica) 

Sladkorna: Gratinirane skutne 

palačinke (pšenica, laktoza, sulfati, jajce) 
 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Žolčna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi 
svaljki z bučkami v omaki, kuhana zelenjava v solati, sadna 
solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, pšenica) 

Žolčna, ulkus: Narastek s prosene 
kaše suhimi slivami in cimetom (pšenica, 

laktoza, sulfati, jajce)  
 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rižek z 
bučkami v omaki, solati, pasirana sadna solata (laktoza , zelena, 

sulfati, jajca, pšenica) 

Pas, GT: Narastek s prosene kaše 
suhimi slivami in cimetom v mleku 
(pšenica, laktoza, sulfati, jajce) 

 

 

 

 

 

 

  


