JEDILNIK -JUNIJ 2025

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Goveja juha z ribano kaso, ¢ufti v zelenjavni

omaki, pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (laktoza,
pSenica, zelena, jajca, sulfati)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, tele¢ja pecenka, prazeni Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) krompir, zelena solata, vino/ora (zelena, psenica, jajca, sulfati) kumarice (laktoza, psenica, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, tele¢ja pecenka, prazeni Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
(pSenica, orescki, laktoza) krompir, zelena solata, vino/ora (zelena, psenica, jajca, laktoza, kumarice (laktoza, psenica, sulfati)
1. sulfati) =
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Puranja Sunka, sir
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok (zelena, kuhana zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
psenica, jajca, sulfati)
Napitek: Fresubin (Eneray,Diben) (/) Pas, _GT: Goveja juha z rezanci, televéje_ me_s_o, kuskgs z Pas, _GT: Juhica s puranjim mesom in
zelenjavo, solata, gosti sok (zelena, psenica, jajca, sulfati) zelenjavo (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Kokosja juha z vlivanci, rizota s puranjim mesom | Navadna: Zemelj$ak z rozinami
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) in Sparglji, mlado zelje, sladoled (/aktoza, psenica, zelena, jajca) (psenica, sulfati, laktoza, jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: KokoSja juha z vlivanci, rizota s puranjim mesom | Sladkorna: Temni zemeljSak z
mlekom in cimetom (psenica, in Sparglji, mlado zelje, sladoled (/aktoza, psenica, zelena, jajca) rozinami (psenica, sulfati, laktoza, jajca)
2. sezam, soja, laktoza) . s .
PON Zolcna, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, rizota s puranjim Zgléna, ulkus: ZemeljSak z rozinami
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in Sparglji, kuhano mlado zelje, sladoled (/aktoza, (psenica, sulfati, laktoza, jajca)
psSenica, zelena, jajca) .
Pas, GT: KokosSja juha z vlivanci, puranje meso, riz s Pas, GT: Zemljica v mleku z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Sparglji, mlado zelje, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca) jabol¢nimi krhlji, puding (psenica, sulfati,
laktoza)
Navadna: Kruh, skutni namaz | Navadna: Goveja juha z ribano kaso, Cufti v paradiznikovi Navadna: Kuhana govedina v solati z
z drobnjakom, jabolko (psenica, | omaki, pire krompir, jogurtova rezina z jagodami (/aktoza, jajcem (laktoza, jajce, pSenica)
laktoza) pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z jabolkom Sladkorna: Goveja juha z ribano kaso, Cufti v zelenjavni Sladkorna: Kuhana govedina v solati
3. (psenica, laktoza, sulfati) omaki, pire krompir, dietna jogurtova rezina z jagodami Z jajcem (laktoza, jajce, psenica)
TOR (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Kuhana govedina v
solati (laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z ribano kaso, mesni hase z zelenjavo,
pire krompir, jagodni frape (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Dusen ohrovt, goveje meso
(laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, kotlet v korenckovi Navadna: Mlecni riz, sadna rezina
med (psenica, laktoza) omaki, krompirjevi svaljki, grah z drobtinami, zelena solata, (laktoza, jajce, psenica)
jogurt z Ziti (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, telecji zrezek v Sladkorna: Mlecni riz, dietna sadna
medom, sadna kasica (psenica, korenckovi omaki, pirini njoki, grah z drobtinami, zelena rezina (laktoza, jajce, pSenica)
4. laktoza) solata, jogurt z Ziti (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
SRE Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, teledji zrezek v | Zoléna, ulkus: Mle¢ni riz, sadna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) korenckovi omaki, krompirjevi svaljki, grah, mehka zelena rezina (laktoza, jajce, pSenica)
solata, jogurt z Ziti (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, telecji meso, kuskus z | Pas, GT: Mlecni riz, biskvitna kaSica
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, grah, solata, jogurt z Ziti (psenica, jajca, zelena, sulfati, | (laktoza, jajce, psenica)
laktoza)
Navadna: Kruh, topljeni sir Navadna: Kostna juha z ribano kaso, puranji zrezek v gobovi | Navadna: Paradiznikova solata s
2X, suhe slive (psenica, sulfati, omaki, dusena ajdova kasa, mlado zelje v solati, ¢eSnje pariSko klobaso (laktoza, sulfati, pSenica)
laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, puranji zrezek v Sladkorna: Paradiznikova solata s
suhimi slivami (psenica, laktoza, gobovi omaki, dusena ajdova kasa, mlado zelje v solati, pariSko klobaso (laktoza, sulfati, pSenica)
v5- soja) (‘feénje (laktoza, psenica, zelena, jajca)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kado, puranji zrezek v Zol¢na, ulkus: Pid¢andja prsi v ovitku
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | buckini omaki, duSena ajdova kasa, kuhano zelje v solati, v solati z kuhano zelenjavo (psenica,
sadni frape (laktoza, psenica, zelena, jajca) zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, puranje meso, ajdova Pas, GT: Pis¢ancja juha z zelenjavo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kasa z buckami, mlado zelje v solati, sadni frape (laktoza, (pSenica, zelena, laktoza)
pSenica, zelena, jajca)
Navadna: Rogljicek mar. Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, ocvrt osli¢ file, pariSko Navadna: Palac¢inke z marmelado,
SLA. Polnoz. rogljicek, banana | korenje, krompirjeva solata, vino/ ora (laktoza, zelena, psenica, sadni kompot (psenica, sulfati, jajca,
(psenica, sulfati, jajce, laktoza) sulfati, jajca, riba) laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, duseni brancin, pariSko | Sladkorna: Palacinke z dietno
6 brusnicami (psenica, sulfati, korenje, slan krompir, zelena solata, vino/ ora (laktoza, zelena, marmelado, sadni kompot (psenica,
PE-T laktoza) pSenica, sulfati, jajca, riba) sulfati, jajca, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, duden brancin,
parisko korenje, slan krompir, zelena solata, gosti sok
(laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca, riba)

Zol¢na, ulkus: RiZev narastek z

jabolko, sadni kompot (psenica, zelena,
jajca, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusen oslic file, korenckov
pire, solata, gosti sok (laktoza, zelena, psSenica, sulfati, jajca, riba)

Pas, GT: Mlecni riz, skuta s sadjem
(pSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, bograc¢ s krompirjem, krof | Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
¢ebula, iOl: skutni namaz (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) iemlja (psenica, goréica, sulfati, laktoza)
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, bograc¢ s krompirjem, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
7. mlekom, sadna kasica (psenica, | krof (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) gorcica, temna zemlja (psenica, gortica,
SOB laktoza) S _ : _ iu/fatz, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolcna, quu_s:_ Cvetacna I.<remna juha, bograc v lasthnem vZoIcpa, ulkus: Kuhana hrenovka,
soku s krompirjem, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) zemlja (psenica, sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Paf, GT: Cvet_ac”:na kremvng juha, bograﬁ _s.krompirjem, Pas, GT: Kremna épinaéa, hrenovka
kasica z buhtlja (iaktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Goveja juha z rezanci, mrezna pecenka, prazen Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
maslo, nektarina (psenica, krompir, zelena solata, kokosova rezina (laktoza, zelena, sulfati, nadevom 2 kom, navadni jogurt
laktoza) ; Jjajce, pSenica) (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telecja pecenka, prazen Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(psenica, orescki, laktoza) krompir, zelena solata, dietna kokosova rezina (laktoza, zelena, | dietnim nadevom 2 kom, navadni
8. sulfati, jajce, pSenica) jogurt (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
NE Zoléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dudena teledja Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z mareliénim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka, slan krompir, cvetacna solata, kokosova rezina nadevom 2 kom, navadni jogurt
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) (pSenica, sulfati, laktoza, jajce)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan Pas, GT: Mle¢na prosena kasa s z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, solata, kokosova kaSica (laktoza, zelena, sulfati, jajce, rozinami in cimetom (psenica, laktoza,
psenica) sulfati)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, goveji trakci z Navadna: Zelenjavna enolonc¢nica s
marmelada (psenica, sulfati, zelenjavo v omaki, njoki, mlado zelje v solati, sladoled cmocki, marelice (psenica, jajca, sulfati,
laktoza) (psenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza) laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, goveji trakci z Sladkorna: Zelenjavna enolonc¢nica s
mlekom, sadna kasica (psenica, | zelenjavo v omaki, pirini njoki, mlado zelje v solati, sladoled cmocki, marelice (psenica, jajca, sulfati,
9, laktoza) (psenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza) laktoza)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, goveji trakci z Zol¢na, ulkus: Zelenjavna

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavo v omaki, njoki, kuhano zelje v solati, sladoled
(psenica, jajca, sulfati, zelena, laktoza)

enoloncnica s cmocki, marelic¢ni
kompot (psSenica, jajca, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, goveje meso, bela

polenta s skuto, solata, sladoled (psenica, jajca, sulfati, zelena,
laktoza)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s
cmocki, mareli¢na kasica (psenica, jajca,
sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Koruzni kruh, tunin | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancji raznjici, Navadna: Jabolcni zavitek, ¢aj z
namaz s krem maslom (psenica, | peCen krompir, zelena solata, jagode (/aktoza, psenica, zelena, limono (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza, riba) jajca, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancji raznjici, Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
sadjem (pSenica, laktoza) pecen krompir, zelena solata, jagode (laktoza, psenica, zelena, [imono (psenica, laktoza, sulfati)
10. jajca, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z ribano kado, pid¢andji Zol¢na, ulkus: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | raznjici, krompir s petersiljem, korenckova solata, jagodni limono (psenica, laktoza)
frape (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, Pas, GT: Mlecni griz, skutni desert
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | tu¢kan krompir, solata, jagodi frape (laktoza, psenica, zelena, (pSenica, laktoza)
. jajca, sulfati)
Navadna: Crni kruh, koktajl Navadna: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, pecena Navadna: Jaj¢na omleta s puranjo
hrenovke (4 kom) gorcica vratovina, panacota z jagodnim prelivom (psenica, zelena, jajca, | Sunko in Sparglji (psenica, jajce, laktoza)
(laktoza, sulfati, gorcica, psenica) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, dusena Sladkorna: Jaj¢na omleta s puranjo
mleku z medom (psenica, laktoza) | teletina, panacota z jagodnim prelivom (psenica, zelena, jajca, Sunko in Sparglji (psenica, jajce, laktoza)
11. laktoza, sulfati) .
SRE Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivani, zeljne krpice, dusena Zolcna, ulkus: RiZota s puranjim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | teletina, panacota z jagodnim prelivom (psenica, zelena, jajca, mesom in Sparglji (psenica, laktoza)
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z vlivani, testenine rizek z zeljem, Pas, GT: Rizota s puranjim mesom in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | teleCje meso, panacota z jagodnim prelivom (psenica, zelena, Sparglji (psenica, laktoza)
jajca, laktoza, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt pisc¢ancji zrezek, Navadna: Mlec¢ni mocnikova juha,
skutni namaz z drobnjakom, krompirjeva solata, Cebelji pik (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) slanik (psenica, jajce, laktoza)
suhe slive (psenica, sulfat, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Gobova kremna juha, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Mle¢ni mocnikova juha,
suhimi slivami (psSenica, sulfati, zelenjavni omaki, krompir s petersiljem, zelena solata, dietni | slanik (psenica, jajce, laktoza)
‘],-2- laktozo) Cebelji pik (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca)
CET Zol¢na, ulkus: Brokolijeva kremna juha, pis¢ancji zrezek v Zol¢na, ulkus: Mle¢ni mocnikova

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavni omaki, krompir s petersiljem, cvetacna solata,
dietni Cebelji pik (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca)

juha, slanik (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, pis¢anc¢je meso z

zelenjavo, pire krompir, solata, vanilji krema s piskoti (iaktoza,
pSenica, zelena, sulfati, jajca

Pas, GT: Mlecni mocnikova juha,

kasica s piskoti in bananami (psenica,
jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Puranja obara z Zli¢niki, gorenjski Struklji z Navadna: Tlacenka, paradiznikova
(psenica, laktoza, sulfati) drobtinami, domacdi kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) solata (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Puranja obara z Zli¢niki, gorenjski Struklji z Sladkorna: Tlacenka, paradiznikova
13. (pSenica, sulfati, laktoza) grobtinami, domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) golata (pSenica, laktoza, sulfati)
PET Zolcna, ulkus: Puranja obara z zli¢niki, gorenjski struklji, Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) ovitku, kuhana zelenjava v solati
(pSenica, laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, CVi_T: Puranja obara z zli¢niki, testenine rizek s skuto, Pas, GT: Pis¢ancja juha z mesom in z
domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) zelenjavo (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim mesom, | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
¢ebula, Zol: topljeni sir 2 kom | slan krompir, marelice (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
(psenica, laktoza, sezam)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
14. /orl‘j§élji v mleku (psenica, ores¢ki, | mesom, slan krompir, marelice (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
aKltoza
SOB Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, boranja z govejim Zol¢na, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom, slan krompir, mareli¢ni kompot (laktoza, psenica, zelena, polenta, jogurt sadni (psenica, laktoza)
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_as, GT: C_veta(“:na l_(femnavj_uha, boranjva z govejim mgsom, Pas, GT: Buél_<i_na omakva,.bela
pire krompir, marelicna kasica (laktoza, psenica, zelena, sulfati) polenta, sadni jogurt (psenica, laktoza)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, peCen piSc¢anec, mlinci, Navadna: Prekajena vratovina, sir,
maslo, banana (psenica, laktoza) | zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) kisle kumare (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Sladkorna: Prekajena vratovina, sir,
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) kisle kumare (psenica, sulfati, laktoza)
15. Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pis¢anec, Zol¢na, ulkus: Puranja Sunka, sir,
NED | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mlinci, mehka zelena solata, biskvit s skuto (iaktoza, psenica, cvetacCa v solati (laktoza, sulfati, psenica)
sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, kus kus z Pas, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, skuta s sadjem (laktoza, psenica, sulfati, jajca, laktoza)
zelena)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti z mesno Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
maslo, med (psenica, laktoza) polivko, rdeca pesa v solati, ¢eSnje (laktoza, psenica, sulfati, jajca, laktoza)
zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, graham Spageti z | Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
mlekom, sadna kasica (psenica, mesno polivko, rdeca pesa v solati, ¢eSnje (laktoza, psenica, sulfati, | laktoza)
16. laktoza) jaica, zelena) .
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, Spageti z Zolcna, ulkus: Pizza z puranjo Sunko

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesno polivko, rdeca pesa v solati, sadni frape (laktoza, psenica,
sulfati, jajca, zelena)

in lahkim sirom, sok (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek,

goveji hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni frape
(laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z zelenjavo in
leco (psenica, zelena, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, puranja pleskavica, Navadna: Mlec¢ni kruh z rozinami,
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, dzuvec riz, paradiznikova solata, sladoled (iaktoza, psenica, zelena, | Kefir (psenica, sulfati, laktoza)
laktoza) sulfati, jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, puranja pleskavica, Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol¢nimi
17 mlekom, sadna kasa(psenica, dzuvec riz, paradiznikova solata, sladoled (iaktoza, psenica, zelena, | krhlji, kefir (psenica, suifati, laktoza)
" | jajce, laktoza) sulfati, jajca)
TOR Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusen puraniji file, Zolcna, ulkus: Mlecni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) rizi bizi, kuhano zelje v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jabol¢nimi krhlji, kefir (psenica, suifati,
sulfati, jajca) laktoza)
. _ _ Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, puranje meso, rizi bizi, Pas, GT: Rozinov kruh z mlekom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) . oo - . .
solata, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) kefir (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva musaka, Navadna: Mlecni pSenicni zdrob,
namaz Zol: skutni namaz zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) marmornati kola€ (/aktoza, jajca, psenica)
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva musaka, | Sladkorna: Mlecni pSenicni zdrob,
cimetom, jabol¢na ¢ezana zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) dietni marmornati kolac (/aktoza, jajca,
18. | (psenica, sulfati laktoza) pSenica)
SRE Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva Zolcna, ulkus: Mlecni psenicni zdrob,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | musaka, zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, limonin kola¢ (laktoza, jajca, psenica)
Jajca)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase, pire Pas, GT: Mlecni psenicni zdrob,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, puding (laktoza, psenica)
Jjajca)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina, kruhova | Navadna: Skutni burek, kefir (laktoza,
marmelada, suhe slive (psenica, | rezina, zelje v solati, sadna solata (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati, psenica)
laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina, Sladkorna: Skutni burek, kefir (/aktoza,
suhimi slivami (psenica, laktoza, kruhova rezina, zelje v solati, sadna solata (laktoza, psenica, jajca, | Sulfati, psenica)
19. sulfati) zelena, sulfati)
CET Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena govedina, Zolcna, ulkus: Testenine s skuto,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

kruhova rezina, kuhano zelje v solati, sadni kompot (aktoza,
psSenica, jajca, zelena, sulfati)

sadni jogurt (laktoza, sulfati, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, dusena govedina, bela

polenta, zelje v solati, pasirana sadna solata (laktoza, psenica,
jajca, zelena, sulfati)

Pas, GT: Testenine s skuto, sadni
jogurt (laktoza, sulfati, psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Minjon juha z jajcem, ocvrt osli¢ file, pariSko Navadna: Testeninska solata z
pasteta, marelice (psenica, suifati, | korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, riba, puranjo Sunko in paradiznikom (laktoza,
laktoza) sulfati) sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, dusen brancin file, pariSko | Sladkorna: Testeninska solata z
medom, sadna kasica (psenica, korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, riba, sulfati) | puranjo sunko in paradiznikom (laktoza,
20. laktoza, sulfati) o svu/fat/', pSenica)
PET Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljakom, dusen brancin file, Zolcna, ulkus: Testeninska solata z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) parisSko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, | puranjo Sunko in kuhano zelenjavo
riba, sulfati) (laktoza, sulfati, psenica)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, oslic file, krompir z blitvo, Pas, GT: Zelenjavni ragu z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | gosti soK (laktoza, psenica, jajca, riba, sulfati) testeninami in puranjo Sunko (/aktoza,
sulfati, pSenica)
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z zvezdicami, trzaski vampi, Navadna: Koruzni Zzganci z ocvirki,
krem maslo Sla: temna zemlja, sadni grski jogurt (iaktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) mleko (psenica, laktoza)
Strucka (psenica, laktoza)
Pas, GT: Ovsen kosmici z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z zvezdicami, trzaski vampi, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
21, | mlekom, sadna kasica (psenica, | temna zemlja, navadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfati, mleko (psenica, laktoza)
SOB soja, laktoza) J'fjca)v __ - _ _
Zolcna, ulkus: Piscancja juha z zvezdicami, puranje kocke z | Zolcna, ulkus: Rizota s sparglji in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo v omaki, kus kus, Zzemlja, sadni grski jogurt (laktoza, | buc¢kami (pgenica, zelena, laktoza)
zelena, psenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G'_I': Pié(“:anéj_a ijhfa_z zvezdicami, puranje meso, kus kus | Pas, GT: RiZzota s Sparglji in buc¢kami
z zelenjavo, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (psenica, zelena, laktoza)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Safalada, gorcica (psenica,
maslo, banana (psenica, soja, sezam | omaka, smetanov hren, riz, Spinacna rezina (laktoza, zelena, laktoza, sulfati, gorcica)
laktoza) zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Safalada, gorcica (psenica,
(p$enica, orescki, laktoza) omaka, smetanov hren, riz, dietna Spinacna rezina (laktoza, laktoza, sulfati, gorcica)
22. zelena, zelena, sulfati, pSenica)
NED Zoléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zoléna, ulkus: Safalada (penica, laktoza,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

porova omaka, riz, Spinacna rezina (laktoza, zelena, zelena, sulfati,
psenica)

sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveje meso s porom, riz z
zelenjavo, Spinacni biskvit z jogurtom (laktoza, zelena, zelena,
sulfati, pSenica)

Pas, GT: Krompirjeva omaka,
safalada (psenica, laktoza, sulfati, gortica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pisc¢ancji paprikas, Navadna: Kakavova potica, navadni
topljeni sir 2 kom (psenica, soja, Siroki rezanci, rdeCa pesa v solati, jagode (laktoza, zelena, psenica, | jogurt (laktoza, psenica, sulfati)
sezam laktoza) jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, piS¢ancji paprikas, | Sladkorna: Kakavova potica, navadni
mlekom, sadna kaSica (psenica, | Siroki rezanci, rdeca pesa v solati, jagode (laktoza, zelena, psenica, | jogurt (laktoza, psenica, sulfati)
23. | laktoza, sulfati) jajca)
PON Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, piS€anec z Zolcna, ulkus: Pehtranova potica s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, Siroki rezanci, rdeca pesa v solati, jagodni frape skuto, navadni jogurt (laktoza, psenica,
(laktoza, zelena, psenica, jajca) sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pis¢anc¢je meso z Pas, GT: Pehtranova potica z mleko,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, testenine rizek, rde¢a pesa v solati, jagodni frape | sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati)
(laktoza, zelena, psenica, jajca)
Navadna: Kruh, pariska Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, nadevana Navadna: Tackova kisla juha s
klobasa (psenica, sulfati, laktoza) paprika v paradiznikovi omaki, pire krompir, sladoled (/aktoza, krompirjem, banana (psenica, laktoza,
pSenica, jajca, sulfati, zelena) sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, nadevana Sladkorna: Tackova kisla juha s
medom, sadna kasica (psenica, paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (/aktoza, krompirjem, banana (psenica, laktoza,
24, sulfati, laktoza) pSenica, jajca, sulfati, zelena) sulfati)
TOR Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Zolcna, ulkus: Telecja kisla juha s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | nadevana paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled | krompirjem, banana (psenica, laktoza,
(laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, goveji hase z Pas, GT: Telecja kisla juha s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, krompirjem, banana (psenica, laktoza,
zelena) sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v naravni Navadna: Orehov zavitek, navadni
med (psenica, laktoza) omaki, dusen riz s korenckom, zelena solata, vino/ora (laktoza, | jogurt (laktoza, oreécki, psenica)
psSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(psenica, laktoza) omaki, dusen riz s korenckom, zelena solata, vino/ora (laktoza, | nadevom 2 kom, navadni jogurt
25. psenica, zelena, jajca, sulfati) (laktoza, sulfati, psenica)
SRE Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v Zolcna, ulkus: Rogljicek z nadevom 2

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni omaki, dusen riz s korenckom, mehka zelena solata,
gosti sok (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

kom, navadni jogurt (laktoza, sulfati,
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, dusen riz s

korenckom, zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, jajca,
sulfati)

Pas, GT: Mlecni griz, puding (laktoza,
psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
s krem maslom, suhe slive paradiznikova solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, zelena, | prelivom (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
(psenica, riba, sulfat, laktoza) jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, | Sladkorna: Zdrobov narastek s
suhimi slivami (psenica, riba, suifat, | paradiznikova solata, dietni sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, | sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce,
36. laktoza) %e/ena, jajca) iu/fati)
CET Zolcna, ulkus: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna Zolcna, ulkus: Zdrobov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) lazanja, cvetacna solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce,
zelena, jajca) sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveje meso z zelenjavo, Pas, GT: PSeni¢ni zdrob mlekom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, puding (psenica, laktoza)
zelena, jajca)
Navadna: Kruh, kuhana Navadna: Zelenjavna juha z vlivanci, golaz s strocje fizole, Navadna: Carski prazenec, kompot
jajc¢ka, breskev ZOL: skutni pire krompir, jabol¢ni zavitek (laktoza, psenica, sulfati, zelena, (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
namaz (péenica, jajce, laktoza) Jjajca)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Zelenjavna juha z vlivanci, golaz s strocje fizole, | Sladkorna: Ajdov prazenec, kompot
cimetom (psenica, sulfati, laktoza) | pire krompir, jabol¢ni zavitek (laktoza, penica, sulfati, zelena, (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
27. J?jca) .
PET Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha z vlivanci, golazZ s strocje Zol¢na, ulkus: Rizev narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | fizole, pire krompir, jabol¢ni zavitek (laktoza, psenica, sulfati, kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
zelena, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna juha z vlivanci, golaz s strocje fizole, Pas, GT: Mlecni riz, sadna kasSica
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, jabol¢na ¢ezana s piskoti (laktoza, psenica, sulfati, (psenica, laktoza)
zelena, jajca)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, goveji golaz, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
cebula Zol: topljeni sir 2 kom polenta, marelice (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, goveji golaz, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
28. brusnicami (psenica, sulfati, polenta, marelice (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) goréi_ca, temna zemlja (psenica, laktoza,
SOB laktoza) sulfati, gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z ribano kaso, goveji golaz v
lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, mareli¢ni kompot
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
iemlja (pSenica, laktoza, sulfati, gorcica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, goveji golaz, bela
polenta, mareliCna kasica (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, svinjska rebra z omako, Navadna: Kuhan prsut, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) | prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza , zelena, sulfati, kumare (psenica, laktoza, sulfati)

. psenica, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisle
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza , zelena, sulfati, kumare (psenica, laktoza, sulfati)

29. Q,s"enica, jajca) -

NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka, slan krompir, strocji fizol v solato, gosti sok (laktoza, | kuhana zelenjav (psenica, laktoza, sulfati)

zelena, sulfati, psenica, jajca)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan Pas, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, strocji fizol v solato, gosti sok (laktoza , zelena, sulfati, laktoza)

pSenica, jajca)
Navadna: Koruzni kruh, krem | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi svaljki | Navadna: Gratinirane skutne
maslo, breskev (psenica, laktoza) | z gobovo omako, paradiZznikova solata s kumaricami, sadna palacinke (psenica, laktoza, sulfati, jajce)

solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, pSenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi Sladkorna: Gratinirane skutne
mlekom, breskova kasica svaljki (pirini) z gobovo omako, paradiznikova solata s palacinke (psenica, laktoza, sulfati, jajce)

30. (pSenica, laktoza) kumaricami, sadna solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, psenica)

PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, krompirjevi Zol¢na, ulkus: Narastek s prosene

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

svaljki z buckami v omaki, kuhana zelenjava v solati, sadna
solata (laktoza , zelena, sulfati, jajca, pSenica)

kase suhimi slivami in cimetom (pgenica,

laktoza, sulfati, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, testenine rizek z

buckami v omaki, solati, pasirana sadna solata (laktoza , zelena,
sulfati, jajca, pSenica)

Pas, GT: Narastek s prosene kase

suhimi slivami in cimetom v mleku
(psenica, laktoza, sulfati, jajce)
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