JEDILNIK - JUNIJ 2025

Zajtrk in vecerja vkljucCujeta topli napitek. UPOKOIENCEV
Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. PTU
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. :
Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane.

DAN ZAJTRK

Navadna: Crni kruh, maslo, marmelada, jabolko
1 (pSenica, soja, sulfati)
' Pas, GT: Frutolino, jabol¢na ¢ezana (psSenica, laktoza)
NED Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh beli, hrenovke, navadni jogurt
(psenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

2 die: 10 x brez laktoze

' Pas, GT: Mlecni riz s posipom, navadni jogurt

PON (pSenica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Navadna: Ajdov kruh, topljeni sir 2 kom
c (pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: PSenicni zdrob (psenica, laktoza)
TOR Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/)

Navadna: Crni kruh, zaseka, jagode
4 Slad./ Zol. topljeni sir (psenica, soja, laktoza, sezam)
' Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok  (psSenica, laktoza)
SRE Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Navadna: Kruh s semeni, kuhana jajcka, suhe slive
(pSenica, soja, jajca, sezam, sulfati, laktoza)
5. Pas, GT: Prosena kasa s sadjem, suhe slive
CET | (psenica, sulfati, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

PET

Navadna: Cokoladni roglji¢ek, banana
(pSenica, soja, sezam, laktoza)
10 x polnozrnat rogljicek z dietno marmelado

Pas, GT: Ovseni kosmici z rozinami, banana
(pSenica, laktoza, sulfati, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

SOB

Navadna: Navadna: Kruh ¢rni, pariSka klobasa z
zelenjavo (psenica, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Cokolino
(psenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

NED

Navadna: Pletenica, margarina, med, ¢esSnje
10 x polnozrnata strucka
(psSenica, soja, sezam)

Pas, GT: Medolino, sadna kasa (laktoza, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

PON

Navadna: Kruh ¢rni, pasteta, sadni jogurt

10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
Zol. :Pi&¢andje prsi

(psenica, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Ajdova kasa s sadjem, sadni jogurt
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

10.
TOR

Navadna: Crni kruh, marmelada, maslo
(pSenica, soja, sezam, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Koruzni zdrob (laktozo, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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11.
SRE

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, breskev
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: kruh s kakavom, jabol¢na ¢ezana
(pSenica, orescki, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

12.
CET

Navadna: Polnozrnati kruh, kisla smetana, suha slive
(pSenica, soja, laktoza, sezam, sulfati)

Pas, GT: Kus-kus, suhe slive
(psSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

13.
PET

Navadna: Kruh s semeni, hrenovka, jagode
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: pirini kosmici z brusnicami, sadna kasa
(pSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

14.
SOB

Navadna: Kruh koruzni, margarina, med
(psenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: cokolesnik
(laktoza, psenica, orescki)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

15.
NED

Navadna: Crni kruh, leSnikov namaz, banana
(pSenica, soja, sezam, laktoza, orescki)

Pas, GT: Keksolino, bananina kasa
(pSenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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16.
PON

Navadna: Kruh z buénimi semeni, sirni namaz z zelisdi,
navadni jogurt 10 x brez laktoze
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz, navadni jogurt,
(pSenica, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

17.
TOR

Navadna: Kruh ¢rn, kuhana jajcka
(pSenica, jajca, laktoza)

Pas, GT: PSenic¢ni zdrob
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

18.
SRE

Navadna: Marmeladni rogljicek, marelice
10 x polnozrnat rogljicek z dietno marmelado
(psenica, soja, sulfati, laktoza, sezam)

Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

19.
CET

Navadna: Kruh ¢rni, Sunkarica, suhe slive
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Ajdova kasa z medom, suhe slive
(pSenica, soja, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

20.
PET

Navadna: Kruh polnozrnati, topljeni sir 2 kom, banana
(pSenica, sezam, laktoza)

Pas, GT: ovseni kosmici z jagodami, banana
(pSenica, laktoza, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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21.
SOB

Navadna: Crni kruh, zaseka (Zol: skuta )
(pSenica, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Cokolino (pSenica, laktoza, orescki, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

22.
NED

Navadna: Kruh beli, maslo, marmelada, ¢esSnje
(pSenica, laktoza, sulfati, sezam)

Pas, GT: Keksolino, hruskova ¢ezana
(pSenica, laktoza, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

23.
PON

Navadna: Kruh ¢rni, piS€ancja pasteta, sadni jogurt
10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
(psSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Kus-kus s sadjem, sadni jogurt
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

24.
TOR

Navadna: Kruh ¢rni, sirni namaz z zelisci
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob
(laktoza, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

25.
SRE

Navadna: Kruh hribovec, hrenovka, jagode
(pSenica, soja, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Kruh s kavo, ¢ezana
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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ZAJTRK

Navadna: Zemlja, kisla smetana, suhe slive
10 x koruzna Zemlja (pSenica, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Prosena kasa, suhe slive
(pSenica, laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

27.
PET

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, banana
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz s posipom, banana
(pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

28.
SOB

Navadna: Kruh z bucnimi semeni, skuta z drobnjakom
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Medolino (pSenica, soja, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

29.
NED

Navadna: Kruh ¢rni, tuna, nektarina
(pSenica, soja, riba, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Pas, GT: Cokolesnik, gosti sok
(laktoza, psenica, orescki)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

30.
PON

Navadna: Pletenica, maslo, marmelada, navadni jogurt
10 x polnozrnata zemlja, 10 x jogurt brez laktoze
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Pirini kosmici z rozinami, navadni jogurt
(pSenica, soja, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
2.6.2025

prezganka z jajci

JUHA

13,2

piscandji zrezek v
naravni omaki
dusen riz
zelena solata

KOSILO

13,9,14

ricet brez mesa

VECERJA

1c,9

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacijc
v sledeh. Zivilo, oznaéeno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno 1

TOREK
3.6.2025

goveja juha

13,2,9

goveji zrezek v
vinski omaki
popecena polenta
mesana solata

13,6,10,14

telec¢ja obara

1a,3b,9

02.06.2025 - 08.06.2025

SREDA
4.6.2025

bucna krem juha

13,33,9

svinjski dunajski

zrezek
pecen krompir
zeljna solata

13,2,33,14

pis€ancji paprikas

peresniki

1a,3b,9

CETRTEK
5.6.2025
goveja juha
13,2,9
piscancji file v
drobnjakovi omaki
pisani svedri

paradiznikova
solata

13,6,10,14

zelenjavna
minestra

13,9

KOSILO

PETEK
6.6.2025

belusna juha
1a,3b,9
ocvrt file oslica
krompirjeva
solata
paradiznikova

solata

15,2,4,10,14

pizza kebab

1a,2,3b

SOBOTA
7.6.2025

goveja juha
13,2,9
kaneloni s Sunko
in sirom

pire krompir
mesana solata

1a,3b,6,14

¢esnova juha
palacinka z
marmelado

1a,2,33,3ab,6,9

NEDELJA
8.6.2025

goveja juha
1a3,2,9
pecen svinjski
vrat

prazen krompir
zeljna solata

14

suha salama, sir
vloZena paprika
¢rn kruh

1a,3b,10,14

1 ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov,....)

in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). Pridrzujemo si pravico do sprememb jedilnika.
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
9.6.2025

Spinacna juha

10.6.2025

goveja juha

JUHA

1a,3b 1a,2,3b,9

peceno piscancje
bedro, mlinci
paradiznikova
solata

svinjska pecenka
naravna omaka
prazen krompir

KOSILO

pecivo
1a,2,3b,9,14 1a,2,3a,10,14
polenta z mlekom golaZeva
enoloncica
VECERJA
3a 13,9

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v o
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora.

CETRTEK

11.6.2025 12.6.2025
kokosja juha
13,9
makaronovo boranja s svinjino
meso zelena solata

zeljna solata

1a,2a,3b,14 1a,3b,9,14

domaci skutni
Struklji
jabol¢ni kompot

psenicni zdrob
jabolcni zavitek

1a,2,3a,3b 1a,2,3a,3b

klepaju. Navzkrizna kontaminacijc

SOBOTA

13.6.2025 14.6.2025
goveja juha
13,2,3b,9
ostriz orly fizolova minestra

petersiljev krompir
solata iz kuhane

s testeninami
navadni jogurt

zelenjave
1a,2,3b,4,14 13,33,3b,6
gratinirane kuhana klobasa
testenine z gorcica
zelenjavo polnozrnat kruh
13,3b 1a3,1b,10,11

1 ni izklju€ena, zato so lahko alerg

o do sprememb jedilnika.

NEDELJA
15.6.2025

goveja juha

1a,2,3b,9

ocvrto piscancje
bedro bkk

prazen krompir

mesana solata

1a3,3b,6,14
prsut, mozzarella
kisle kumarice
polnozrnat kruh

1a,3a,3b,10,11

ni prisotni tudi

Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)
in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravic
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OBDOBIE:

16.6.2025 - 22.6.2025

KOSILO / VECERJA

PONEDELJEK TOREK SREDA CETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA
16.6.2025 17.6.2025 18.6.2025 19.6.2025 20.6.2025 21.6.2025 22.6.2025
goveja juha kokosja juha koruzna kremna bucna kremna goveja juha zelenjavna goveja juha
jUHA juha juha kremna juha
1a,2,9 13,9 1a,339,6,9 1a,3b,9 13,2,9 1a,3b9 1a,2,9
svinjski zrezek v piscandji zrezek telecja rizota ocvrto piscancje pizza tunina pis¢andji dunajski pecen svinjski
naravni omaki na zaru paradiznikova bedro mesana solata zrezek vrat
Siroki rezanci dZuvec riz solata pecen krompir pecen krompir  pretlaéen krompir
KOSI LO mesana solata zeljna solata zelena solata solata iz kuhane zelena solata
zelenjave
1a,2,3a,3b,6,14 1a,3b,9,14 1a,3b,9,14 1a,2,14 1a,3b,14 1a,2,33,14 3b,14
sirov burek ricet s klobaso zelenjavna rizev narastekz | gres z mlekom in tortelini po kuhan prsut
jogurt enoloncnica s jabolki in kakavom napolitansko kisle kumarice
VEEE RJA piS€ancem cimetom ¢rn kruh
13,2,3b 1a,1c,3b,9,14 1a,3b,9 3a 1a,3b,6 1a,2,33,3b 13,10
Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacija ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (&rn, polbel, pirin, ajdov,....)

in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika.
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OBDOBIE:

PONEDELJEK
23.6.2025

porova juha

TOREK
24.6.2025

JUHA

1a,3b,6

Spageti carbonara | vampi po trzasko

zelena solata polenta
paradiznikova
KOSILO e
1a,2,3a,3b,14 1a,9,10,14

zelenjavnarizota = kremna grahova
juha, ¢rn kruh

jabolko

VECERJA

1a,3b 1a,1b,3a,3b,9

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v o
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekoloskega izvora.

in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravic

25.6.2025

kokosja juha
13,3b,9

mesnha musaka
zeljna solata

1a,2,3a,3b,14

testenine
mac&cheese

1a,33,3b

CETRTEK
26.6.2025

goveja juha
13,9
¢evapcici, zar

obloga
pecen krompir

1a,3b

mlecniriz s
cimetom

3a

SOBOTA
28.6.2025

NEDELJA
29.6.2025

goveja juha

27.6.2025

gobova juha

1a,3b,9 13,9

pecen ribji file pis¢ancji dunajski | puranji zrezek v

krompirjeva zrezek smetanovi omaki
solata pretlacen peresniki
jabolko krompir zelena solata
mesana solata
10,14 1a,2,33,14 1a,3a,3b,14

psenicni zdrob z
mlekom in

pizza margerita umesana jajca s

slanino
cimetom ,banana polbel kruh
1a,3a 1a,2,33,3b 13,2

klepaju. Navzkrizna kontaminacija ni izkljucena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)

o do sprememb jedilnika.

ﬂngSt

1/1

SLOREST d.o0.0., Verovikova ulica 55a, SI-1000 Ljubljana
T+386 13004240 F+386 13004260 Einfo@slorest.si W www.slorest.si



	Jedilnik  JUNIJ 2025- zajtrki
	02.06.2025-08.06.2025-skupaj
	09.06.2025-15.06.2025-skupaj
	16.06.2025-22.06.2025-skupaj
	23.06.2025-29.06.2025-skupaj

