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JEDILNIK - JUNIJ 2025 

Zajtrk in večerja vključujeta topli napitek.  

Na željo stanovalcev uporabljamo domače izraze za jedi.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika. 

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane. 

DAN ZAJTRK 

1. 

NED 

Navadna: Črni kruh, maslo, marmelada, jabolko  

(pšenica, soja, sulfati) 

Pas, GT: Frutolino, jabolčna čežana   (pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

2. 

PON 

Navadna: Kruh beli, hrenovke, navadni jogurt        

(pšenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)                     

die: 10 x brez laktoze 

Pas, GT: Mlečni riž s posipom, navadni jogurt               

(pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

3. 

TOR 

Navadna: Ajdov kruh, topljeni sir 2 kom 

(pšenica, soja, sezam, laktoza)  

Pas, GT: Pšenični zdrob       (pšenica, laktoza)      

Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) 

4. 

SRE 

Navadna: Črni kruh, zaseka, jagode  

Slad./ Žol. topljeni sir   (pšenica, soja, laktoza, sezam)     

Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok     (pšenica, laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

5. 

ČET 

Navadna: Kruh s semeni, kuhana jajčka, suhe slive 

(pšenica, soja, jajca, sezam,  sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Prosena kaša s sadjem, suhe slive  

(pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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DAN ZAJTRK 

6. 

PET 

Navadna: Čokoladni rogljiček, banana               

(pšenica, soja, sezam, laktoza)                                  

10 x polnozrnat rogljiček z dietno marmelado 

Pas, GT: Ovseni kosmiči z rozinami, banana 

(pšenica, laktoza, sulfati, soja)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

7. 

SOB 

Navadna: Navadna: Kruh črni, pariška klobasa z 

zelenjavo (pšenica, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Čokolino       

 (pšenica, oreščki, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

8. 

NED 

Navadna: Pletenica, margarina, med, češnje 

 10 x polnozrnata štručka  

(pšenica, soja, sezam) 

Pas, GT: Medolino, sadna kaša (laktoza, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

9. 

PON 

Navadna: Kruh črni, pašteta, sadni jogurt                  

10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja 

Žol. :Piščančje prsi  

(pšenica, sulfati, sezam, laktoza) 

Pas, GT: Ajdova kaša s sadjem, sadni jogurt 

(pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

10. 

TOR 

Navadna: Črni kruh, marmelada, maslo 

(pšenica, soja, sezam, laktoza, sulfati) 

Pas, GT: Koruzni zdrob  (laktozo, pšenica) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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DAN ZAJTRK 

11. 

SRE 

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, breskev 

(pšenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)                                 

Pas, GT: kruh s kakavom, jabolčna čežana  

(pšenica, oreščki, soja, laktoza)    

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

12. 

ČET 

Navadna: Polnozrnati kruh, kisla smetana, suha slive 

(pšenica, soja, laktoza, sezam, sulfati) 

Pas, GT: Kus-kus, suhe slive 

(pšenica, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

13. 

PET 

Navadna: Kruh s semeni, hrenovka,  jagode 

 (pšenica, soja, sezam, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: pirini kosmiči z brusnicami, sadna kaša  

(pšenica, sulfati, laktoza)       

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

14. 

SOB 

Navadna: Kruh koruzni, margarina, med 

(pšenica, soja, sezam, laktoza) 

Pas, GT: čokolešnik  

(laktoza, pšenica, oreščki)                   

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

15. 

NED 

Navadna: Črni kruh, lešnikov namaz, banana  

(pšenica, soja, sezam, laktoza, oreščki) 

Pas, GT: Keksolino, bananina kaša 

(pšenica, oreščki, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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DAN ZAJTRK 

16. 

PON 

Navadna: Kruh z bučnimi semeni, sirni namaz z zelišči, 

navadni jogurt  10 x brez laktoze          

(pšenica, soja, sezam, laktoza) 

Pas, GT: Mlečni riž, navadni jogurt,  

(pšenica, soja, laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

17. 

TOR 

Navadna: Kruh črn, kuhana jajčka 

 (pšenica, jajca, laktoza) 

Pas, GT: Pšenični zdrob  

(pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

18. 

SRE 

Navadna: Marmeladni rogljiček, marelice                     

10 x polnozrnat rogljiček z dietno marmelado 

(pšenica, soja, sulfati, laktoza, sezam) 

Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok  

(pšenica, laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

19. 

ČET 

Navadna: Kruh črni, šunkarica, suhe slive 

(pšenica, soja, sezam, sulfati) 

Pas, GT: Ajdova kaša z medom, suhe slive        

(pšenica, soja, sulfati, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

20. 

PET 

Navadna: Kruh polnozrnati, topljeni sir 2 kom, banana   

(pšenica, sezam, laktoza) 

Pas, GT: ovseni kosmiči z jagodami, banana  

(pšenica, laktoza, soja)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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DAN ZAJTRK 

21. 

SOB 

Navadna: Črni kruh, zaseka       (žol: skuta )    

(pšenica, laktoza, sulfati)    

Pas, GT:  Čokolino (pšenica, laktoza, oreščki, sulfati)      

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

22. 

NED 

Navadna: Kruh beli, maslo, marmelada, češnje 

(pšenica, laktoza, sulfati, sezam) 

Pas, GT: Keksolino, hruškova čežana  

(pšenica, laktoza, soja) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

23. 

PON 

Navadna: Kruh črni, piščančja pašteta, sadni jogurt 

10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja  

(pšenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)      

Pas, GT: Kus-kus s sadjem, sadni jogurt  

(pšenica, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

24. 

TOR 

Navadna: Kruh črni, sirni namaz z zelišči 

(pšenica, soja, sezam, laktoza) 

Pas, GT: Koruzni zdrob   

(laktoza, pšenica)                   

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

25. 

SRE 

Navadna: Kruh hribovec, hrenovka, jagode 

(pšenica, soja, sulfati, sezam, laktoza) 

Pas, GT: Kruh s kavo, čežana   

(pšenica,  laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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DAN ZAJTRK 

26. 

ČET 

Navadna: Žemlja, kisla smetana, suhe slive 

10 x koruzna žemlja        (pšenica, sulfati, laktoza)  

Pas, GT: Prosena kaša, suhe slive  

(pšenica, laktoza, sulfati) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

27. 

PET 

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, banana 

(pšenica, soja, sezam, sulfati, laktoza) 

Pas, GT: Mlečni riž s posipom, banana 

(pšenica, laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

28. 

SOB 

Navadna: Kruh z bučnimi semeni, skuta z drobnjakom 

(pšenica, soja, sezam, laktoza) 

Pas, GT: Medolino (pšenica, soja, oreščki, laktoza) 

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

29. 

NED 

Navadna: Kruh črni, tuna, nektarina 

(pšenica, soja, riba, sulfati, laktoza)      

Pas, GT: Pas, GT: čokolešnik, gosti sok 

(laktoza, pšenica, oreščki)                   

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

30. 

PON 

Navadna: Pletenica, maslo, marmelada, navadni jogurt 

10 x polnozrnata žemlja, 10 x jogurt brez laktoze 

(pšenica, soja, sezam, sulfati) 

Pas, GT: Pirini kosmiči z rozinami, navadni jogurt 

(pšenica, soja, sulfati, laktoza)     

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) 
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       02.06.2025 – 08.06.2025 KOSILO 
 

 

 

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so označeni v oklepaju. Navzkrižna kontaminacija ni izključena, zato so lahko alergeni  prisotni tudi 

v sledeh. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) 

in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika . 

 
JUHA 

2.6.2025 
 

prežganka z jajci 
 

1a,2 
 
 
 
 

3.6.2025 
 

goveja juha  
 

1a,2,9 
 
 
 
 
 
 

4.6.2025 
 

bučna krem juha 
 

1a,3a,9 
 
 
 
 

5.6.2025 
 

goveja juha  
 

1a,2,9 
 
 
 
 
 

6.6.2025 
 

belušna juha 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 

7.6.2025 
 

goveja juha  
 

1a,2,9 
 
 
 
 
 

8.6.2025 
 

goveja juha 
 

1a,2,9 
 
 

KOSILO 

piščančji zrezek v 
naravni omaki 

dušen riž 
zelena solata 

 
 

1a,9,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

goveji zrezek v 
vinski omaki 

popečena polenta 
mešana solata 

 
 

1a,6,10,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

svinjski dunajski 
zrezek 

pečen krompir 
zeljna solata 

 
 

1a,2,3a,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

piščančji file v 
drobnjakovi omaki 

pisani svedri 
paradižnikova 

solata 
 

1a,6,10,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ocvrt file osliča 
krompirjeva 

solata 
paradižnikova 

solata 
 

1a,2,4,10,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

kaneloni s šunko 
in sirom 

pire krompir 
mešana solata 

 
 

1a,3b,6,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pečen svinjski 
vrat 

pražen krompir 
zeljna solata 

 
 

14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
VEČERJA 

ričet brez mesa 
 
 

 
1c,9 

 
 
 
 
 
 

telečja obara 
 

 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

piščančji paprikaš 
peresniki 

 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 
 
 

zelenjavna 
mineštra 

 
 

1a,9 
 
 
 
 

pizza kebab 
 
 

 
1a,2,3b 

 
 
 
 
 

česnova juha 
palačinka z 
marmelado 

 
1a,2,3a,3ab,6,9 

 
 
 
 
 

suha salama, sir 
vložena paprika 

črn kruh 
 

1a,3b,10,14 
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            9.6.2025 – 15.6.2025 KOSILO  /  VEČERJA 
 

 

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so označeni v oklepaju. Navzkrižna kontaminacija ni izključena, zato so lahko alergeni  prisotni tudi 

v sledeh. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) 

in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.  

 
JUHA 

9.6.2025 
 

špinačna juha 
 

1a,3b 
 
 
 
 
 
 

10.6.2025 
 

goveja juha 
 

1a,2,3b,9 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.6.2025 
 

kokošja juha 
 

1a,9 
 
 
 
 
 

12.6.2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.6.2025 
 

goveja juha 
 

1a,2,3b,9 
 
 
 
 
 
 
 

14.6.2025 
 

 
 
 
 
 

15.6.2025 
 

goveja juha  
 

1a,2,3b,9 
 
 
 

KOSILO 
 

pečeno piščančje 
bedro, mlinci 
paradižnikova 

solata 
 

1a,2,3b,9,14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

svinjska pečenka 
naravna omaka 
pražen krompir 

pecivo 
 

1a,2,3a,10,14 
 
 
 
 
 
 
 

makaronovo 
meso 

zeljna solata 
 

 
1a,2a,3b,14 

 
 
 
 
 
 

boranja s svinjino 
zelena solata 

 
 
 

1a,3b,9,14 
 
 
 
 
 
 
 

ostriž orly 
peteršiljev krompir 

solata iz kuhane 
zelenjave 

 
1a,2,3b,4,14 

 
 
 
 
 
 

fižolova mineštra 
s testeninami 
navadni jogurt 

 
 

1a,3a,3b,6 
 
 
 
 
 
 
 

ocvrto piščančje 
bedro bkk 

pražen krompir 
mešana solata 

 
1a,3b,6,14 

 
 
 
 
 
 

 
VEČERJA 

polenta z mlekom 
 
 

 
3a 

 
 
 
 
 

golaževa 
enolončica 

 
 

1a,9 
 
 
 
 
 

domači skutni 
štruklji 

jabolčni kompot 
 

1a,2,3a,3b 
 
 
 
 
 

pšenični zdrob 
jabolčni zavitek 

 
 

1a,2,3a,3b 
 
 
 
 

gratinirane 
testenine z 
zelenjavo 

 
1a,3b 

 
 
 
 
 
 

kuhana klobasa 
gorčica 

polnozrnat kruh 
 

1a,1b,10,11 
 
 
 

pršut, mozzarella 
kisle kumarice 

polnozrnat kruh 
 

1a,3a,3b,10,11 
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             16.6.2025 – 22.6.2025 KOSILO  /  VEČERJA 

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so označeni v oklepaju. Navzkrižna kontaminacija ni izključena, zato so lahko alergeni  prisotni tudi 

v sledeh. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) 

in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.  

 
JUHA 

16.6.2025 
 

goveja juha 
 
 

1a,2,9 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

17.6.2025 
 

kokošja juha 
 

 
1a,9 

 
 
 
 
 
 

18.6.2025 
 

koruzna kremna 
juha 

 
1a,3a,6,9 

 
 
 
 

19.6.2025 
 

bučna kremna 
juha 

 
1a,3b,9 

 
 
 

 
 

 

20.6.2025 
 

goveja juha 
 
 

1a,2,9 
 
 
 
 
 

 

21.6.2025 
 

zelenjavna 
kremna juha 

 
1a,3b9 

 
 
 
 

22.6.2025 
 

goveja juha  
 
 

1a,2,9 
 
 
 

KOSILO 
 

svinjski zrezek v 
naravni omaki 
široki rezanci 

mešana solata 
 
 

1a,2,3a,3b,6,14 
 
 
 
 
 
 

piščančji zrezek 
na žaru 

džuveč riž 
zeljna solata 

 
 

1a,3b,9,14 
 
 
 
 

telečja rižota 
paradižnikova 

solata 
 
 
 

1a,3b,9,14 
 
 
 
 

ocvrto piščančje 
bedro 

pečen krompir 
zelena solata 

 
 

1a,2,14 
 
 
 
 
 

pizza tunina 
mešana solata 

 
 
 
 

1a,3b,14 
 
 
 
 
 

piščančji dunajski 
zrezek 

pečen krompir 
solata iz kuhane 

zelenjave 
 

1a,2,3a,14 
 
 
 
 
 

pečen svinjski 
vrat 

pretlačen krompir 
zelena solata 

 
 

3b,14 
 
 
 
 
 

 
VEČERJA 

sirov burek 
jogurt 

 
 

1a,2,3b 
 
 
 
 
 

ričet s klobaso 
 

 
 

1a,1c,3b,9,14 
 
 
 
 
 

zelenjavna 
enolončnica s 

piščancem 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 
 
 

rižev narastek z 
jabolki in 
cimetom 

 
3a 

 
 
 
 
 

gres z mlekom in 
kakavom 

 
 

1a,3b,6 
 
 
 
 
 

tortelini po 
napolitansko 

 
 

1a,2,3a,3b 
 
 
 
 

kuhan pršut 
kisle kumarice 

črn kruh 
 

1a,10 
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          23.6.2025 – 29.6.2025   KOSILO  /  VEČERJA 
 

 

 

Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so označeni v oklepaju. Navzkrižna kontaminacija ni izključena, zato so lahko alergeni  prisotni tudi 

v sledeh. Živilo, označeno z *, je ekološkega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (črn, polbel, pirin, ajdov,….) 

in napitek (navadna voda, nesladkan čaj, zelo razredčen sok,…). Pridržujemo si pravico do sprememb jedilnika.  

 
JUHA 

23.6.2025 
 

porova juha 
 

1a,3b,6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24.6.2025 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

25.6.2025 
 

kokošja juha 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 
 

26.6.2025 
 

goveja juha 
 

1a,9 
 
 
 
 
 
 

27.6.2025 
 

gobova juha 
 

1a,3b,9 
 
 
 
 
 

28.6.2025 
 

 

29.6.2025 
 

goveja juha  
 

1a,9 
 
 
 

KOSILO 
 

špageti carbonara 
zelena solata 

 
 
 
 

1a,2,3a,3b,14 
 
 
 
 
 
 
 
 

vampi po tržaško 
polenta 

paradižnikova 
solata 

 
 

1a,9,10,14 
 
 
 
 
 
 
 
 

mesna musaka 
zeljna solata 

 
 
 
 

1a,2,3a,3b,14 
 
 
 
 
 
 

čevapčiči, žar 
obloga 

pečen krompir 
 
 
 

1a,3b 
 
 
 
 
 

 

pečen ribji file 
krompirjeva 

solata 
jabolko 

 
 

10,14 
 
 
 
 
 

piščančji dunajski 
zrezek 

pretlačen 
krompir 

mešana solata 
 

1a,2,3a,14 
 
 
 
 

puranji zrezek v 
smetanovi omaki 

peresniki 
zelena solata 

 
 

1a,3a,3b,14 
 
 

 
VEČERJA 

zelenjavna rižota 
 

 
 

1a,3b 
 
 
 

 
 

 
 

kremna grahova 
juha, črn kruh 

jabolko 
 

1a,1b,3a,3b,9 
 
 
 
 

testenine 
mac&cheese 

 
 

1a,3a,3b 
 
 
 
 
 
 

mlečni riž s 
cimetom 

 
 

3a 
 
 
 
 

pšenični zdrob z 
mlekom in 

cimetom ,banana 
 

1a,3a  
 
 
 
 
 
 
 

pizza margerita 
 

 
 

1a,2,3a,3b 
 
 
 

umešana jajca s 
slanino 

polbel kruh 
 

1a,2 
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