JEDILNIK JULIJ 2025 PTUJ] Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane ]'E?i\gmm,cu
Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. ik
DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, pecCene perutnicke, Navadna: Buhtel z mareli¢nim
kisla smetana, sveza paprika dzuvec riz, zelena solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, sulfati) | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
(pSenica, sezam, soja, laktoza) pSenica)
Pas, GT: PSenicni griz z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pecene perutnicke, Sladkorna: Pirin buhtelj z dietnim
mlekom in kakav (psenica, dzuvec riz, zelena solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, sulfati | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
1. laktoza) . pSenica)
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, dusen puranji file, | Zoléna, ulkus: Buhtelj z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) riz z zelenjavo, mehka zelena solata, sladoled (zelena, psenica, nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
laktoza, sulfati pSenica)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaSo, testenine rizek, puranje | Pas, GT: Buhtelj z mlekom, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso, riz z zelenjavi, solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, kasica (laktoza, sulfat, jajce, psenica)
sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas, Navadna: Paradiznikova solata s
pasteta (psenica, laktoza) testenine svedri, zelje v solati, lubenica (laktoza, psenica, zelena, | pariSko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
jajca)
Pas, GT: Kus kus z mlekom, Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas, Sladkorna: Paradiznikova solata s
sadna kasica (psenica, laktoza) temne testenine svedri, zelje v solati, lubenica (laktoza, psenica, | pariSko klobaso (psenica, sulfati, laktoza)
2. zelena, jajca) o
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas | Zoléna, ulkus: Kuhana zelenjava v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | v lastnem soku, testenine svedri, kuhano zelje v solati, solati s parisko klobaso (psenica, laktoza)
lubenica (laktoza, pSenica, zelena, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, puranje meso z Pas, GT: Buckina omaka, pire
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, testenine rizek, solata, kompot (laktoza, psenica, krompir, puding (psSenica, laktoza)
zelena, jajca)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pisc¢ancja juha z rezanci, nadevana paprika v Navadna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
skutni namaz z drobnjakom, paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, | PSenica)
suhe slive (pgenica, sulfati, laktoza, zelena, sulfat)
sezam)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, nadevana paprika v Sladkorna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
3. suhimi slivami (psenica, laktoza, zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, psenica)
CET |sulfati) zelena, sulfat)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z rezanci, nadevana paprika v

zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, psenica,
zelena, sulfat)

Zoléna, ulkus: Pizza s puranjo $unko,
lahki sir, sok (jajce, laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, goveji hase z zelenjavo,
pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfat)

Pas, GT: Mlecni riz, skutni desert
(laktoza, psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Cokoladni zavitek, Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, ocvrt oslic¢ file, | Navadna: Carski prazenec, mesan
Die: temni rog., marelice parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora (psenica, jajca, kompot (psenica, laktoza, jajca, sulfati)
(pSenica, sulfati, laktoza) zelena, sulfati, laktoza, riba)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, dusen Sladkorna: Ajdov prazenec, mesan
mleku z medom, mareli¢na brancin file, pariSko korenje, krompir z blitvo, vino/ora kompot (psenica, laktoza, jajca, sulfati)
4, kasica (psenica, laktoza) (pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza, riba)
PET Zoléna, ulkus: Paradiznikova juha s proseno kaso, duden Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek ,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) brancin file, parisko korenje, krompir z blitvo, pesin sok mesSan kompot (psenica, laktoza, sulfati)
(pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza, riba)
Pas, GT: Paradiznikova juha s proseno kaso, dusen osli¢ file, | Pas, GT: Mlecni griz, mesani kompot
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir z blitvo, skuta s sadjem (psenica, jajca, zelena, sulfati, (laktoza, psenica)
laktoza, riba) .
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom, | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
¢ebula Zol: topljeni sir 2 kom slan krompir, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, sulfati, laktoza)
(pSenica, laktoza) .
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mlekom in brusnicami (psenica, | mesom, slan krompir, navadi grski jogurt (/aktoza, psenica, mleko (psenica, sulfati, laktoza)
S sulfati, laktoza) zelena, sulfati) .
SO Zolc¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Zolc¢na, ulkus: Bucke v omaki, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom, slan krompir, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, | polenta (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati)
Pas, GT: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim mesom, | Pas, GT: Bucke v omaki, bela polenta,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | slan krompir, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sadna kasica (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Goveja juha z rezanci, ocvrt piS¢anec (kraca) Navadna: Kuhana safalada, gorcica
maslo, nektarina (psenica, sulfati, | prazen krompir, zelje v solati, Spina¢na rezina (laktoza, zelena, | (PSenica, sulfati, laktoza)
laktoza) . psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusen pisc¢anec (bedra), Sladkorna: Kuhana safalada, gorcica
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelje v solati, dietna Spinacna rezina (laktoza, | (PSenica, sulfati, laktoza)
6. {elena, pSenica, sulfati, jajca) -
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusen piS€anec Zolcna, ulkus: Kuhana safalada,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

(bedra), slan krompir, kuhano zelje v solati, Spinacna rezina
(laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)

gorcica (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, piS¢ancje meso, korenckov

pire, solata, biskvitna kasica z jogurtom (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Mlecni riz, vanilji krema
(psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, Spageti, mesna Navadna: Zabeljen strodji fizol in
maslo, med (psenica, laktoza) polivka, rdeca pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) | krompir s kislo smetano (psenica, suifati,
laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, graham Spageti z Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
mleku z medom (psenica, laktoza) | mesno polivko, rdeca pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, krompir s kislo smetano (psenica, sulfati,
7. zelena, sulfati) laktoza)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, Spageti z mesno | Zol€na, ulkus: Zabeljen strodji fizol in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | polivko, rdeca pesa v solati, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati) | krompir s kislo smetano (psenica, sulfati,
laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, goveji | Pas, GT: Omaka strodji fizol, tuckan
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sladoled (iaktoza, psenica, krompir, puding (psenica, laktoza)
zelena, sulfati)
Navadna: Kruh, ocvrta jajca Navadna: Kostna juha z ribano kaso, meso zelenjavna Navadna: Mlecni riz, banan (psenica,
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, | lazanja, zelena solata, nektarina (/aktoza, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
laktoza) psenica)
Pas, GT: Psenicni griz z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, meso zelenjavna Sladkorna: Mlecni riz, banan (psenica,
mlekom, breskova kasica lazanja, zelena solata, nektarina (/aktoza, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
8. (pSenica, laktoza, sulfati) pSenica)
TO Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kago, meso zelenjavna | Zoléna, ulkus: Mle¢ni riz, banan
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) lazanja, cvetacna solata, breskov kompot (/aktoza, jajce, zelena, | (PSenica, laktoza)
sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, kuskus z zelenjavo, Pas, GT: Mlecni riz, skuta z banano
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | tele¢je meso, zelena solata, breskova kasSica (/aktoza, jajce, (psenica, laktoza)
zelena, sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, pariska Navadna: Minjon juha z jajcem, duseno sladko zelje, Navadna: Palacinke z marmelado,
klobasa, kisla kumara (psenica, hrenovka, slan krompir, viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo, kakav (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
laktoza, sulfati) zelena, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z rozinami v | Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duseno zelje, hrenovka, Sladkorna: Palacinke z dietno
9. mleku (psenica, sulfati, laktoza) slan krompir, dietna viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo, zelena, n’lar!'nelado, kakav (laktoza, sulfati, jajce,
SRE laktoza) psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, duseno zelje,
hrenovka, slan krompir, viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo,
zelena, laktoza)

Zol¢na, ulkus: Narastek s prosene
kase in sadjem (laktoza, sulfati, psenica,
Jajca)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, duseno zelje, hrenovka, pire
krompir, visnjeva kasica (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
puding (laktoza, pSenica, jajca)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh z bucnimi Navadna: Pid¢ané¢ja juha z rezanci, pid¢ancji zrezek v gobovi | Navadna: Cicerikin namaz, domaci
semeni, topljeni sir 2 kom, omaki, Siroki rezanci, paradiznikova solata, marelice (laktoza, kruh, sveza paprika (psenica, laktoza, sulfati)
suhe slive (pSenica, laktoza) zelena, jajce, psenica, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Cicerikin namaz, domaci
suhimi slivami (psSenica, laktoza, gobovi omaki, graham Siroki rezanci, paradiznikova solata, kruh, sveza paprika (psenica, laktoza, sulfati)
‘:!.0. sulfati) marelice (laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati)
CET Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z rezanci, pis¢andji zrezek v Zol¢na, ulkus: Cicerikin namaz,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omaki, Siroki rezanci, cvetacna solata, mareli¢ni domaci kruh (psenica, laktoza, sulfati)
kom pot (laktoza, zelena, jajce, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancje meso, testenine | Pas, GT: Enoloncnica s Ciceriko in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, solata, mareli¢ni kompot (laktoza, zelena, jajce, psenica, sulfati) puranjim mesom, kisla smetana s
sadjem (pSenica, laktoza, zelena, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, tunin | Navadna: Puranji ragu juha s cmocki, mlad pecCen krompir s | Navadna: MlecCni kruh z rozinami,
namaz s krem maslom (laktoza, | papriko in buckami, zelena solata z radiCem, jogurtova pita kakav (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
sulfati, riba, pSenica) (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Puranji ragu juha s cmocki, mlad pecen krompir | Sladkorna: Mlecni pirin kruh z
sadjem (pSenica, sulfat, laktoza) s papriko in buckami, zelena solata z radi¢em, dietna jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, sulfati,
11. jogurtova pita (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) Jajce, laktoza)
PET Zoléna, ulkus: Puranji ragu juha s cmocki, mlad peéen Zol¢na, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir s papriko in buckami, strocji fizol v solati, jogurtova | jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, sulfati,
pita (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) jajce, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P.as, GT: Pyranji ragu juha svcr.noéki, golgé s strocje fiiolg, Pas, GT:VMIeéni kruh z mlekom,
pire krompir, sadni jogurt (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) sadna kasica (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, marmelada, Navadna: Cvetacna kremna juha, pohorski lonec, zemlja, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
rama (psenica, sulfati, laktoza) grski sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus v mleku, Sladkorna: Cvetacna kremna juha, pohorski lonec, temna Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
sadna kasa (psenica, laktozo) zemlja, grski navadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
12. Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, lonec z zelenjavo z Zol¢na, ulkus: Bucke v omaki, bela
SOB | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govejim in puranjim mesom v lastnem soku, zemlja, grski polenta (psenica, sulfati, laktoza)

sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, lonec z zelenjavo z govejim
in puranjim mesom v lastnem soku, zemlja, grski sadni
jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Pas, GT: Bucke v omaki, bela polenta,
puding (psenica, sulfati, laktoza)

Stran 4 od 9 | Jedilnik JULIJ 2025 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Navadna: Kuhan prsut, sir, paradiznik
maslo, banana (psenica, laktoza) | zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, sulfati) (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Kuhan prsut, sir,
(psenica, orescki, laktoza) zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, sulfati) paradiznik (psenica, sulfati, laktoza)
13. Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pi$¢anec, Zoléna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
NED | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mlinci, mehka zelena solata, gosti SOK (laktoza, penica, zelena, paradiznik (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, kuskus z Pas, GT: Puranja juha z zelenjavo in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, sulfati) le€o, skuta s sadjem (psenica, suifati,
s laktoza, zelena)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Cesnova kremna juha, makaronovo meso, zelje v | Navadna: ParadiZznikova solata s
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) solati, sadna solata (laktoza, psenica, zelena, sulfati) parisko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, makaronovo meso, zelje | Sladkorna: Paradiznikova solata s
14 mlekom, breskova kasica v solati, sadna solata (laktoza, psenica, zelena, sulfati) parisko klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
. (pSenica, laktoza)
PON . . Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, makaronovo meso, Zol¢na, ulkus: Kuhana zelenjava v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . ) ) ) oy
kuhano zelje v solati, sadni kompot (laktoza, psenica, zelena, suifati) | solati s pariSko Klobaso (psenica, iaktoza, suifati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G'_I': Cvetacv:n_a kremna juha, testeninve riéek, goveji haée Pas, GT:_ Mlve(‘f.na riz, vanineya krema z
z zeIenJavo, SO|atI, sadni kompot (laktoza, pSenica, zelena, sulfati) Jagodaml (pSenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, ocvrt piscancji zrezek, Navadna: Strodji fizol v solati, pecena
hrenovke (4 kom), gorcica krompirjeva solata, sladoled (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) navadna klobasa (laktoza, sulfati, pSenica)
(pSenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kuskus v mleku z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Strodji fizol v solati,
15. | brusnicami (psenica, sulfati, iaktoza) naravni omaki, slan krompir, zelena solata, sladoled (a«toza, pecena navadna klobasa (aktoza, surat,
pSenica, jajce, zelena, sulfati) psSenica)
TOR Zoléna, ulkus: Pid¢andja juha z vlivanci, pis¢andji zrezek v | Zoléna, ulkus: Strodji fizol v solati,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | naravni omaki, slan krompir, zelena solata, sladoled (laktoza, kuhana hrenovka (laktoza, sulfati, psenica)
psSenica, jajce, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: PiS¢ancja juha z vlivanci, piS¢anc¢je meso, pire Pas, GT: Stroéji ﬁi.ol v gmaki z
krompir, solata, sladoled (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) hrenovko in testeninami (iaktoza, suifati, psenica)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, pire | Navadna: Kakavova potica, ¢aj z
maslo, breskev (psenica, jajce, krompir, safalada, panacota z jagodnim prelivom (psenica, limono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
laktoza) sulfati, jajca, laktoza, zelena)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, Sladkorna: Kakavova potica, ¢aj z
mleku z medom (psenica, laktoza) pire krompir, safalada, panacota z jagodnim prelivom (psenica, | limono (psSenica, jajca, laktoza, sulfati)
16. sulfati, jajca, laktoza, zelena)
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kao, kumari¢na Zoléna, ulkus: Pehtranova potica, ¢aj

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

omaka, pire krompir, safalada, panacota z jagodnim prelivom
(psenica, sulfati, jajca, laktoza, zelena)

Z limono (psenica, jajca, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, pire

krompir, safalada, panacota z jagodnim prelivom (psenica,
sulfati, jajca, laktoza, zelena)

Pas, GT: Potica z mlekom, sadni
jogurt (psenica, jajca, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Telecja obara z Zli¢niki, carski prazenec z Navadna: Testeninska solata s
namaz, suhe slive (e, surat, oktozy | r0OZin@ami, Kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) puranjo Sunko in paradiznikom (aktoza,
sulfati, pSenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Telecja obara z Zli¢niki, ajdov prazenec z Sladkorna: Testeninska solata s
17 suhimi slivami (psenica, jajce, laktoza) | rozinami, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) puranjo Sunko in paradiznikom (aktoza,
< D - S‘L’l/fat[ psSenica)
CET Zol¢na, ulkus: Telecja obara z Zli¢niki, rizev narastek z Zoléna, ulkus: Testeninska solata s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | jabolko, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) puranjo Sunko in popeceno papriko
(laktoza, sulfati, pSenica)
Pas, GT: TeleCja obara z zli¢niki, riz z jabolko, kompot Pas, GT: Frankfurtska juha, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) (pé ! =€) ! ] ! P . o J !
psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) kasica (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, ocvrt oslic file, Navadna: Skutni burek, kefir (laktoza,
maslo, med, (psenica, laktoza) parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora (aktoza, zeena, psenica, psenica, jajce)
jajca, riba, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, dusen brancin Sladkorna: Skutni burek, kefir
18 mlekom in medom (psenica, file, pariSko korenje, slan krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajce)
" laktoza) (laktoza, zelena, psenica, jajca, riba, sulfati)
PET Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, dusen brancin | Zol€na, ulkus: Skutni narastek, kefir
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | file, pariSko korenje, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok | (laktoza, psenica, jajce)
(laktoza, zelena, pSenica, jajca, riba, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: ZelenJa_vna juha s kromplerem, oslic file, korenckov | Pas, GT_. .Skutvnl _narastek, kefir
pire, solata, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, jajca, riba, sulfati) (laktoza, jajce, psenica)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz, polenta, sadni | Navadna: Kuhana hrenovka, gordica,
kom, nektarina (psenica, laktoza) jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) éemlja (laktoza, sulfati, gorcica, pSenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici s z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
brusnicami (psenica, sulfati, laktoza) | dietni sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) gorcica, temna zemlja (laktoza, sulfati,
19. gorcica, psenica)
SOB N/ v . oo c . an v Y v .
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolc¢na, ulkus: Minjon juha z beI.Ja.lkom, goveji golaz v vZoIcpa, ulkus: Kuhana hrenovka,
lastnem soku, bela polenta, sadni jJoguIt (aktoz, psenica, zeiens, jojea, surrati zemlja (laktoza, sulfati, pSenica)
) _ _ Pas, GT: Minjon juha z beljakom, goveji golaz v lastnem Pas, GT: Krompirjeva omaka,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | soku, bela polenta, sadni jogurt (iaktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati | hrenovka, vanilji krema s piSkoti gakcoza,
sulfati, pSenica)
Navadna: Kidricevski, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecenka z omako, | Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
marmelada, marelice (psenica, prazen krompir, zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, psenica, nadevom 2 kom, navadni jogurt
laktoza) . Jajca, zelena, sulfati) (pSenica, laktoza, jajce, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
. (psenica, laktoza, sulfati) prazen krompir, zelena solata, dietni biskvit s skuto (/aktoza, dietnim nadevom 2 kom, navadni
NgD psenica, jajca, zelena, sulfati) jogurt (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja
pecenka z omako, maslen krompir, korenckova solata, biskvit
s skuto (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati)

Zolcna, ulkus: Rogljicek z marelicnim

nadevom 2 kom, navadni jogurt
(psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, teleje meso, pire krompir,
solata, skuta s sadjem (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)

Pas, GT: Mlecni griz, puding (psenica,
laktoza, sulfati)

Stran 6 od 9 | Jedilnik JULIJ 2025 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, njoki z gobovo Navadna: Pecena poli klobasa,
smetana, paprika (psenica, laktoza) omako, zelena solata z fizolom, lUbeNICa (ko zeiens, psenica, surrat, ajca) paradiznikova solata (uktoza, psenica, surrati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z ribano kaso, pirini njoki z Sladkorna: Pecena poli klobasa,
mlekom, sadna kasica (psenica, | gobovo omako, zelena solata z fizolom, lubenica (laktoza, zelena, | paradiznikova solata (laktoza, psenica,
21. | jaktoza) psenica, sulfati, jajca) sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kaso, njoki z buckino | Zoléna, ulkus: DusSena poli klobasa,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, strodji fizol v solati, skuta s sadjem (laktoza, zelena, kuhana zelenjava v solati (laktoza, psenica,
pSenica, sulfati, jajca) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pavs,_GT. Piscancja juha z rll_:)ano kaso, testenlvne rizek, Pavs_, GT: Frankfurtskva juha, sadna
buckina omaka, skuta s sadjem (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) | Kasica (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, nadevana paprika v Navadna: Palacinke z marmelado,
pasteta, marelica (psenica, laktoza, | paradiznikovi omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
sulfati) pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, nadevana paprika v | Sladkorna: Palacinke z dietno
22, suhim sadjem (psenica, sulfati, zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, psenica, marmelado, kompot (psenica, laktoza, jajce,
TOR laktoza) sulfati, jajca) sulfati)
Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, nadevana Zolcna, ulkus: Kuskusov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (/aktoza, sadjem, kompot (psenica, laktoza, jajce,
zelena, psenica, sulfati, jajca) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P;s, GT: Z.elenJavna mocnikova Juh?, goveji hase z zelenjavi, | Pas, GT: Iv<uskus narastek s sadjem,
pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, rama, Navadna: Kostnha juha z rezanci, testenine svedri z mesno Navadna: Jabolcni zavitek, navadni
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) | polivko, paradiznikova solata, jogurtova pita (laktoza, zelena, jogurt (laktoza, psenica)
pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z rezanci, graham testenine svedri z | Sladkorna: Jabolcni zavitek, navadni
23, sadna kasSica (psenica, laktoza) mesno polivko, paradiznikova solata, dietna jogurtova pita jogurt (laktoza, psenica)
SRE Qaktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) -
Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, testenine svedri z Zolcna, ulkus: Jabol¢ni zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesno polivko, strodji fizol v solati, jogurtova pita (laktoza, navadni jogurt (laktoza, psenica)
] ] ]
zelena, psenica, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT. Kostna Jgha z rezanav,'testenlne rizek, goveji hase z | Pas, GT.VMI_ecna riz, jabolcna Cezana
ZelenJavo, solata, ]ogurtova kasica (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) (laktoza, psenica)
Navadna: Kruh, liptaverski Navadna: Cesnova kremna juha, ocvrt pis¢ancji zrezek, rizi | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
namaz, suhe slive (psenica, sulfati, | bizi, kumaricna solata, nektarina (iaktoza, psenica, jajca, zelena, banana (psenica, jajce, laktoza)
laktoza) Zveplo) .
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Cesnova kremna juha, pis¢ancji zrezek v naravni | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha,
24. suhimi slivami (psenica, sulfati, omaki, rizi bizi, kumari¢na solata, nektarina (laktoza, psenica, jajca, | banana (psenica, jajce, laktoza)
éET laktoza) zelena, Zveplo)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, piséancji zrezek v

naravni omaki, rizi bizi, cvetacna solata, breskov kompot
(laktoza, pSenica, jajca, zelena, Zveplo)

Zoléna, ulkus: Mle¢na mocnikova
juha, banana (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, pis¢ancjie meso, rizi bizi,
solata, breskov kompot (/aktoza, psenica, jajca, zelena, Zveplo)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
puding (psenica, jajce, laktoza)

Stran 7 od 9 | Jedilnik JULIJ 2025 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: KokosSja juha z Zli¢niki, zabeljen strodji fizol in Navadna: Carski prazenec, mesan
hrenovka (4 kom), gorcica krompir z ocvirki in kislo smetano, sadna rezina (laktoza, zelena, | Kompot (psenica, laktoza, jajca, sulfati)
(psenica, gorcica, sulfati, laktoza) pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Keksi z mlekom, Sladkorna: Kokosja juha z zli¢niki, zabeljen strocji fizol in Sladkorna: Ajdov prazenec, mesan
25 sadna kasica (psenica, laktoza) krompir z ocvirki in kislo smetano, dietna sadna rezina (laktoza, | Kompot (psenica, laktoza, jajca, sulfati)
" zve/ena, psSenica, sulfati, jajca) o
PET Zolcna, ulkus: Kokosja juha z zli¢niki, zabeljen strodji fizol Zolcna, ulkus: Zdrobov narastek ,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | in krompir s kislo smetano, sadna rezina (laktoza, zelena, psenica, mesSan kompot (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, jajca)
. _ _ Pas, GT: KokosSja juha z zli¢niki, golaz strocje fizole, pire Pas, GT: Pasiran zdrobov narastek ,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . : . o 4 v :
krompir, sadje s kislo smetano (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) mesan kompot (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Rogljicek z Navadna: Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, zemlja, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
marmelado, Sla: temni sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
rogljicek, nektarina (psenica,
sulfati, sezam)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, temna Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
26. | mlekom, breskova kasica zemlja, navadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
SOB | (psenica, sulfati, laktoza) - -
Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, puranje ragu z Zolcna, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, njoki, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, polenta (psenica, laktoza)
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Cvetgcnzv:] l_<r_emna juha, puvranjl ragu z zelenjavo, Pavs,_GT. Buckina omaka, bela polenta
kus kus, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) (pSenica, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, pecena svinjska rebra, Navadna: Polsuha salama, sir,
maslo, banana (psenica, laktoza) | prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, | paradiznik (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, teleCja pecenka, prazen Sladkorna: Polsuha salama, sir,
(pSenica, orescki, laktoza) krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, sulfati, paradiznik (psenica, sulfati, laktoza)
27. Jjajce)
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Pisc¢ancje prsi v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka, slan krompir, korenckova solata, gosti sok (/aktoza,
pSenica, zelena, sulfati, jajce)

ovitku, sir, cvetacna solata (psenica,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, dusena tele¢ja pecenka, slan

krompir, korenckova solata, gosti sok (/aktoza, psenica, zelena,
sulfati, jajce)

Pas, GT: Mlecni griz, sadni desert
(psSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, pisc¢ancji raznjici, Navadna: Zemelj$ak z rozinami,
med (psSenica, laktoza) dzuvec riz, paradiznikova solata, sladoled gaktoz, psenica, zeiens, jajca, suratiy kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna moc¢nikova juha, pisc¢ancji raznjici, Sladkorna: Zemelj$ak z rozinami,
28. | medom (psenica, laktoza) dzuvec riz, paradiznikova solata, sladoled sz, psenica, zeiens, jaica, suratiy kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
PON | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, pis¢andji Zoléna, ulkus: Zemelj$ak z rozinami,
raznjici, riz s korenckom, kuhana zelenjava v solati, sladoled | kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
(laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) .
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, pis¢anc¢je meso, riz s Pas, GT: Zemlja z mlekom in
korenc¢kom, solata, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) brusnicami (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢andja Navadna: Kostna juha z ribano kaso, makaronovo meso, Navadna: Paradiznikova solata s poli
pasteta, marelica (psenica, zelena solata, lubenica (laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca) klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, graham testenine, Sladkorna: Paradiznikova solata s
29. | mlekom, sadna ¢ezana (psenics, mesna polivka, zelena solata, lubenica (aktoza, zelena, suifati, psenica, jajea) | POli KlObaSO (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza)
TOR . . Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kago, makaronovo Zoléna, ulkus: Strodji fizol v solati s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v .
meso, cvetacna solata, breskov KOompot ez, zeiens, surrati, psenica, jajca) poli klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pavs, GT: Ko_stna juha z riban_o kaso, testenine rizek, goveji Pas, GT: Strodji fizol v omaki s poli
hase z zelenjavo, solata, pasiran KOmMpOot vecoza, zerens, surati, psenica, jajca) klobaso (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: KokoSja juha z rezanci, nadevana paprika v Navadna: Mle¢na moc¢nkova juha,
smetana, paprika (psenica, iaktoza) paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (esenico, iaktoza, sulfati banana (psenica, laktoza, jajce)
jajce, zelena)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Kokosja juha z rezanci, nadevana paprika v Sladkorna: Mlecna mocnkova juha,
(psenica, sulfati, laktoza) zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, sufati banana (psenica, laktoza, jajce)
30. jajce, zelena)
SRE Zol¢na, ulkus: Kokosja juha z rezanci, nadevana paprika v Zol¢na, ulkus: Mle¢na moénkova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, iaktoza, sufati joice, | juha, banana (psenica, laktoza, jajce)
zelena)
Pas, GT: KokoSja juha z rezanci, goveji hase v zelenjavni Pas, GT: Mlecna mocnkova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, sulfati, jajce, zelena) | bananina kasica s piskoti (psenica, laktoza,
Jajce)
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Minjon juha z jajcem, mlec¢ne kumare, krompir v Navadna: Rogljicek s Sunko in sirom,
krem maslo, suhe slive (psenica, kosih, hrenovka, visSnjeva pita (laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca) kefir (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati, sezam, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, mle¢ne kumare, krompir v | Sladkorna: Rogljicek s Sunko in
31. | oreScki (psenica, ores&ki, laktoza) kosih, hrenovka, viSnjeva pita (laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca) sirom, kefir (psenica, sulfati, laktoza)
CET Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, mle¢ne kumare, Zol¢na, ulkus: Puranji ragu z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

krompir v kosih, hrenovka, viSnjeva pita (aktoza, zelena, suifati,

psSenica, jajca)

zeIenjavo, kus Kus (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z beljakom, mle¢ne kumare, tuckan
krompir, hrenovka, viénjeva krema (laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca)

Pas, GT: Puranji ragu z zelenjavo, kus
Kus (psenica, sulfati, laktoza)

Stran 9 od 9 | Jedilnik JULIJ 2025 | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




