JEDILNIK AVGUST 2025 PTUJ

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)

Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, duden brancin file,
parisko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, psenica, jajca,

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, kuhana Navadna: Goveja juha z rezanci, ocvrt oslic¢ file, parisko Navadna: Kuhana govedina v solati
jaj¢ka, marelice ZOL: skutni | korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, riba, (laktoza, pSenica, sulfati)
namaz (psenica, jajce, laktoza) sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusen brancin file, parisko Sladkorna: Kuhana govedina v solati
1. mlekom, sadna kasica korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, riba, (laktoza, sulfati, psenica)
PET (psenica, laktoza) sulfati)

Zol¢na, ulkus: Kuhana govedina v
solati (laktoza, psenica, sulfati)

% riba, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Goveja juha z rezanci, osli¢ file, krompir z blitvo, gosti | Pas, GT: DusSen ohrovt, goveje meso
(/) sok (laktoza, pSenica, jajca, riba, sulfati) (laktoza, psenica, zelena)

Navadna: Koruzni kruh,

margarina, marmelada
(laktoza, sulfati)

Navadna: Cvetacna kremna juha, bograc¢ s krompirjem, krof
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
mleko (psenica, laktoza)

Pas, GT: Ovseni kosmici z
2 orescki v mleku (psenica,

Sladkorna: Cvetacna kremna juha, bograc s krompirjem, krof
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca)

Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mleko (psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

mlinci, mehka zelena solata, biskvit s skuto (/aktoza, psenica,
sulfati, jajca, zelena)

SO.B orescki, laktoza) S _ i S _
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, bograc v lastnem soku s | Zoléna, ulkus: Buckina omaka, bela
/) krompirjem, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) polenta, jogurt sadni (psenica, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | P@S, GT: Cvetacna kremna juha, bograc s krompirjem, kasica z | Pas, GT: Buckina omaka, bela
/) buhtlja (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) polenta, sadni jogurt (psenica, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, | Navadna: Pis¢ancja juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
maslo, med, banana (psenica, | zelena solata, biskvit s skuto (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) nadevom 2 kom, navadni jogurt
laktoza) . (psSenica, sulfati, laktoza, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: PiS¢ancja juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata, dietni biskvit s skuto (laktoza, psenica, sulfati, jajca, dietnim nadevom 2 kom, navadni

3. zelena) jogurt (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
NED Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z rezanci, dusen piscanec, Zoléna, ulkus: Roglji¢ek z mareli¢nim

nadevom 2 kom, navadni jogurt
(psSenica, sulfati, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancje meso, kuskus z
zelenjavo, solata, skuta s sadjem (laktoza, psenica, sulfati, jajca,
zelena)

Pas, GT: MleCna prosena kasa s z

rozinami in cimetom (psenica, laktoza,
sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Polnozrnati kruh, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, Spageti z mesno polivko, | Navadna: Gratinirane skutne
piS¢anc¢ja pasteta (psenica, rdecCa pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, penica, sulfati, jajca, | palaCinke (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
sulfati, laktoza) zelena)

Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, graham Spageti z Sladkorna: Gratinirane skutne
mlekom, sadna kasica mesno polivko, rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt (laktoza, | palaCinke (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
4. (pSenica, laktoza) Qs"enica, sulfati, jajca, zelena) .

PON . . Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, Spageti z mesno Zolcna, ulkus: Narastek s prosene

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) . v . . vy o L v Y .. .
/) polivko, rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, pSenica, kavse suhimi slivami in cimetom
sulfati, jajca, zelena) (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
. . . Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, testenine rizek, goveji Pas, GT: Narastek s prosene kase
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) v . v . . vy . Y .. .
/) hgse z zelenjavo, rdecCa pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, suvhlml slivami in cimetom v mleku
. psenica, sulfati, jajca, zelena) (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
Navadna: Crni kruh, Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, sesekljana Navadna: Mle¢na mocnikova juha
topljeni sir 2x, cesnjev pecenka, duseno sladko zelje, slan krompir, sladoled (/aktoza, (psenica, jajce, laktoza)
paradizZnik (laktoza, psenica) zelena, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z | Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, duseno sladko | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha
5 medom, suhe slive (psenica, zelje, sesekljana pecenka, slan krompir, sladoled (laktoza, zelena, | (PSenica, jajce, laktoza)
: sulfati, laktoza) sulfati, pSenica) .

TOR Sondas Fresubin (Energy Diben) Zolcna, u_Ikus:vZeIenjavna_juha z ov_senin*v\i kosmici, duéeno_ _Zolc“:na, ulkus: Mle¢na mocnikova

) ! sladko zelje, dusena sesekljana goveja pecenka, slan krompir, juha (psenica, jajce, laktoza)

sladoled (laktoza, zelena, sulfati, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, goveji hase z Pas, GT: Mlecna mocnikova juha

(/) buckami, pire krompir, sladoled (laktoza, zelena, sulfati, psenica) (psenica, jajce, laktoza)

Navadna: Kruh, ocvrta Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji raznjic¢i, kuskus z | Navadna: Skutni burek, navadni

jajca ZoL: jajéni beljak(psenica, | zelenjavo, paradiznikova solata, lubenica (laktoza, psenica, zelena, jogurt (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)

jajce, laktoza) Jajca, sulfati)

Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancji raznjici, kuskus | Sladkorna: Skutni burek, navadni

6 mlekom, sadna kasica z zelenjavo, paradiznikova solata, lubenica (laktoza, psenica, zelena, | jogurt (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)

SR- (pSenica, laktoza) jajca, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, pié¢angji raznjici, kuskus
z zelenjavo, kuhano zelje v solati, lubenica (laktoza, psenica, zelena,
jajca, sulfati)

Zol¢na, ulkus: Testenine s skuto,

navadni jogurt (laktoza, sulfati, jajce
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, kuskus z
zelenjavo, solata, sadna kasica (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Testenine s skuto, navadni
jogurt (laktoza, sulfati, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, zabeljen strodji Navadna: Carski prazenec, domaci
skutni namaz z drobnjakom, | fizol in krompir s kislo smetano in ocvirki, kokosova rezina kompot (laktoza, psenica, jajca)
suhe slive (psenica, laktoza, (pSenica, laktoza, sulfati)
sulfati)

Pas, GT: Prosena kasa z Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, zabeljen strocji | Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
7. suhimi slivami (psenica, sulfati, | fizol in krompir s kislo smetano in ocvirki, dietna kokosova domaci kompot (laktoza, psenica,
CET | /aktoza) rezina (psenica, laktoza) jajca, Zveplo)
. . Zoléna, ulkus: Buckina kremna juha, strodji fizol in krompir s Zoléna, ulkus: RiZev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) . . . . . 0
) kislo smetano, kokosova rezina (psenica, laktoza) n’larellcaml, domaci kompot (laktoza,
psenica, jajca)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Buckina kremna juha, omaka iz stroc¢jega fizola in Pas, GT: RiZ z marelicami pasiran,
(/) krompirja, kokosova krema (psenica, laktoza) domaci kompot (laktoza, psenica, jajca)
Navadna: Polnozrnat kruh, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt pis¢ancji zrezek, riz | Navadna: Tackova kisla juha s
poli klobasa, kisle kumarice | s korenc¢kom, zelena solata, jogurt z Ziti(/aktoza, psenica, sulfati, krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
(pSenica, laktoza) Jajca, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Tackova kisla juha s

8 sadjem (psenica, laktoza) naravni omaki, riz s koren¢kom, zelena solata, jogurt z Ziti krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)

. (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

PET Sonda: Fresubin (Energy, Diben) 20Ii’:na_, quu_s: I_(vostna juhva z ribano kvaéo, piééan@fji zrezelf_\{ iolén.':_l,_ulkus: Telecja kisla juha s

/) ’ naravni ovmakl, riz s korenckom, cvetacna solata, jogurt z ziti krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, riz s Pas, GT: TeleCja kisla juha s
/) korenc¢kom, solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) | Krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Minjon juha z jajcem, boranja z govejim mesom, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
cebula Zol: skutni namaz slan krompir, breskev (laktoza, psenica, zelena, sulfati) zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
(pSenica, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, boranja z govejim mesom, Sladkorna: Kuhana hrenovka,

9. mlekom, sadna kasica slan krompir, breskev (laktoza, psenica, zelena, sulfati) gorcica, temna Zemlja (psenica, laktoza,

SOB (psenica, laktoza) sulfati, gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)

Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, boranja z govejim
mesom Vv lastnem soku, slan krompir, breskov kompot (/aktoza,

Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)

/.

«) pSenica, zelena, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Minjon juha z beljakom, boranja z govejim mesom, Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
(/) pire krompir, breskova kasica (laktoza, psenica, zelena, sulfati) laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, krem | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Kuhan prsut, sir, sveza
maslo, banana (psenica, omaka, smetanov hren, riz, Spinacna rezina (laktoza, zelena, paprika (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) . zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova Sladkorna: Kuhan prsut, sir, sveza
(pSenica, orescki, laktoza) omaka, smetanov hren, riz, dietna Spinacna rezina (laktoza, paprika (psenica, laktoza, sulfati)
10. zelena, zelena, sulfati, pSenica)
NED _ _ ioléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, ioléna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) v v s v . . . . . .
) porova omaka, riz, spinacna rezina (laktoza, zelena, zelena, sulfati, kuhana zelenjava (psenica, laktoza, sulfati)
psenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) Pas, _GT: Gvoyejaij_th_ﬂ z r_ezapci, goveje meso s porom, riz z . Pas, GT: Mlecni riz, sadna kasica
/) zglenjavo, Spinacni biskvit z jogurtom (laktoza, zelena, zelena, sulfati, | (psenica, laktoza)
. psenica)
Navadna: Crni kruh, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, pisc¢ancji paprikas, Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
piS¢ancja pasteta (psenica, Siroki rezanci, zeljna solata, nektarina (laktoza, zelena, psenica, laktoza)
sulfati, laktoza) jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica v | Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, pis¢ancji paprikas, Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
mleku z medom (psenica, Siroki rezanci, zeljna solata, nektarina (laktoza, zelena, psenica, laktoza)
11. | /aktoza) Jajca) .
PON | o, da: Fresubin (Energy, Diben) Zolc“:n_a, ullv(_us:_ZeIenja_vna juha s kr_ompirjen_w, pis“:c“:an_ec z _Zoléna!, ul!(us: Pizza squranjo égnko
/) zelenjavo, 5|rokv| rezanci, kuhano zelje v solati, nektarina in lahkim sirom, sok (psenica, sulfati,
(laktoza, zelena, psenica, jajca) laktoza)
. _ _ Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, pis¢ancje meso z Pas, GT: Pis¢ancja juha z zelenjavo in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) . v, . . . v L
) zgle_mayo_, Siroki rezanci, solata, sadna kasica (laktoza, zelena, leCo (psenica, zelena, laktoza)
psenica, jajca)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ¢evapcici 4 kom, Navadna: Buhtlji, kakav (jajca, laktoza,
hrenovke (4 kom) gorcica dzuvec riz, paradiznikova solata s kumaricami, sadni jogurt psenica, sulfati)
(laktoza, sulfati, gorcica, pSenica) (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kuskus z suhimi Sladkorna: PiScancja juha z ribano kaso, Cevapcici 4 kom, Sladkorna: Pirini buhtlji z dietnim
slivami (psenica, sulfati, laktoza) | dzuvecC riz, paradiznikova solata s kumaricami, dietni sadni nadevom, kakav (jajca, laktoza, psenica,
'I:'lgR jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha z ribano kaso, puranji ¢evapéici
4 kom, riz z zelenjavo, kuhana zelenjava v solati, navadni
jogurt (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Zol¢na, ulkus: Buhtlji brez jajc,
kakav (jajca, laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
(/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso, riz z
zelenjavo, solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca)

Pas, GT: Buhtelj z mlekom, puding
(pSenica, laktoza, jajce)

Stran 4 od 10 | Jedilnik AVGUST 2025 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z rindicami, kumari¢na omaka, safalada, | Navadna: Mlecni riz, sadna rezina
maslo, med, marelice pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (psenica, laktoza jajca)
(pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z rin¢icami, kumari¢na omaka, Sladkorna: Mlec¢ni riz, sadna rezina
13. | orescki v mleku, sadna safalada, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) | (PSenica, laktoza jajca)
SRE | kasica (psenica, ores¢ki, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) Zoléna, ulkus: Kostna juha z rin¢icami, kumari¢na omaka, Zoléna, ulkus: Mlecni riz, sadna
/) safalada, pire krompir, sladoled (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) | rezina (psenica, laktoza jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z rin¢icami, kumari¢na omaka, safalada, Pas, GT: Mlecni riz, biskvitna kasica
/) pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (pSenica, laktoza jajca)
Navadna: Polnozrnati kruh, | Navadna: Puranja ragu juha, carski prazenec z rozinami, Navadna: Paradiznikova solata s
sir Edamec, c¢esSnjev domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) parisko klobaso (laktoza, sulfati, psenica)
paradiznik, suhe slive
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Puranja ragu juha, ajdov carski prazenec z Sladkorna: Paradiznikova solata s
14. suhimi slivami (senica, suifati, 1aktozo) | rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, penica, jajca, sulfati) parisko klobaso (laktoza, sulfati, psenica)
CET Sonda: Fresubin (Energy,Diben) ioléng, ulkus: Puranja ragu juha, rizev narastek z jabolki, iolénq, ulkus: Piééané_ja prsi v ovitku
/) domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) v solati s kuhano zelenjavo (psenica,
zelena, sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Puranja obara z zlicniki, riz z jabolko pasiran, domaci | Pas, GT: PiSCancja juha z zelenjavo
/) kompot (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati) (pSenica, zelena, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen piscanec, dusena Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
rama, marmelada (psenica, ajdova kasa, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, sulfati) kefir (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen piS€anec, dusena Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol&nimi
15. r_n_lekom, sadna kasSa (psenica, | ajdova kasa, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, sulfati) krhlji, kefir (psenica, sulfati, laktoza)
jajce, laktoza)
PET . . Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pi$¢anec, dusena | Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) . v A L L . v .. .. .
) ?ljjﬁlc%a kasa, mehka zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, | jabolCnimi krhlji, kefir (psenica, suifati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, dusena ajdova | Pas, GT: Rozinov kruh z mlekom, kefir
/) kasa, mehka zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, sulfati) | (pSenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, tunin Navadna: Cvetac¢na kremna juha, goveji golaz, polenta, sadni Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
namaz s krem maslom grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
(psenica, riba, sulfat, laktoza)
16 Pas, GT: Koruzni zﬂrob z Slad.korvn?:. PiS¢ancja juha z ribano kaso, goveji golaz, polenta, Slas!korna: Kul'vlana_hrenovka,
SOI.?' mlekom, sadna kasica sadni grski jogurt (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) gorcica, temna zemlja (psenica, laktoza,

(psenica, laktoza)

sulfati, gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Zoléna, ulkus: Pi¢ancja juha z ribano kaso, goveji golaZ v
lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, grski jogurt (laktoza,
pSenica, zelena, jajca, sulfati)

Zol¢na, ulkus: Kuhana hrenovka,
zemlja (pSenica, laktoza, sulfati, gor&ica)
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Napitek: Fresubin (Energy,Diben)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, bela polenta,

Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,

/) sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) laktoza, sulfati)
DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecenka, prazen Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, banana (psenica, krompir, zelena solata, viSnjeva pita (laktoza, zelena, sulfati, jajce, kumarice (laktoza, pSenica, sulfati)
laktoza) : pSenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecja pecenka, prazen Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
17 (pSenica, orescki, laktoza) kr_ompir, ;elena solata, dietna viSnjeva pita (laktoza, zelena, sulfati, | kumarice (laktoza, psenica, sulfati)
- Jajce, psenica ) .
NED Sonda: Fresubin (Energy,Diben) Zolcna, ulkus: Kosvtna juha z re_gapci, du_éena tele¢ja peCenka, | Zol¢na, quu;: Puranja Sunka, sir
/) slan krvomplr, cvetacna solata, visnjeva pita (laktoza, zelena, sulfati, | kuhana zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
jajce, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan krompir, Pas, GT: Juhica s puranjim mesom in
(/) solata, biskvitna kasica (laktoza, zelena, sulfati, jajce, psenica) zelenjavo (laktoza, pSenica, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, kisla | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, makaronovo meso, Navadna: Pis¢ancja obara z zZli¢niki
smetana, paprika (psenica, rdeca pesa v solati, sadni desert (zelena, psenica, jajca, laktoza, (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
laktoza) sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, makaronovo Sladkorna: Pis¢anc¢ja obara z zli¢niki
mlekom, sadna kasica meso(polnozrnate testenine), rdeca pesa v solati, grski jogurt (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
18. (pSenica, soja, laktoza) (,ze/ena, pSenica, jajca, laktoza, sulfati) .
PON . . Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, makaronovo meso, | Zoléna, ulkus: PiS¢ancja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) v . . . o Vv e, . .
/) rdecCa pesa v solati, sadni desert (zelena, psenica, jajca, laktoza, zliéniki (psenica, jajce, zelena, sulfati,
sulfati) laktoza)
. . . Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, goveji Pas, GT: Pis¢ancja obara z zli¢niki
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) v . v . . e . .
/) hvase z zelenjavo, rdecCa pesa v solati, sadni desert (zelena, (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
psenica, jajca, laktoza, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, nadevana paprika v Navadna: Jabolcni zavitek, kefir
rama, marmelada (psenica, paradiznikovi omaki, pire krompir, sadna solata (/aktoza, psenica, (pSenica, laktoza)
laktoza, sulfati) Jjajca, zelena, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, nadevana paprika v Sladkorna: Jabolcni zavitek, kefir
19. suhimi inva_mi (psenica, ;e_lenjavni omak_i, pire krompir, sadna solata (laktoza, psenica, (psenica, laktoza)
TOR laktoza, sulfati) jajca, zelena, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)

Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, nadevana paprika v
zelenjavni omaki, pire krompir, sadna solata (laktoza, psenica,

Zol¢na, ulkus: Jabol¢ni zavitek, kefir
(pSenica, laktoza)

/.

% Jjajca, zelena, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveji hase z zelenjavo, pire Pas, GT: Mlecni griz, skutni desert
/) krompir, pasirana sadna solata (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) | (pSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt pisc¢andji zrezek, Navadna: Testeninska solata z
pasteta, breskev (psenica, krompirjeva solata, ¢ebelji pik (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) | puranjo Sunko in paradiznikom (/aktoza,
sulfati, laktoza) sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z | Sladkorna: Gobova kremna juha, pis¢ancji zrezek v zelenjavni | Sladkorna: Testeninska solata z
medom, sadna kasica omaki, krompir s petersiljem, zelena solata, dietni ¢ebelji pik puranjo Sunko in paradiznikom (/aktoza,
(psenica, laktoza, sulfati) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajca) sulfati, pSenica)
20. s - - ~ > -
SRE Zolcna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, piscancji zrezek v Zolcna, ulkus: Testeninska solata z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) leni ; ki k ; gili X | ; ; io $unko in kuh leni
) zelenjavni omaki, krompir s petersiljem, cvetacna solata, dietni | puranjo sunko in kuhano zelenjavo
Cebelji pik (laktoza, penica, zelena, sulfati, jajca) (laktoza, sulfati, psenica)
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, pis¢anc¢je meso z zelenjavo, | Pas, GT: Zelenjavni ragu z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) ; ; e Y ; ¥ ; i PR
pire krompir, solata, vanilji krema s piskoti (laktoza, psenica, testeninami in puranjo sunko (laktoza,
) zelena, sulfati, jajca) sulfati, pSenica)
Navadna: Pletena Strucka, | Navadna: Pis¢ancja juha z zvezdicami, rizota s puranjim Navadna: Strodji fizol v solati, peCena
krem maslo, suhe slive Sla: | mesom, mlado zelje, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca) poli klobasa (psenica, laktoza, sulfati)
temna Strucka (psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom | Sladkorna: PiS¢ancja juha z zvezdicami, rizota s puranjim Sladkorna: Strodji fizol v solati,
21 s suhimi slivami (psenica, suifati | mesom, mlado zelje, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca) pecena poli klobasa (psenica, laktoza,
= laktoza) soja, gorcica, zelena, jajca, sulfati)
CET > — — i . — - = oy -
Sondas Fresubin (Energy,Diben) Zolcna, ulkus: Piscancja juha z zvezdicami, rizota s puranjim Zolcna, ulkus: Strodji fizol v solati,
) ' ' mesom, kuhano mlado zelje, sladoled (laktoza, psenica, zelena, pecena poli klobasa (psenica, laktoza,
Jjajca) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: PiS¢anc¢ja juha z zvezdicami, puranje meso, riz, mlado | Pas, GT: Golaz strocjim fizolom,
/) zelje, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajca) hrenovka (psenica, laktoza, zelena, sulfati)
Navadna: Crni kruh, koktajl | Navadna: Telecja obara z cmocki, mlad pecen krompir z Navadna: Palacinke z marmelado,
hrenovke 4 kom, gorcica, buckami in papriko, zelena solata, lubenica (psenica, jajca, laktoza) | kakav (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
(pSenica, sulfati, gorcica, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: TeleCja obara z cmocki, mlad pecen krompir z Sladkorna: Palacinke z dietno
22 brusnicami (psenica, orescki, buckami in papriko, zelena solata, lubenica (psenica, jajca, laktoza) | marmelado, kakav (psenica, sulfati, jajca,
PE'i' laktoza) laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)

Zoléna, ulkus: Tele¢ja obara z cmocki, mlad peéen krompir z
buckami in papriko, kuhana zelenjava v solati, sadni kompot

Zol¢na, ulkus: RiZzev narastek z
jabolko, kakav (psenica, zelena, jajca,

/.

% (pSenica, jajca, laktoza) laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Telec¢ja obara z cmocki, mlad pecen krompir z Pas, GT: Mlecni riz, kakav (psenica,
/) buckami in papriko, zelena solata, lubenica (psenica, jajca, laktoza) | laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, Zemlja, Navadna: Koruzni zganci z ocvirki
topljeni sir 2 kom (psenica, marmeladni rogljicek (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) (psenica, laktoza)
soja, sezam laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: : Cvetacna kremna juha, trzaski vampi, temna Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki
23 m[ek_om, sadna kaéi_ca zemlja, dietni temni rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) (pSenica, laktoza)
" | (pSenica, laktoza, sulfati)
SoB . . Zol¢na, ulkus: : Cveta¢na kremna juha, goveje kocke z Zol¢na, ulkus: Zelenjavna rizota
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) . . . . . Sy
/) zelenjavo, kuskus, marmeladni rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, (psenica, laktoza, zelena)
sulfati, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveje meso z zelenjavo, kus | Pas, GT: Zelenjavna rizota (psenica,
/) kus, skuta s sadjem (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) laktoza, zelena)
Navadna: Kidri¢evski kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, Navadna: Orehov zavitek, navadni
maslo, banana (psenica, laktoza) | prazen krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, psenica, jogurt (laktoza, orescki, pSenica, jajca)
. jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
24. (pSenica, orescki, laktoza) prai.en krompir, zelena solata, vino-ora (laktoza, zelena, psenica, jajca, | nadevom 2 konj, navgc_lni jogurt
sulfati) (laktoza, sulfati, pSenica, jajca)
NED Sonda: Fresubin (Energy,Diben) Zolcna, ulkus: Kos_,tna jul'vxe_a_ z_vrezanci, d_uéena_teleéja pecenka z | Zol€na, quu_s_: Rogljicek z nadevom 2
) omako, _sIan krpmplr, strocji fizol v solati, gosti sok (laktoza, zelena, kgm, navadni jogurt (laktoza, sulfati,
psenica, jajca, sulfati) psenica, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z rezanci, duseno teleje meso, tuckan Pas, GT: Mlecni griz, puding (laktoza,
/) krompir, solata, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) psenica)
Navadna: Kruh, krem Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, puranji paprikas, | Navadna: Kakavova potica, nektarina
maslo, med (psenica, laktoza, Spinacni rezanci, kumaricna solata, jogurt z Ziti(/aktoza, psenica, (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
sezam) jajca, zelena, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z | Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, puranji Sladkorna: Kakavova potica,
mlekom in medom (psenica, paprikas, Spinacni rezanci, kumari¢na solata, jogurt z ziti nektarina (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
25. | sulfati, laktoza) (laktoza, pSenica, jajca, zelena, sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Buckina kremna juha, duden puran z zelenjavo, | Zoléna, ulkus: Pehtranova potica,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Spinacni rezanci, kuhana zelenjava v solati, jogurt z Ziti (/aktoza,
pSenica, jajca, zelena, sulfati)

breskov kompot (psenica, sulfati, jajca,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Pas, GT: Paradiznikova kremna juha, puranje meso, testenine
rizek, solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)

Pas, GT: Pehtranova potica z

mlekom, sadni kompot (psenica, sulfati,
jajca, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, pariska Navadna: Kostna juha z ribano kaso, nadevana paprika v Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
klobasa (psenica, sulfati, laktoza) paradiznikovi omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, prelivom (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
sulfati, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, nadevana paprika v Sladkorna: Zdrobov narastek s
26. | Suhimi slivami (psenica, sulfati, | zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, | sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce,
TOR laktoza) zve/enf) : : v _ svu/fa{f)
Sonda: Fresubin (Energy, Diben) Zolcr!a, L!Ikus: Kos_tna juha z ribano kaso, nadevana paprika v Zolc_na, qu_us: Zdrobov narastek s
) zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, | sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce,
zelena) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) | Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase z zelenjavo, Pas, GT: PSenic¢ni zdrob mlekom,
/) pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) puding (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Cesnova kremna juha, pecene perutnicke, dZzuved Navadna: PecCena navadna klobasa,
tunin namaz s krem maslom | riz, rdeca pesa v solati, breskev (laktoza, psenica, sulfati, zelena, paradiznikova solata (psenica, laktoza,
pSenica, riba, sulfat, laktoza) jajca) . sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, pecene perutnicke, dzuvec Sladkorna: Pecena navadna klobasa,
mlekom, sadna kasa (psenica, | riz, rdeCa pesa v solati, breskev (laktoza, psenica, sulfati, zelena, paradiznikova solata (psenica, laktoza,
27. | jajce, laktoza) Jajca ) g,u/fati )
SRE _ _ Zolc¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, dusena pis€ancja Zolc¢na, ulkus: Puranji ragu z
Sonda: Fresubin (Energy, Diben) bedra, riz z grahom, rdeca pesa v solati, breskov kompot zelenjavo (psenica, laktoza, sulfati
/) 1 e g ’ p : ’ P ] (p / / )
(laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) Pasv, GT: Cvetac“:ne_n kremna juha, piS¢ancje mcvesq, riz z g_rahom, Pas, GT: Puranji ragu z zelenjavo
) rdecCa pesa v solati, breskov kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena, | (Psenica, laktoza, sulfati)
Jajca)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, mesno zelenjavna lazanja, | Navadna: Mle¢na mocnikova juha
skutni namaz z drobnjakom, | zeljna solata, lubenica (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) (pSenica, jajce, laktoza)
suhe slive (psenica, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: PiScancja juha z vlivanci, mesno zelenjavna Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha
suhimi slivami (pgenica, riba, lazanja, zeljna solata, lubenica (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) | (P5enica, jajce, laktoza)
28. | sulfat, laktoza) . .
CET Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z vlivanci, mesno zelenjavna Zolcna, ulkus: Mle¢na mocnikova

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

lazanja, cvetacna solata, lubenica (laktoza, psenica, sulfati, zelena,
Jjajca)

juha (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, goveje meso z zelenjavo,
testenine rizek, solata, lubenica (laktoza, psenica, sulfati, zelena,
jajca)

Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha
(pSenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Bucna kremna juha, ocvrt osli¢ file, pecena Navadna: Kruh, pecena hrenovka,
marmelada (psenica, sulfati, zelenjava, krompirjeva solata, vino- ora (laktoza, zelena, pSenica, ajvar, paradiznik (psenica, jajca, laktoza,
laktoza) riba, sulfati) soja, gor¢ica, zelena, sulfiti)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Bucna kremna juha, dusen brancin file, krompir z Sladkorna: Kruh, pecena hrenovka,
mlekom in s kakavom blitvo, vino- ora (laktoza, zelena, psenica, riba, sulfati) ajvar, paradiznik (psenica, jajca, laktoza,
29. | (psenica, laktozo) soja, gorcica, zelena, sulfiti)
PET Sonda: Fresubin (Energy,Diben) Zoléna, ulkus: Buéna kremna juha, duden brancin file, krompir | Zoléna, ulkus: Kruh, kuhana
Hl g | r | . . v 3 3 . v v .
/) Y 9y z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, riba, sulfati) hrenovka, kuhana cvetaca (psenica,
jajca, laktoza, soja, gorCica, zelena, sulfiti)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) Pas,_ GT: Bucha kremna Jvuh'a, dysen OS|'IC file, krompir z blitvo, /P?s, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
/) gosti sok (laktoza, zelena, pSenica, riba, sulfati) aktoza)
Navadna: Cokoladni Navadna: Cesnova juha, pohorski lonec, Zemlja, sadni grski Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
zavitek, breskev jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
(pSenica, soja, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cesnova juha, pohorski lonec, temna zemlja, grski | Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
mlekom, breskova kasica jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
30. | (psenica, laktoza)
SOB _ , Zolcna, ulkus: Cesnova juha, zelenjavni ragu z govejim Zolcna, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) v li r . . . | .. o
/) mesom, zemlja, grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) polenta, sadni jogurt (psenica, laktoza)
Pas, GT: Cesnova juha, zelenjavni ragu, goveje meso, sadni Pas, GT: Buckina omaka, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) ki i v . ] | s o
) grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) polenta, sadni jogurt (psenica, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, krem | Navadna: Goveja juha z rezanci, svinjska rebra z omako, Navadna: Kruh, pis¢ancje prsi v
maslo, banana (psenica, prazen krompir, zelena solata, jogurtova pita (laktoza, zelena, ovitku, sir, sveza paprika mleko
laktoza) sulfati, pSenica, jajca) (pSenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Goveja juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, Sladkorna: Kruh, pis¢ancje prsi v
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, dietna jogurtova pita (laktoza, ovitku, sir, sveza paprika (psenica,
zelena, sulfati, pSenica, jajca) laktoza, sulfati)
31. > - — - < - - = - — -
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja pecenka, | Zol€éna, ulkus: Kruh, piscancje prsi v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben)
/)

slan krompir, strodji fizol v solati, jogurtova pita (/aktoza , zelena,
sulfati, pSenica, jajca)

ovitku, sir, dusene melancane v solati
(pSenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben)
/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan krompir,
strocji fizol v solati, bananin frape (laktoza , zelena, sulfati, psenica,
Jjajca)

Pas, GT: Dusene melancane v omaki,
piSc¢ancji hase (psenica, laktoza, sulfati)
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