JEDILNIK OKTOBER 2025

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTUJ

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

rizev narastek z jabolki, domaci kompot (psenica, jajca, zelena,
sulfati, laktoza)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, krompirjeva Navadna: Mlecni riz s kakavom,
pasteta, jabolko (psenica, sulfati, musaka, zelena solata z radi¢em, sadni jogurt (zelena, psenica, banana (psenica, laktoza)
laktoza) jajce, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: PiS¢anc¢ja juha z ribano kaso, krompirjeva Sladkorna: Mlec¢ni riz s kakavom,
orescki in suhim sadjem musaka, zelena solata z radi¢em, sadni jogurt (zelena, psenica, banana (psenica, laktoza)
1. (psSenica, laktoza, orescki, sulfati) Jajce, laktoza, sulfati) .
SRE Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, krompirjeva Zolcna, ulkus: Mlec¢ni riz s kakavom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) musaka, mehka zelena solata, sadni jogurt (zelena, psenica, banana (psenica, laktoza)
jajce, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, krompirjeva musaka, | Pas, GT: Mlec¢ni riz s kakavom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | solata, sadni jogurt (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati) bananin frape (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Goveja juha z Zlicniki, kremna Spinaca, kuhana Navadna: Kuhana govedina v solati z
kom, ¢esSnjev paradiznik, suhe | hrenovka, pire krompir, jabolCni zavitek (laktoza, psenica, zelena, jajcem (laktoza, pSenica, sulfati, jajca)
slive (psenica, sulfati, laktoza) Jajca, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, kuhana Sladkorna: Kuhana govedina v solati
suhimi slivami (psenica, sulfati, hrenovka, pire krompir, jabolCni zavitek (laktoza, psenica, zelena, Z jajcem (laktoza, p$enica, sulfati, jajca)
v2- laktoza) Jjajca, sulfati)
CET Zoléna, ulkus: Goveja juha z zli¢niki, kremna $pinaca, Zol¢na, ulkus: Kuhana govedina z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) kuhana hrenovka, pire krompir, jabolCni zavitek (laktoza, psenica, | kuhano zelenjavo v solati (laktoza,
zelena, jajca, sulfati) pSenica)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, hrenovka, Pas, GT: Zelenjavni hase, goveje
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, jabolCna ¢ezana s piskoti (laktoza, psenica, zelena, Meso (laktoza, psenica, sulfati)
jajca, sulfati)
Navadna: Kruh, poli salama, Navadna: JeSprenjc¢kova enoloncnica s puranjim mesom, Navadna: Zabeljen strodji fizol in
kisle kumare (psenica, sulfati, carski prazenec z rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, krompir z ocvirki in kislo smetano
laktoza) pSenica, jajca, Zveplo) (sulfati, laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: JeSprenjckova enoloncnica s puranjim mesom, Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
mleku z medom (psenica, laktoza) | ajdov carski prazenec z rozinami, domaci kompot (/aktoza, krompir z ocvirki in kislo smetano
3. zelena, psSenica, jajca, Zveplo) (sulfati, laktoza, psenica)
PET Zoléna, ulkus: Zelenjavna enolon¢nica s puranjim mesom, Zoléna, ulkus: Strodji fizol in krompir

s kislo smetano (sulfati, laktoza, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s puranjim mesom, rizev

narastek z jabolki, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca,
Zveplo)

Pas, GT: Omaka iz strocjega fizola in
krompirja (sulfati, laktoza, psenica)

Stran 1 od 10




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Porova kremna z ovsenimi kosmici, ricet, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
¢ebula Zol: skutni namaz prekajena rebra, puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)
(pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob s Sladkorna: Porova kremna juha, ricet, prekajena rebra, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
4. cimetom (psenica, laktoza) puding (laktoza, zelena, pSenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)
SOB . . Zol¢na, ulkus: Porova kremna juha, duden ohrovt z Zol¢na, ulkus: Zelenjavna rizota
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . ; LT .
govedino, slan krompir, puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) (psenica, laktoza, zelena)
Pas, GT: Porova kremna juha, dusen ohrovt s krompirjem, Pas, GT: Zelenjavna rizota (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSsena govedina, puding (laktoza, zelena, penica, jajca) laktoza, zelena)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, mrezna pecenka, prazen Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
maslo, banana (psenica, laktoza) | krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, zelena, sulfati, jajce, nadevom 2 kom, navadni jogurt
psenica) (pSenica, sulfati, laktoza, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, teleCja pecenka, prazen Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(pSenica, laktoza) krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, zelena, sulfati, jajce, dietnim nadevom 2 kom, navadni
5. psenica) jogurt (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
NED Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, dudena tele¢ja Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok (laktoza, nadevom 2 kom, navadni jogurt
zelena, sulfati, jajce, pSenica) (pSenica, sulfati, laktoza, jajce)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan Pas, GT: Zemlja z mlekom in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, solata, gosti sok (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) brusnicami, sadni jogurt (psenica, jajce,
laktoza, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, makaronovo meso, Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
smetana, sveza paprika rdeCa pesa v solati, grozdje (laktoza, zelena, penica, sulfati, jajca) | laktoza)
(pSenica, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, makaronovo meso Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
mlekom, sadna kasica (psenica, | (polnozrnate testenine), rdeca pesa v solati, grozdje (zelena, laktoza)
6. laktoza) pSenica, jajca, laktoza, sulfati)
PO Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z vlivanci, makaronovo meso, | Zoléna, ulkus: Pizza s puranjo $unko

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

kuhana rdeca pesa v solati, sadni kompot (zelena, psenica, jajca,
laktoza, sulfati)

in lahkim sirom, sok (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Piscancja juha z vlivanci, testenine rizek, goveji
hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadna kasSica (zelena,
psSenica, jajca, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z zelenjavo in
leCo (psenica, zelena, laktoza)

Stran 2 od 10 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem, nadevana paprika | Navadna: Zemelj$ak z rozinami,
med, slive (psenica, laktoza) v paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurtova rezina z kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
gozdnimi sadezZi (laktoza, zelena, sulfati, jajce, psenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem, nadevana paprika | Sladkorna: Zemelj$ak (temna
brusnicami (psenica, sulfati, v zelenjavni omaki, pire krompir, dietha jogurtova rezina z zemlja) z jabol¢nimi krhlji, kakav
7. | laktoza) gozdnimi sadezi (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem, nadevana Zoléna, ulkus: Zemelj$ak z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) paprika v zelenjavni omaki, pire krompir, jogurtova rezina z jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, laktoza,
gozdnimi sadezi (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) Jjajce, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem, telecji hase s Pas, GT: Zemeljdak z mlekom in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | papriko, pire krompir, biskvit z jogurtom in gozdnimi sadezi cimetom (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Gobova kremna juha, ajdovi Zganci z ocvirki in Navadna: Kanelon s Sunko in sirom,
hrenovke 4 kom, gorcica kislo smetano, zavitek z jabolkom in skuto (/aktoza, zelena, strodji fizol v solati (jajca, laktoza, psenica,
(psSenica, sulfati, laktoza, gorcica) pSenica, jajca) sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Gobova kremna juha, ajdovi Zganci z ocvirki in Sladkorna: Kanelon s Sunko in sirom,
sadna kasica (psenica, laktoza) kislo smetano, zavitek z jabolkom in skuto (/aktoza, zelena, strodji fizol v solati (jajca, laktoza, psenica,
8. ;‘),s"en‘/;ca, jajca) _ : : _ g,u/fa‘t:i) R
SRE Zglvcna, uII_(us: qukolljeva _kremn_a juha, aJ_cIova kasa s Zolcna, ulkus: Tortellnl_ s spinaco in
ORI e (e ) (77 piscancem in ;e_lenJavo, zavitek z jabolkom in skuto (/aktoza, skuto v Iahko_smetanow _omakl,
zelena, psenica, jajca) kuhana zelenjava v solati (laktoza, jajce,
pSenica, sulfati)
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, ajdova kasa s piS¢ancem | Pas, GT: Tortelini s Spinaco in skuto v
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | in zelenjavo, zavitek z jabolkom in skuto (laktoza, zelena, lahki smetanovi omaki (laktoza, jajce,
pSenica, jajca) pSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt piSc¢ancji zrezek, | Navadna: Tackova kisla juha s
s krem maslom, suhe slive prazen krompir, kitajsko zelje, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
(psenica, sulfati, laktoza, riba) sulfati, jajca, zelena)
Pas, , GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusen piscancji Sladkorna: Tackova kisla juha s
9. suhimi slivami (psenica, sulfati, zrve'z.ek v porovi omaki, prazen krompir, kitajsko zelje, jogurt | krompirjem (psSenica, laktoza, sulfati)
EET laktoza) Z Ziti (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, pis¢andji zrezek v

porovi omaki, slan krompir, kuhano zelje v solati, jogurt z Zziti
(laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

Zoléna, ulkus: Teledja kisla juha s
krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, tuckan
krompir, solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Tele¢ja kisla juha s
krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)

Stran 3 od 10 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, duseno sladko zelje, dusen | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
kuhana jajcka, hruska Zol: puranji file, slan krompir, jabol¢na pita (laktoza, psenica, jajca, banana (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
topljeni sir 2 kom (laktoza, jajce, | Sulfati, zelena)
pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, duseno sladko zelje, Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
10. mlekom in medom (psenica, dusen puraniji file, slan krompir, jabol¢na pita (/aktoza, psenica, | banana (psenica, jajce, sulfati, laktoza
PET laktozo) J;gjca‘,, sulfati, zelena) : : : _ : — _ _
Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, duseno sladko zelje, Zolcéna, ulkus: Mlecha mochikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) dusen puraniji file, slan krompir, jabol¢na pita (/aktoza, psenica, | juha, banana (psenica, jajce, sulfati, laktoza
jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, duseno sladko zelje, dusen Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | puranji file, pire krompir, jabolCna pita (laktoza, psenica, jajca, sadna kasica (psenica, jajce, sulfati,
sulfati, zelena )v laktoza)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, trzaski vampi, kruh, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
c¢ebula Zol: krem maslo marmeladni rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
(pSenica, sulfati, laktoza) ;
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Cesnova kremna juha, trzaski vampi, kruh, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
mleku s kakavom (psenica, dietni temni rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) gorcica, temna zemlja (psenica, laktoza,
11. | /aktozo) sulfati, gorcica)
SOB Zoléna, ulkus: Porova kremna juha, goveje kocke s strocjim | Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | fizolo, kuskus z zelenjavo, dietni temni rogljicek (laktoza, zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
psenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Porova kremna juha, goveje meso s strodji fizolo, Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuskus z zelenjavo, skuta s sadjem (laktoza, psenica, jajca, sulfati, | laktoza, sulfati)
zelena)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, svinjski zrezek v naravni Navadna: Kuhan prsut, sir, sveza
krem maslo, banana (psenica, omaki, prazen krompir, zelena solata z radi¢em, vino/ora paprika (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) . (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Kuhan prsut, sir, sveza
12. (psenica, orescki, laktoza) omaki, prazen krompir, zelena solata z radicem, vino/ora paprika (psenica, laktoza, sulfati)
NED (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dudena teledji zrezek

v naravni omaki, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok
(laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Zol¢na, ulkus: Kuhan préut, sir,
kuhana zelenjava (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, teleje meso, pire krompir,
solata, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Mlecni griz, puding (psenica,
laktoza)

Stran 4 od 10 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Navadna: Carski prazenec, domaci
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) Spageti z mesno polivko, kitajsko zelje v solati, grozdje kompot (laktoza, psenica, jajca)
(laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
mlekom in cimetom, sadna graham Spageti z mesno polivko, kitajsko zelje v solati, domaci kompot (laktoza, psenica,
13. | kasSica(psenica, laktoza) grozdje (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) jajca, zveplo)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Zol¢na, ulkus: RiZev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, kompot (laktoza, | marelicami, domaci kompot (laktoza,
psenica, zelena, jajca, sulfati) psenica, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Pas, GT: Riz z marelicami pasiran,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, goveji hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni desert (laktoza, psenica)
kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecene perutnicke, Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
marmelada, slive (psenica, dzuvec riz, solata endivija z radiCem, jogurt z Ziti (laktoza, kakav (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
laktoza, sulfati) pSenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecene perutnicke, Sladkorna: Mlecni kruh z jabolcnimi
suhimi slivami (psenica, sulfati, dzuvec riz, solata endivija z radiCem, jogurt z Ziti (laktoza, krhlji, kakav (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
14. | /aktoza) psenica, sulfati, zelena, jajca) .
TOR Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z vlivanci, dusena pisc¢ancja Zolcna, ulkus: Mlecni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) bedra, riz z grahom, mehka solata, jogurt z Ziti (/aktoza, jabolénimi krhlji, kakav (laktoza, sulfati,
pSenica, sulfati, zelena, jajca) jajce, pSenica)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Mlecni kruh s krhlji z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | grahom, solata, jogurt z Ziti (laktoza, penica, sulfati, zelena, jajca) | mlekom, kakav (laktoza, sulfati, jajce,
pSenica)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Cvetacna kremna juha, segedin golaz s svinjskim | Navadna: Mlecni griz, hruska (psenica,
topljeni sir 1x (psenica, sulfati, mesom, slan krompir, Stajerski zavitek (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
laktoza) zelena)
Pas, GT: Kuskus z medom in Sladkorna: Cvetacna kremna juha, segedin golaz s Sladkorna: Mlecni griz, hruska
cimetom v mleku (psenica, svinjskim mesom, slan krompir, Stajerski zavitek (psenica, (psenica, laktoza)
15. laktoza) sulfati, jajca, zelena)
SRE Zoléna, ulkus: Cveta¢na kremna juha, segedin golaZ iz Zoléna, ulkus: Mle¢ni griz, hruskov

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

svezega zelja z govejim mesom, slan krompir, Stajerski
zavitek (psenica, sulfati, jajca, zelena)

kompot (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, segedin golaz iz svezega

zelja z govejim mesom, pire krompir, jabol¢no-skutna krema
(pSenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Mlecni griz s kakavom,
hruskova ¢ezana (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, ocvrta | Navadna: Kostna juha z zvezdicami, riZzota s puranjim Navadna: Pecena navadna klobasa,
jajcka, suhe slive Zol: jajcni mesom, rdeca pesa v solati, jabolko (laktoza, psenica, zelena, strodji fizol v solati (sulfati, laktoza,
beljak (laktoza, jajce, sulfati, jajca) pSenica)
pSenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z zvezdicami, rizota s puranjim Sladkorna: Pecena navadna klobasa,
16. | suhimi slivami v mleku (psenica, | mesom, rdeca pesa Vv solati, jabolko (laktoza, psenica, zelena, paradiznikova solata (sulfati, laktoza,
CET laktoza) @jcag _ Qs"en‘/;ca) __
Zolcna, ulkus: Kostna juha z zvezdicami, rizota s puranjim Zolcna, ulkus: Piscancje meso v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom, kuhana rdeca pesa v solati, jabol¢ni kompot (laktoza, | omaki s stro¢jim fizolom, bela polenta
pSenica, zelena, jajca) (sulfati, laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kostna juha z zvezdicami, puranje meso, riz z Pas, GT: Pis¢ancja meso v omaki s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabol¢na ¢ezana (laktoza, stroc¢jim fizolom, bela polenta (sulfati,
psenica, zelena, jajca) laktoza, pSenica)
Navadna: Kruh, liptaverski Navadna: Muskatna kremna bucna juha, ocvrt oslic file, Navadna: Pis¢ancja obara z zli¢niki
namaz Zol: skutni namaz parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, | (pSenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
(pSenica, laktoza) jajca, riba, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Muskatna kremna bucna juha, dusen brancin file, | Sladkorna: PiS¢ancja obara z zli¢niki
17 medom v mleku (psenica, parisko korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
" | laktoza) jajca, riba, sulfati)
PET Zoléna, ulkus: Muskatna kremna bu¢na juha, duden brancin | Zoléna, ulkus: Pi$¢ancja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | file, pariSko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (/aktoza, zIliéniki (psenica, jajce, zelena, sulfati,
psenica, jajca, riba, sulfati) laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT:VBL_J(\an_I juha_, oslic¢ fil_e, krompir z blitvo, gosti sok Pgs,_GT; _Piééan(‘fja obara z zliéniki
) ’ (laktoza, psenica, jajca, riba, sulfati) (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Minjon juha z jajcem, boranja z govejim mesom, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
krem maslo, jabolko (psenica, slan krompir, Cokoladni puding (/aktoza, psenica, zelena, sulfati) zemlja (psenica, laktoza, sulfati, gorcica)
sezam, laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, boranja z govejim mesom, | Sladkorna: Kuhana hrenovka,
18. mlvekom, jabol¢na Cezana slan krompir, dietni puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) gorcica, temna zemlja (péenica, laktoza,
SOB (psenica, laktoza) sulfati, gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, boranja z govejim
mesom v lastnem soku, slan krompir, ¢okoladni puding
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati)

Zoléna, ulkus: Kuhana pisc¢andja
hrenovka brez ovitka, Zzemlja (psenica,
laktoza, sulfati, gorcica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, boranja z govejim mesom,
pire krompir, ¢okoladni puding (laktoza, penica, zelena, sulfati)

Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
laktoza, sulfati)

Stran 6 od 10 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Mortadela klobasa, sir,
med, banana (psenica, laktoza) omaka, smetanov hren, riz, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, | kisla paprika (laktoza, zelena, sulfati)
. zelena, zelena, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Mortadela klobasa, sir,
(pSenica, laktoza, orescki) omaka, smetanov hren, riz, dietni biskvit s skuto in sadjem kisla paprika (laktoza, zelena, sulfati)
19. (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) .
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zolcna, ulkus: Puranja sunka, sir
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) porova omaka, riz, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, zelena, kuhana zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveje meso s porom, riz z Pas, GT: Zelenjavni ragu z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, skuta s sadjem (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) testeninami in puranjo Sunko (laktoza,
sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Puranja obara z zli¢niki, njoki z jurckovo omako, Navadna: Palac¢inke z marmelado, ¢aj
kom (psenica, laktoza) solata endivija z radiCem, grski jogurt (laktoza, zelena, sulfati, Z rumom (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
jajca, pSenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Puranja obara z Zli¢niki, pirini njoki z jurckovo Sladkorna: Palacinke z dietno
mleku, sadna kasica (psenica, omako, endivija z radi¢em, grski jogurt (/aktoza, zelena, sulfati, marmelado, ¢aj z rumom (psenica,
20. | /aktoza) Jajca, psenica) sulfati, jajca, laktoza)
PON Zolcna, ulkus: Puranja obara z zZli¢niki, njoki z buckami v Zolcna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) smetanovi omaki, mehka zelena solata, grski jogurt (laktoza, jabolkom, ¢aj (psenica, zelena, jajca,
zelena, sulfati, jajca, pSenica) laktoza)
Pas, GT: Puranja obara z zZli¢niki, testenine rizek z buckami v | Pas, GT: Koruzni zdrob v mleku, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | smetanovi omaki, solata, grski jogurt (laktoza, zelena, sulfati, kava (psenica, laktoza)
Jajca, pSenica)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Paradiznikova kremna juha, nadevana svinjska Navadna: Mle¢na mocnikova juha
marmelada (psenica, sulfati, rebra (kruhov nadev), zelenjavni narastek, zelena solata, (pSenica, jajce, laktoza)
laktoza) jabolko (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Paradiznikova kremna juha, nadevana telecja Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha
(psenica, sulfati, laktoza) pecenka, zelenjavni narastek, zelena solata, jabolko (laktoza, | (Penica, jajce, laktoza)
21. zelena, sulfati, psenica, jajca)
TOR Zoléna, ulkus: Paradiznikova kremna juha, dudena tele¢ja Zoléna, ulkus: Mle¢na mocnikova

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka, zelenjavni narastek, mehka zelena solata, jabolCni
kompot (laktoza , zelena, sulfati, pSenica, jajca)

juha (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Paradiznikova kremna juha, tele¢je meso,
zelenjavni pire, solata, jabol¢na ¢ezana (/aktoza, zelena, sulfati,
psSenica, jajca)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha
(psenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh z buénimi Navadna: Minjon juha z jajcem, duseno kislo zelje, Navadna: Skutni burek, navadni
semeni, kisla smetana, paprika | pecCenica, ajdovi Zganci z ocvirki, viSnjeva pita (laktoza, zelena, | jogurt (laktoza, sulfati, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza) psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duseno kislo zelje, Sladkorna: Skutni burek, navadni
medom in mlekom (psenica, pecenica, ajdovi Zganci, dietna viSnjeva pita (zelena, psenica, jogurt (laktoza, sulfati, pSenica)
22. | sulfati, laktoza) jajca, laktoza, sulfati) .
SRE Zolcna, ulkus: Minjon juha, duseno sveze zelje, dusen Zolcna, ulkus: Testenine s skuto,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) puranji file, slan krompir, viSnjeva pita (zelena, psenica, jajca, sadni kompot (laktoza, sulfati, pSenica)
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, duseno sveze zelje, puranje Pas, GT: Testenine s skuto, sadni
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso, tuckan krompir, viSnjeva kasica (zelena, psenica, jajca, kompot (laktoza, sulfati, psenica)
laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrt piS¢ancji zrezek, | Navadna: Zdrobov narastek, sadni
kisle kumarice, suhe slive prazen krompir, zelena solata, mandarine (laktoza, psenica, preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
(pSenica, laktoza) sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Zdrobov narastek, sadni
23 suhimi slivami (psenica, sulfati, naravni ovmqki, prai_en .krompir, zelena solata, mandarine preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
Z=" laktoza) (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, pis¢andji zrezek v | Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, slan krompir, kuhana cvetaca v solati, sadni sadni preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
kompot (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T: Kostna juha z rilva_ano kaso, pis¢ancje meso, pire Pas,_GT: Mleénva gdrqb.ova kaéica,
krompir, solata, sadna kasica (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena) sadni desert (psenica, jajca, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Golazeva juha z cmocki, gorenjski struklji z Navadna: Zeljne krpice s puranjo
s krem maslom (psenica, riba, drobtinami, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca) Sunko (laktoza, zelena, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Golazeva juha z cmocki, gorenjski struklji z Sladkorna: Zeljne krpice s puranjo
24. | mlekom, sadna kasSica (psenica, drobtinami, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca) Sunko (laktoza, zelena, sulfati)
PET laktoza) - -
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolcna, quus:v_GoIaieva juha z cmocki, gorenjski Struklji z Zolén_a, vulkus: Zeljne krpice s '
maslom, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca) puranjo sunko (laktoza, zelena, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT:vGoIaieva juha z cmocki, kus kus s skuto in leSniki, | Pas, GT: Zelje z riikom,.puranje
sadna kasica (laktoza, zelena, penica, jajca, oresiki) MeSOo (laktoza, zelena, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Cvetac¢na kremna juha, pohorski lonec, krof Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, pohorski lonec, krof Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
oresScKi (psenica, orescki, laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
25. > - . . > — < -
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveje kocke z Zolcna, ulkus: Njoki z buckami v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavo, bela polenta, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, jajca,
sulfati)

smetanovi omaki (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, govedina z zelenjavo, bela
polenta, skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Njoki z bu¢ckami v smetanovi
omaki (psenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: KokoSja juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Navadna: Orehov zavitek, navadni
maslo, med, banana (psenica, kitajsko zelje v solati, vino/ora (psenica, jajca, zelena, sulfati, jogurt (laktoza, ores&ki, pSenica)
laktoza) laktoza)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kokosja juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
26. (psenica, laktoza, orescki) kitajsko zelje v solati, vino/ora (psenica, jajca, zelena, sulfati, nadevom 2 kom, navadni jogurt
laktoza) (laktoza, sulfati, pSenica)
NED > T - > ~ > —
Zolcna, ulkus: Kokosja juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Rogljicek z nadevom 2
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, kuhana cvetaca v solati, gosti sok (psenica, jajca, zelena, | kom, navadni jogurt (laktoza, sulfati,
sulfati, laktoza) psenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, _GT: Kokosja juha_ y4 rezarjci,' pié_c”:gnéje meso, kgskus y4 P?S, _GT: Mlecni griz, puding (laktoza,
zelenjavo, solata, gosti sok (psSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) | psenica)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, fizol | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
marmelada (psenica, sulfati, z ocvirki, pecenica, sadni jogurt (laktoza, pSenica, zelena, sadna rezina (psenica, jajce, laktoza)
laktoza) jajca, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
mlekom, sadna kasica (psenica, | fizol z ocvirki, pecenica, dietni sadni jogurt (laktoza, pSenica, | dietna sadna rezina (psenica, jajce, laktoza)
27. laktoza) gelena, jajca, sulfati) .
pPON | Seonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, duseno sveze Zolcna, ulkus: Mle¢na mocnikova
zelje, slan krompir, dusen puranji file, sadni jogurt (laktoza, juha, sadna rezina (psenica, jajce, laktoza)
pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, duseno zelje, tuckan Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir,_ p_uranje meso, sadni jogurt (laktoza, psSenica, biskvit s sadjem kasica (psenica, jajce,
zelena, jajca, sulfati) laktoza)
Navadna: Crni kruh, koktajl Navadna: Telecja obara z zli¢niki, gratinirane skutne Navadna: Zabeljen strodji fizol in
hrenovka, gorcica (psenica, sulfati, | palaCinke, kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica) krompir z ocvirki in kislo smetano
gortica, laktoza) (sulfati, laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Tele¢ja obara z zli¢niki, gratinirane skutne Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
(pSenica, sulfati, laktoza) palacinke, kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica) krompir z ocvirki in kislo smetano
28. . (sulfati, laktoza, psenica)
TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: TelecCja obara z zlicniki, narastek iz prosene Zolcna, ulkus: Strodji fizol in krompir

kase s skuto in z jabolki, kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati,
pSenica)

s kislo smetano (sulfati, laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: TeleCja obara z zlicniki, prosena kasa z jabolki in
skuto, kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica)

Pas, GT: Omaka iz strocjega fizola,

krompirja in kisle smetane (sulfati,
laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, Cufti v paradiznikovi Navadna: Carski prazenec z rozinami,
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, | omaki, pire krompir, banana (laktoza, psenica, zelena, sulfati) domaci kompot (laktoza, psenica, jajca)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, Cufti v zelenjavni Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
mlekom in cimetom (psenica, omaki, pire krompir, banana (laktoza, psenica, zelena, sulfati) domaci kompot (laktoza, psenica, jajca,
29. | /aktoza) . Zveplo)
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, Cufti v Zolcna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omaki, pire krompir, banana (laktoza, psenica, zelena, marelicami, domaci kompot (/aktoza,
sulfati) pSenica, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, goveji hase z Pas, GT: RiZ z marelicami pasiran,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, pire krompir, bananin frape (laktoza, psenica, zelena, domacdi kompot (laktoza, psenica, jajca)
Zveplo)
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Pis¢anc¢ja juha z rinicami, puranji zrezek v gobovi | Navadna: Ocvirkovica, ¢aj z rumom
namaz s krem maslom, suhe omaki, testenine svedri, zelena solata, mandarine (laktoza, (pSenica, laktoza, sulfati)
slive (psenica, sulfati, laktoza, riba) | Zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pi$¢andja juha z rinéicami, puranji zrezek v Sladkovrna: Ocvirkovica iz polnozrnate
suhimi slivami (psenica, sulfati, gobovi omaki, graham testenine, zelena solata, mandarine moke, Caj (psenica, laktoza, sulfati)
§0. laktoza) (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) .
CET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z rinCicami, puranji zrezek v Zolcna, ulkus: Skutna pogaca, preliv
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) buckini omaki, testenine svedri, mehka zelena solata, iz jagodiCevija, kakav (psenica, laktoza,
mandarinin kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) Jjajce)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z rinCicami, puranje meso, buckina Pas, GT: Skutna pogaca s sadnim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, rizek testenine, solata, kompot (laktoza, zelena, psenica, | prelivom, kakav (laktoza, jajca, pSenica)
sulfati, jajca)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Kostna juha z rezanci, duseno sladko zelje, Navadna: Mlecni riz s kakavom,
¢ebula Zol: krem maslo pecena vratovina, slan krompir, vino/ora (laktoza, zelena, banana (psenica, laktoza)
(pSenica, sulfati, laktoza) pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, duseno sladko zelje, Sladkorna: Mlecni riz s kakavom,
oreScki (psenica, orescki, laktoza) tele¢ja peCenka, slan krompir, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | banana (psenica, laktoza)
31. sulfati, jajca) -
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, duseno sladko zelje v | Zol€na, ulkus: Mlecni riz s kakavom,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

lastnem soku, dusena telec¢ja pecenka, slan krompir, gosti
Sok (laktoza, zelena, penica, sulfati, jajca)

banana (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, duseno sladko zelje, teleje
meso, tuckan krompir, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, sulfati,
Jjajca)

Pas, GT: Mlecni riz s kakavom,
bananina kaSica (psenica, laktoza)

Stran 10 od 10 | Zajtrk in velerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




