JEDILNIK NOVEMBER 2025

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

njoki z buckino omako z lahki smetanovi omaki, mehka

zelena solata, mandarinin kompot (/aktoza, zelena, penica,
jajca, sulfati)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pecen piscanec, Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
med (psenica, sezam, laktoza) mlinci, zelena solata, kokosova rezina (zelena, psenica, jajce, kumare (psenica, sulfati, laktoza)
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, pecen piscanec, Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
sadna kasica (psenica, laktoza) mlinci, zelena solata, dietna kokosova rezina (zelena, psenica, kumare (psenica, sulfati, laktoza)
1. Jaice, laktoza, sulfati) .
SOB Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kaso, dusen pisc¢anec, | Zoléna, ulkus: Pis¢ancje prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, mehka zelena solata, kokosova rezina (zelena, psenica, ovitku, sir, kuhana cvetaca (psenica,
jajce, laktoza, sulfati) sulfati, laktoza)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, Pas, GT: Mlecni griz s kakavom, sadni
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuskus z zelenjavo, solata, kokosova krema s piskoti (zelena, desert (psenica, laktoza)
pSenica, jajce, laktoza, sulfati)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
krem maslo, jabolko (psenica, omaka, smetanov hren, dusen riz, sadni desert (laktoza, psenica, | nadevom 2 kom, kefir (laktoza, psenica,
laktoza) . zelena, jajca, sulfati) sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(psenica, orescki, laktoza) omaka, smetanov hren, dusen riz, navadni grski jogurt dietnim nadevom 2 kom, kefir (/aktoza,
2. (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) pSenica, sulfati, jajca)
NED Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z mareliénim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | porova omaka, dusen riz, sadni desert (laktoza, psenica, zelena, nadevom 2 kom, kefir (laktoza, psenica,
Jjajca, sulfati) sulfati, jajca)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova Pas, GT: Prosena kasa z mlekom s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, dusden riz, sadni desert (laktoza, pienica, zelena, jajca, sulfatiy | suhim sadjem (laktoza, pSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, njoki | Navadna: Mlecna mocnikova juha,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) Zz gobovo omako, zelena solata, mandarine (laktoza, zelena, slanik (sulfati, laktoza, psenica, jajce)
pSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Sladkorna: Mle¢cna mocnikova juha,
mleku z medom (psenica, laktoza) | pirini njoki z gobovo omako, zelena solata, mandarine slanik (sulfati, laktoza, psenica, jajce)
3 (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati) .
PO-N Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zolcna, ulkus: Mle¢na mocnikova

juha, slanik (sulfati, laktoza, psenica, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom,

testenine rizek z buckino mako, solata, sadna kasica (laktoza,
zelena, pSenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha,
slanik (sulfati, laktoza, pSenica, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Pletena mlec¢na Navadna: Kostna juha z vlivanci, duseno kislo zelje, pe¢ena | Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
Strucka, kuhana jajcka, sliva sv. rebra, prazen krompir, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, | prelivom (psenica, jajce, laktoza)
ringlo Zol: skutni namaz jajca, sulfati)
(pSenica, sulfati, jajce, laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob s Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, duseno kislo zelje, tele¢ja | Sladkorna: Zdrobov narastek s
suhimi slivami (psenica, sulfati, pecCenka, prazen krompir, navadni grski jogurt (/aktoza, zelena, | sadnim prelivom (psenica, jajce, laktoza)
4. laktoza) pSenica, jajca, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, duseno sveze zelje, Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) dusena tele¢ja pecenka, slan krompir, sadni desert (/aktoza, sadnim prelivom (psenica, jajce, laktoza)
zelena, psSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, duseno sveze zelje, telecje Pas, GT: Zdrobov narastek s sadnim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso, pire krompir, sadni desert (laktoza, zelena, pSenica, jajca, prelivom (psenica, jajce, laktoza)
sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Minjon juha z jajcem, puranji paprikas, testenine Navadna: Jabolcni zavitek (psenica,
marmelada (psenica, sulfati, svedri, kitajsko zelje v solati, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, sulfati, | laktoza)
laktoza) Jjajce, pSenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, puranji paprikas, testenine | Sladkorna: JabolCni zavitek (psenica,
5 mlekom, sadna kasica (psenica, | svedri pirini, kitajsko zelje v solati, jogurt z Ziti (/aktoza, zelena, | laktoza)
" laktoza) sulfati, jajce, pSenica) .
SRE Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljakom, puranji paprikas, Zolcna, ulkus: Jabol¢ni zavitek
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine svedri, kuhano kitajsko zelje v solati, jogurt z ziti (psenica, laktoza)
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) .
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) R?s, GT: N!injon juhavg .beljakom, puranje mgsp, te§tgnine Pas, GT: Z'em!ja.z mlgkom in '
rizek, solati, jogurt z ziti (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) brusnicami (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Goveja juha s fritati, kremna Spinaca, kuhana Navadna: Pizza, pivo ali mlec¢na
suhe slive Zol: jaj¢ni beljak govedina, pire krompir, panacota s sadnim prelivom (laktoza, vecerja (psenica, sulfati, laktoza)
(psenica, jajce, sulfati, laktoza) zelena, psSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha s fritati, kremna Spinaca, kuhana Sladkorna: Pizza, pivo ali mlecna
suhim slivami (psenica, sulfati, govedina, pire krompir, panacota s sadnim prelivom (laktoza, vecerja (psenica, sulfati, laktoza)
6. laktoza) zelena, pSenica, sulfati, jajca)
CET Zoléna, ulkus: Goveja juha s fritati, kremna $pinaca, Zoléna, ulkus: Pizza s puranjo $unko
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuhana govedina, pire krompir, panacota s sadnim prelivom in lahkim sirom, sok ali mle¢na
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) vecerja (psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Goveja juha s fritati, kremna Spinaca, govedina, Pas, GT: Pis¢ancja juha z zelenjavo in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, panacota s sadnim prelivom (laktoza, zelena, leco ali mlecna vecerja (psenica, zelena,
pSenica, sulfati, jajca) laktoza)
Stran 2 od 10 | Jedilnik NOVEMBER 2025 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabliamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ocvrt oslic file, Navadna: Zemelj$ak z rozinami,
smetana, sveza paprika, parisSko korenje, krompirjeva solata, vino/ ora (laktoza, zelena, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
(pSenica, laktoza) sulfati, jajce, psenica, riba)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Pi¢andja juha z ribano kaso, dusen postrviji file, | Sladkorna: Zemelj$ak z jabol¢nimi
oreScki (psenica, sulfati, orescki, parisko korenje, krompir z blitvo, vino/ ora (laktoza, zelena, krhlji, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
7. laktoza) g,u/fati, jajce, pSenica, riba) . ;
PET Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, dusen postrvji Zolcna, ulkus: ZemeljSak z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) file, pariSko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, | jabolcnimi krhlji, kakav (psenica, laktoza,
sulfati, jajce, psenica, riba) Jajce, sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, dusen oslic file, Pas, GT: Mlec¢na prosena kasa z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckov pire, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, rozinami in cimetom (psenica, laktoza,
sulfati, jajce, Qs"enica, riba) sulfati)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Cesnova kremna juha, bograc s krompirjem, krof | Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
kom (psenica, laktoza) (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (laktoza, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Cesnova kremna juha, bograc s krompirjem, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
sadna kasica (psenica, laktoza) krof (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (laktoza, pSenica, sulfati)
8. Zoléna, ulkus: Cesnova kremna juha, bogra¢ v lastnem Zol¢na, ulkus: Zelenjavni hasde, bela
SO Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) soku brez svinjine s krompirjem, buhtelj (laktoza, zelena, psenica, | polenta (laktoza, psenica, sulfati)
Jjajca)
Pas, GT: Cesnova kremna juha, bogra¢ v lastnem soku brez | Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | svinjine, tuckan krompir, buhtelj v kasici (laktoza, zelena, polenta (laktoza, psenica, sulfati)
psSenica, jajca)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecenka, prazen Navadna: Safalada, gorcica (psenica,
maslo, med, banana (psenica, krompir, zelena endivija solata, kremna rezina (laktoza, psenica, | laktoza, sulfati, gorcica)
laktoza) . sulfati, jajca, zelena)
Pas, , GT: Cokolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka, prazen Sladkorna: Safalada, gorcica (psenica,
(psenica, orescki, laktoza) krompir, zelena endivija solata, dietna kremna rezina (laktoza, | laktoza, sulfati, gorcica)
O. psenica, sulfati, jajca, zelena) .
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolc¢na, ulkus: Dusen ohrovt,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka, pire krompir, cvetacna solata, dietha kremna rezina
(laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

safalada (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, duseno tele¢je meso, pire

krompir, cvetacna solata, vanilji krema s piskoti (laktoza,
pSenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Dusen ohrovt, safalada
(pSenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, Spageti z mesno Navadna: Mlecni riz, banana (psenica,
¢ebula Zol: skutni namaz polivko, rdeca pesa v solati, Cokoladni mafin (/aktoza, psenica, Jjajce, sulfati, laktoza)
(laktoza, psenica) jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, graham Spageti z Sladkorna: Mlecni riz, banana (psenica,
mlekom in medom (psenica, mesno polivko, rdeca pesa v solati, dietni mafin (/aktoza, Jajce, sulfati, laktoza)
10. | /aktozo) pSenica, jajca, sulfati, zelena) .
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, Spageti z mesno | Zoléna, ulkus: Mlecni riz, banana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) polivko, rdeca pesa v solati, sadni mafin (laktoza, psenica, jajca, (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
sulfati, zelena)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, mesna | Pas, GT: Mlecni riz, sadna kasica
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | polivka, rdeca pesa v solati, skuta s sadjem (laktoza, psenica, (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pecen piscanec, Navadna: Zelenjavna enoloncnica z
kisla kumarica (psenica, sulfati, mlinci, duseno rdeco zelje, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, cmocki ali mle¢na vecerja (psenica,
laktoza) sulfati, zelena) laktoza, sulfati, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pecen piscanec, Sladkorna: Zelenjavna enoloncnica z
suhimi slivami (psenica, sulfati, mlinci, duseno rdeco zelje, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, cmocki ali mle¢na vecerja (psenica,
11. laktoza) g,u/fati, zelena) /gktoza, sulfati, zelena)
TOR Zolc¢na, ulkus: Piscancja juha z ribano kaso, dusen piS¢anec, | Zolc¢na, ulkus: Zelenjavna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, duseno rdeco zelje, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, enoloncnica z cmocki ali mlec¢na
sulfati, zelena) vecerja (psenica, laktoza, sulfati, zelena)
Pas, GT: PiS¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kuskus, duseno rdeco zelje, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, cmocki ali mle¢na vecerja (psenica,
sulfati, zelena) laktoza, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh z bucnimi Navadna: Minjon juha z jajcem, kotlet v korenckovi omaki, Navadna: Buhtelj, kakav (psenica,
semeni, tunin namaz s krem testenine z drobtinami, zelena solata z radicem, pomaranca laktoza, sulfati, jajce)
maslom (psenica, riba, laktoza) (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, telecji zrezek v korenckovi | Sladkorna: Buhtelj s pirine moke in
mlekom, sadna kasica (psenica, | omaki, pirina testenine z drobtinami, zelena solata z radi¢em, | dietnim nadevom, kakav (psenica,
12. | sulfati, laktoza) pomaranca (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajce) laktoza, sulfati, jajce)
SRE Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, teledji zrezek v Zoléna, ulkus: Buhtelj brez jajc,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

korenckovi omaki, testenine, mehka zelena solata,
mandarinin kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajce)

kakav (psenica, laktoza, sulfati, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z beljakom, tele¢je meso s korenckom,

kuskus, solata, mandarinina kasica (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajce)

Pas, GT: Buhtelj v mlecni kasici,
kakav (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, bujta | Navadna: Carski prazenec z rozinami,
marmelada, suhe slive (psenica, repa, zabeljen fizol z ocvirki, jabol¢ni zavitek (laktoza, psenica, sadni ¢aj z limono (laktoza, psenica, jajca)
sulfati, laktoza) zelena, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Sladkorna: Ajdov carski prazenec,
suhimi slivami (pgenica, sulfati, bujta repa, zabeljen fizol z ocvirki, jabol¢ni zavitek (/aktoza, sadni ¢aj z limono (laktoza, psenica,
13, | laktoza) pSenica, zelena, sulfati) jajca, zveplo)
CET Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Zoléna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSeno sveze zelje s puranjim mesom, slan krompir, jabol¢ni | marelicami, sadni ¢aj z limono (/aktoza,
zavitek (laktoza, psenica, zelena, sulfati) pSenica, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, duseno | Pas, GT: RiZ z marelicami pasiran,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | sveZe zelje s puranjim mesom, tuckan krompir, jabol¢na sadni ¢aj z limono (laktoza, p$enica, jajca)
cezana (laktoza, psenica, zelena, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: TeleCja obara s cmocki, gorenjski struklji z Navadna: Kmecka krompirjeva juha,
smetana, sveza paprika drobtinami, domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) | sadna rezina (laktoza, sulfati, jajce,
(psenica, laktoza) pSenica)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: TeleCja obara s cmocki, gorenjski struklji z Sladkorna: Kmecka krompirjeva
(pSenica, sulfati, laktoza) drobtinami, domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) | juha, dietna sadna rezina (laktoza,
14. . sulfati, jajce, pSenica)
PET Zolcna, ulkus: TeleCja obara s cmocki, gorenjski struklji, Zolcna, ulkus: Kmecka krompirjeva
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) juha, sadna rezina (laktoza, sulfati, jajce,
pSenica)
Pas, GT: Telecja obara s cmocki, testenine rizek s skuto, Pas, GT: Kmecka krompirjeva juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | domaci kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca) biskvitna kaSica (laktoza, sulfati, jajce,
pSenica)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, ajvar,
Ccebula Zol: skutni namaz puding (psenica, sulfati, laktoza, zelena) zemlja (psenica, sulfati, laktoza)
(psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka, ajvar,
15. | medom (psenica, laktoza) puding (psenica, sulfati, laktoza, zelena) zemlja (psenica, sulfati, laktoza)
SOB Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v Zol¢na, ulkus: Buckina omaka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, puding (psenica, sulfati,
laktoza, zelena)

hrenovka (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v lastnem soku
z zelenjavo, bela polenta, puding (psenica, sulfati, laktoza, zelena)

Pas, GT: Buckina omaka, hrenovka ali
mlecna vecerja (psenica, sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Kostna juha z rezanci, pecCena svinjska rebra z Navadna: Pis¢ancja prsi v ovitku,
maslo, banana (laktoza, psenica) | omako, prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, sirni namaz, kisle kumare (sulfati,
. psenica, zelena, jajca) laktoza, pSenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: PiS¢ancja prsi v ovitku,
16 (pSenica, laktoza, orescki) pr_aien krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, penica, zelena, | sirni namaz, kisle kumare (sulfati,
- Jajca) laktoza, psenica)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Pis¢ancja prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecCenka z omako, slan krompir, mehka zelena solata, gosti ovitku, sirni namaz, kuhana cvetaca
Sok (laktoza, psenica, zelena, jajca) (sulfati, laktoza, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T: Kostna juha z reza_nci, telecje mgso_ z omako,. pire Pas, GT: Mlec¢ni riz, puding (laktoza,
krompir, zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, jajca) psenica)
Navadna: Crni kruh, piééan¢ja | Navadna: Minjon juha z jajcem, rizota s puranjim mesom in | Navadna: Mle¢na moénikova juha,
pasteta (laktoza, psenica, sulfati) z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, mandarine (psenica, jajce, laktoza)
psSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, rizota s puranjim mesom Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
mlekom, sadna kasica (psenica, | in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt mandarine (psenica, jajce, laktoza)
17. | laktoza) (laktoza, psenica, jajca, sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, rizota s puranjim Zol¢na, ulkus: Mle¢na mocnikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in z zelenjavo, rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt | juha, mandarinin kompot (psenica, jajce,
(laktoza, psenica, jajca, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, puranje meso z zelenjavo, Pas, GT: Mle¢na mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | riz, rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, jajca, | mandarinin kompot (psenica, jajce,
sulfati) laktoza)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, sesekljana peCenka, | Navadna: Kakavova potica, kakav
skutni namaz z drobnjakom pire krompir, buckina omaka, pomaranca (laktoza, psenica, (psenica, laktoza, jajca)
(psenica, sezam, laktoza) zelena, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, sesekljana Sladkorna: Kakavova potica, kakav
brusnicami (psenica, sulfati, pecenka, pire krompir, buckina omaka, sadni kompot (laktoza, | (PSenica, laktoza, jajca)
18. laktoza) pSenica, zelena, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z ribano kaso, sesekljana Zoléna, ulkus: Kuhana pis¢andja

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka, pire krompir, buckina omaka, pomaranca (laktoza,
pSenica, zelena, sulfati)

hrenovka brez ovitka, Zzemlja (psenica,
laktoza, sulfati, gorcica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, goveji hase, pire
krompir, buckina omaka, sadni kompot (laktoza, psenica, zelena,
sulfati)

Pas, GT: Frankfurtska juha ali mlecna
vecerja (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Kostna juha z vlivanci, bujta repa, zabeljen fizol, Navadna: Palacinke z marmelado, ¢aj
(psenica, sulfati, laktoza) pecenica, jabollni zavitek (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) Z rumom (laktoza, pSenica, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, bujta repa, zabeljen fizol, | Sladkorna: Palacinke z dietno
mlekom in medom (psenica, pecenica, jabol¢ni zavitek (laktoza, zelena, zelena, sulfati, psenica) marmelado, ¢aj z rumom (/aktoza,
19. laktozai) S _ Qs"en‘/;ca, sulfati) _
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dusen ohrovt, slan Zolcna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir, kuhana govedina, jabol¢ni zavitek (/aktoza, zelena, jabolko, ¢aj z limono (laktoza, psenica,
zelena, sulfati, pSenica) sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, dusen ohrovt, tuckan Pas, GT: Rizev narastek z jabolko, ¢aj
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, govedina, jabol¢na ¢ezana s piSkoti (laktoza, zelena, z limono (laktoza, penica, sulfati)
zelena, sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: PiS¢anc¢ja juha z rezanci, piS¢ancji zrezek v gobovi | Navadna: Prezganka z jajcem,
kom, suhe slive (psenica, sulfati, | omaki, prazen krompir, zelena solata, jogurt z Ziti (/aktoza, marmornati kolac (psenica, sulfati, jajca,
laktoza) zelena, sulfati, jajca, psenica) laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancji zrezek v Sladkorna: Prezganka z jajcem,
suhimi slivami (psenica, laktoza, gobovi omaki, prazen krompir, zelena solata, jogurt z Ziti dietni marmornati kolac (psenica, sulfati,
20. | sulfat) (laktoza, zelena, sulfati, jajca, pSenica) jajca, laktoza)
CET Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek v Zol¢na, ulkus: PreZzganka z beljakom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, maslen krompir, korenckova solata, jogurt z limonin kolac€ (psenica, sulfati, jajca,
Ziti (laktoza, zelena, sulfati, jajca, psenica) laktoza)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, piS¢ancje meso v omaki, Pas, GT: Prezganka z beljakom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | maslen krompir, solata, jogurt z Ziti (/aktoza, zelena, sulfati, jajca, | limonin kolac v kasSici (psenica, sulfati,
psSenica) jajca, laktoza)
Navadna: Tradicionalni Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, ocvrt | Navadna: Skutni burek, navadni
slovenski zajtrk - kruh, maslo, | oslic file, pariSko korenje, krompirjeva solata s porom, jogurt (psenica, jajce, laktoza)
med, jabolko (psenica, laktoza) vino/ora (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca, riba)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Sladkorna: Skutni burek, navadni
mlekom, jabol¢na Cezana dusen postrviji file, pariSko korenje, krompir z blitvo, vino/ jogurt (psenica, jajce, laktoza)
21. | (pSenica, laktoza) ora (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica, riba)
PET Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zoléna, ulkus: Kuhani skutni struklji,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

dusen postrviji file, parisko korenje, krompir z blitvo, gosti
Ssok (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pdenica, riba)

navadni jogurt (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, dusen

osli¢ file, korenckov pire, krompir z blitvo, gosti sok (/aktoza,
zelena, sulfati, jajce, pSenica, riba)

Pas, GT: Mlec¢na kuskus, puding

(pSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Cesnova kremna juha, pasta, kranjska klobasa, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
smetana, sveza paprika krof (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) mleko (laktoza, pSenica)
(pSenica, laktoza) }
Pas, GT: Keksi z mlekom, Sladkorna: Cesnova kremna juha, pasta, kranjska klobasa, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
sadna kasica (psenica, sulfati, krof (laktoza, zelena, penica, sulfati, jajca) mleko (laktoza, pSenica)
22. | laktoza) . >
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, golaz s stro¢jim Zolcna, ulkus: Zelenjavni hase, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | fizolom in s puranjim mesom, slan krompir, buhtelj (/aktoza, polenta (laktoza, psenica)
zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Cvetacna kremna juha, golaz s strocjim fizolom in s | Pas, GT: Zelenjavni hase, bela
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | puranjim mesom, kuskus, kasica z buhtlja (/aktoza, zelena, polenta (laktoza, psenica)
psenica, sulfati, jajca
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: Kuhan prsut, sir, kisle
maslo, banana (psenica, laktoza) | zelena solata, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, psenica, sulfati, kumare (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
. jajca, zelena)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisle
(pSenica, orescki, laktoza) zelena solata, dietni biskvit s skuto (laktoza, psenica, sulfati, jajca, | Kumare (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
23. zelena) .
NED Zolc¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolc¢na, ulkus: Kuhan prsut, sir, kisle
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, mehka zelena solata, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, | kKumare (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, zelena solata, skuta z gozdnimi sadezi (laktoza, laktoza)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Cvetac¢na kremna juha, duseno kislo zelje, Navadna: Carski prazenec z rozinami,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) krompirjevi zganci z ocvirki, pe¢enica, mandarine (laktoza, ¢aj z rumom (laktoza, jajce, pSenica)
zelena, psenica, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, duseno kislo zelje, Sladkorna: Ajdov prazenec, Caj z
24. mlekom in medom (psenica, krompivrjevi Zzganci z ocvirki, pecenica, mandarine (laktoza, rumom (laktoza, jajce, pSenica)
PON laktoza) zelena, psenica, jajca)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, dudeno sveze zelje,

slan krompir, dusen puranji file, mandarinin kompot (laktoza,
zelena, psenica, jajca)

Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha z leco
(laktoza, zelena, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, duseno sveze zelje, pire
krompir, puranje meso, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, jajca)

Pas, GT: Zelenjavna juha z leCo ali
mlecna ve(”:erja (laktoza, zelena, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna Navadna: Mlecni rozinov kruh, kakav
s krem maslom (psenica, riba, lazanja, solata endivija z radicem, jabolko (laktoza, psenica, (psenica, jajce, sulfat, laktoza)
laktoza) zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
brusnicami (psenica, sulfati, lazanja, solata endivija z radiCem, jabolko (laktoza, psenica, krhlji, kakav (psenica, jajce, sulfat, laktoza)
25. laktoza) {e/ena, jajce, sulfati) .
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, mesno zelenjavna | Zoléna, ulkus: Mlec¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | lazanja, cvetacna solata, jabol¢na ¢eZana (laktoza, psenica, jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, jajce,
zelena, jajce, sulfati) sulfat, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, mesni hase z zelenjavo, | Pas, GT: Mlecni kruh z mlekom, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, solata, jabol¢na Cezana (laktoza, psenica, zelena, | kasica (psenica, jajce, sulfat, laktoza)
jajce, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: KokosSja juha z vlivanci, puranje kocke z Navadna: Mlecni riz, banana (/aktoza,
kuhana jajc¢ka, pomaranca zelenjavo, testenine svedri, kitajsko zelje v solati, jogurt z psenica)
Zol: topljeni sir 2 kom (psenica, | Ziti (pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
laktoza, jajce)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, puranje kocke z Sladkorna: Mlecni riz, banana (/aktoza,
26. mlekom, sadna kasica (psenica, _zelenjavgf graham testenine svedri, kitajsko zelje v solati, psenica)
SRE laktoza) ]vogurt Z ziti (pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza .
Zolcna, ulkus: KokosSja juha z vlivanci, puranje kocke z Zolcna, ulkus: Mlecni riz, banana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo, testenine svedri, kuhano kitajsko zelje v solati, (laktoza, psenica)
jogurt z ziti (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza
Pas, GT: KokoSja juha z vlivanci, puranje kocke z zelenjavo, | Pas, GT: MlecCni riz, banana (/aktoza,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine svedri, kitajsko zelje v solati, jogurt z Ziti (psenica, psenica)
jajca, zelena, sulfati, laktoza
Navadna: Kruh, rama, Navadna: JeSprenjckova enoloncnica s tele¢jim mesom, Navadna: Tackova kisla juha s
marmelada, suhe slive (psenica, | gratinirane skutne palacinke, kompot (laktoza, psenica, zelena, krompirjem (psenica, zelena, laktoza)
sulfati, laktoza) jajce, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: JeSprenjckova enoloncnica s tele¢jim mesom, Sladkorna: Tackova kisla juha s
suhimi slivami (psenica, laktoza, gratinirane skutne palacinke, kompot (laktoza, psenica, zelena, krompirjem (psenica, zelena, laktoza)
37. sulfati) Jajce, sulfati) .
CET | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Zelenjavna enoloncnica s tele¢jim mesom, Zolcna, ulkus: Puranja kisla juha s

gratinirane skutne palacinke (lahka skuta), kompot (laktoza,
psenica, zelena, jajce, sulfati)

krompirjem (psenica, zelena, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s tele¢jim mesom,

testenine rizek s skuto, kompot (laktoza, psenica, zelena, jajce,
sulfati)

Pas, GT: Puranja kisla juha s
krompirjem ali mleCna vecerja (psenica,
zelena, laktoza)
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Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

pecenka z omako, Siroki rezanci s petersiljem, cvetaca solata,
gosti sok (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, ocvrta Navadna: Kostna juha z zvezdicami, golaz strocjega fizola, Navadna: Ocvirkovica, ¢aj z rumom
jajCka Zol: jajcni beljak (psenica, | pire krompir, donavski valovi (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica) | (PSenica, laktoza, sulfati)
jajca, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z zvezdicami, golaz stroljega fizola, | Sladkorna: Ocvirkovica, ¢aj z rumom
sadna kasica (psenica, sulfati, pire krompir, dietni donavski valovi (laktoza, zelena, jajca, sulfati, | (pSenica, laktoza, sulfati)
28. | laktoza) [‘J,s?enica) -
PET | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€éna, ulkus: Kostna juha z zvezdicami, golaz strocjega Zolcna, ulkus: Skutni potica, kakav
fizola, pire krompir, donavski valovi (laktoza, zelena, jajca, sulfati, | (laktoza, jajca, psenica)
pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Kostna juha z zvezdicami, golaz stro¢jega fizola, Pas, GT: Skutni potica v kasici, kakav
pire krompir, vanilji krema s piskoti (laktoza, zelena, jajca, sulfati, | (laktoza, jajca, pSenica)
pSenica)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Paradiznikova kremna juha s proseno kaso, vampi | Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
cebula Zol: skutni namaz po trzasko, zemlja, puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (laktoza, psenica, sulfati)
(pSenica, laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: ParadiZznikova kremna juha s proseno kaso, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
29, | mlekom in cimetom (psenica, vampi po trzasko, temna zemlja, puding (laktoza, psenica, zelena, mleko (laktoza, psenica, sulfati)
SOB laktoza) sulfati : : _ _ — —
Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s proseno kaso, puranji Zolcna, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kocke z zelenjavo v omaki, slan krompir, puding (laktoza, psenica, | polenta (laktoza, psenica, sulfati)
zelena, sulfati
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, G_T: Zelgnjavna juha s proseno ka§o, puranji meso, pire | Pas, GT:VBgékina omaka, bela polenta
krompir, puding (laktoza, psenica, zelena, sulfati) (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
maslo, med, banana (psenica, prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | nadevom 2 kom, kefir (psenica, jajce,
laktoza) . sulfati, jajca) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pe¢enka z omako, Sladktv)rna: Polnozrnati rogljicek z
(lpeemies), Crsseldy (&l o) prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, zelena, marelicnim nadevom 2 kom, kefir
30. p Zen ica, su/fati, jajca ) (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena tele¢ja Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z mareli¢nim

nadevom 2 kom, kefir (psenica, jajce,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, testenine
rizek, zelena solata, gosti sok (laktoza, zelena, pSenica,
sulfati, jajca)

Pas, GT: : Mlecni griz, puding (psenica,
laktoza)
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