JEDILNIK JANUAR 2026 PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM

UPOKOJENCEV
Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. ik
DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, sarma, pire krompir, Navadna: Mlecni riz, banan (psenica,
med (psenica, laktoza) potratna potica, vino (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati) laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, sarma, pire krompir, Sladkorna: Mlecni riz, banana (psenica,
(psenica, laktoza) potratna potica, vino (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati) laktoza)
A. Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, sarma s sveZega zelja, | Zoléna, ulkus: Mlecni riz, banana
CET | sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, pehtranova potica, gosti sok (zelena, penica, jajce, | (PSenica, laktoza)
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, goveji hase, pire krompir, Pas, GT: Mlecni riz, banana (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pehtranova potica z mlekom, gosti sok (zelena, psenica, jajce, laktoza)
laktoza, sulfati)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s puranjim Navadna: Orehov zavitek, navadni
piS¢ancja pasteta (psenica, mesom, rdeca pesa Vv solati, pomaranca (laktoza, psenica, zelena, jogurt (laktoza, psenica, sulfati, ore$cki,
laktoza, sulfati) jajca, sulfati) Jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s puranjim Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
mlekom in cimetom (psenica, mesom, rdeca pesa Vv solati, pomaranca (laktoza, psenica, zelena, nadevom, navadni jogurt (laktoza,
2. | Jaktoza) Jajca, sulfati) psenica, sulfati, jajca)
PET Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, rizota s Zolcna, ulkus: Rogljicek z nadevom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) puranjim mesom, rdeca pesa v solati, mandarinin kompot navadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati,
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) jajca)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, puranje meso, riz z Pas, GT: Mlecni griz, skuta s sadjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeCa pesa v solati, mandarinin kompot kasica (laktoza, pSenica, sulfati)
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: KokoSja juha z ribano kaso, vampi po trzasko, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) | zemlja, sadni desert (laktoza, zelena, p3enica, jajca, sulfati) mleko (laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z mlekom Sladkorna: KokosSja juha z ribano kaso, vampi po trzasko, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
suhim sadjem (psenica, laktoza) temna Zemlja, navadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, jajca, | mleko (laktoza, psenica)
3. Sl — : . : . —
SOB Zolcna, ulkus: Kokosja juha z ribano kaso, telecji trakci z Zolcna, ulkus: Bela polenta z buckino

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavo, kuskus, zemlja, sadni desert (laktoza, zelena, psenica,
jajca, sulfati)

omako (laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: KokosSja juha z ribano kaso, tele¢je meso, kuskus z
zelenjavo, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, jajca,
sulfati)

Pas, GT: Bela polenta z buckino
omako, puding (laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, krem Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: Kranjska klobasa, gorcica
maslo, med, banana (psenica, zelena solata, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, zelena, pSenica, | (pSenica, gorcica, laktoza, sulfati)
laktoza) . jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Kranjska klobasa, gorcica
(psenica, orescki, laktoza) zelena solata, dietni biskvit s skuto in sadjem (laktoza, zelena, (psenica, gorcica, laktoza, sulfati)
4. pSenica, jajca, sulfati) .
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Safalada, krompirjeva
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, cvetacna solata, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, omaka (laktoza, sulfati, psenica)
zelena, psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, pisS¢anc¢je meso, testenine Pas, GT: Safalada, krompirjeva
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, solata, skuta s sadjem in pisSkoti ( psenica, laktoza, jajca, omaka (laktoza, sulfati, pSenica)
sulfati, zelena ) ;
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Minjon juha z jajcem, makaronovo meso, solata Navadna: Zelodc¢kova kisla juha s
smetana, paprika (psenica, endivija z radi¢em, mandarine (laktoza, zelena, sulfati, jajce, krompirjem (psenica, zelena, sulfati,
laktoza) pSenica) laktoza) i}
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, makaronovo Sladkorna: Zelodckova kisla juha s
mlekom, sadna kasica (psenica, | meso(polnozrnate testenine), solata endivija z radi¢em, krompirjem (psenica, zelena, sulfati,
5. laktoza) mandarine (laktoza, zelena, sulfati, jajce, psenica) laktoza)
PON Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljaki, makaronovo meso, Zol¢na, ulkus: Puranja juha s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) strodji fizol v solati, mandarinin kompot (laktoza, zelena, sulfati, krompirjem (psenica, zelena, sulfati,
jajce, psenica laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, testenine rizek, goveji Pas, GT: Puranja juha s krompirjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | haSe, solata, mandarina kasSica (laktoza, zelena, sulfati, jajce, (psenica, zelena, sulfati, laktoza)
psenica
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Kostna juha z vlivanci, kisla repa, fizol z ocvirki, Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
(psenica, laktoza) kasSnata klobasa, jabolCni zavitek (laktoza, zelena, psenica, sulfati, | laktoza)
jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, kisla repa, fizol z ocvirki, | Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
brusnicami (psenica, laktoza, kasnata klobasa, jabolCni zavitek (laktoza, zelena, psenica, sulfati, | laktoza)
6. | sulfati) Jjajca) .
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dusen ohrovt, slan Zolcna, ulkus: Pizza s puranjo Sunko

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

krompir, dusena teletina, jabolc¢ni zavitek (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, jajca)

in lahkim sirom, gosti sok (psenica,
sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, dusen ohrovt, pire krompir,

dusena teletina, jabolc¢na ¢ezana s kislo smetano (laktoza,
zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Mlecna prosena kasa s
suhim sadjem (psenica, sulfati, laktoza)

Stran 2 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, rama, Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ocvrt pisc¢andji Navadna: Mle¢na mocnikova juha,
marmelada (psenica, sulfati, zrezek, riz z korenckom in grahom, zelena solata, pomaranca | sadna jogurtova rezina (psenica, laktoza,
laktoza) (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) Jajce, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
sadna kasica (psenica, laktoza) naravni omaki, riz z korenckom in grahom, zelena solata, sadna jogurtova rezina (psenica, laktoza,
7. pomaranca (laktoza, zelena, sulfati, jajce, psenica) Jajce, sulfati)
SRE Zoléna, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kado, pid¢ancji zrezek | Zoléna, ulkus: Mle¢na moc¢nikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v naravni omaki, riz z korenckom in grahom, mehka zelena juha, sadna jogurtova rezina (psenica,
solata, kompot (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) laktoza, jajce, sulfati)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, rizz | Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckom in grahom, solata, kompot (laktoza, zelena, sulfati, sadna jogurtova kaSica (psenica, laktoza,
jajce, pSenica) jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Bucna kremna juha (maslenka), kremna Spinaca, | Navadna: Rogljicek s Sunko in sirom,
Zol: jaj¢ni beljak, suhe slive hrenovka, pire krompir, makova rezina z jabolko (/aktoza, kakav (laktoza, pSenica, sulfati, jajce)
(psenica, jajce, sulfati, laktoza) zelena, sulfati, jajce, psenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Buc¢na kremna juha (maslenka), kremna Sladkorna: Rogljicek s Sunko in
suhimi slivami (psenica, sulfati, Spinaca, hrenovka, pire krompir, makova rezina z jabolko sirom, kakav (laktoza, psenica, sulfati,
v8. laktoza) Qaktoza, zelena, sulfati, jajce, psenica) J;gjce )
CET Zolcna, ulkus: Bucna kremna juha (maslenka), kremna Zolcna, ulkus: Rogljicek s Sunko in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Spinaca, hrenovka, pire krompir, makova rezina z jabolko sirom, kakav (laktoza, psenica, sulfati,
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) Jajce)
Pas, GT: Bucna kremna juha (maslenka), kremna Spinaca, Pas, GT: Zelenjavna juha s piS¢ancem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hrenovka, pire krompir, makova kasica (laktoza, zelena, sulfati, (laktoza, psenica, sulfati)
jajce, pSenica)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, tuna s | Navadna: Carski prazenec z rozinami,
¢ebula, (psenica, sulfati, laktoza) Sirokimi rezanci, zelena solata, sadni grski jogurt (laktoza, riba, | €aj z rumom (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, , GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, tuna | Sladkorna: Ajdov prazenec, ¢aj z
mlekom in cimetom (psenica, s Sirokimi rezanci (pirine), zelena solata, navadni grski jogurt | rumom (psenica, sulfati, jajce, laktoza)
O. laktoza) (laktoza, riba, pSenica, sulfati, jajca, zelena)
PET Zoléna, ulkus Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zoléna, ulkus: Rizev narastek z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

tuna s Sirokimi rezanci, cvetacna solata, sadni grski jogurt
(laktoza, riba, psenica, sulfati, jajca, zelena):

jabolko, €aj z limono (psenica, sulfati,
jajce, laktoza

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, tuna,

testenine rizek, zelena solata, sadni grski jogurt (laktoza, riba,
psSenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Mlecni riz, jabol¢na ¢ezana
(pSenica, laktoza, sulfati)

Stran 3 od 10 | Zajtrk in velerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ricet, prekajene Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
pasteta (laktoza, psenica, sulfati) rebra, krof (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) mleko (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, ricet, prekajene Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
10. | medom (psenica, laktozo) rebra, krof (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) mleko (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
SOB | ¢, nda: Fresubin (Energy, Diben) (/) 2ol_éna, ulkus: P_iééanéja juha z riba_mo kaso, duseno sladko iolér!a, L!Ikuvs: Bevla _polenta,_
zelje, slan krompir, safalada, buhtelj aktozs, psenica, jajca, sufati, zelena) zelenjavni hase (psenica, sulfati, laktoza)
. _ _ Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, Pas, GT: Bela polenta, zelenjavni
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) v : . b - . )
tuckan krompir, safalada, buhtelj v KaSiCi qektozs, psenica, jojca, suitati, zetena) hase (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecenka z omako, Navadna: Rogljicek z nadevom 2
krem maslo, med, banana prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, kom, navadni jogurt (psSenica, laktoza,
(pSenica, /ak‘L:oza ) sulfati, zelena) sulfati, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
11. (psenica, orescki, laktoza) praign krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, navde_vom 2 kom, na_vgc_lni jogurt
sulfati, zelena) (psenica, laktoza, sulfati, jajce)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja Zoléna, ulkus: Rogljicek z nadevom 2
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka, pire krompir, strocji fizol v solati, gosti sok (laktoza, | kom, navadni jogurt (psenica, laktoza,
psenica, jajca, sulfati, zelena) sulfati, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Ko_stna juha z revzapci,_tgleéje m.eso, pire krompir, Paes,_GT:vMI_eéni griz s kakavom
solata, gosti sok (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) (psenica, psenica)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, rizota s puranjim mesom | Navadna: Mlec¢ni kruh z rozinami,
marmelada (psenica, sulfati, in z zelenjavo, solata endivija, jogurt z Ziti (/aktoza, zelena, kakav (laktoza, sulfati, pdenica, jajca)
laktoza) sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, rizota s puranjim Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol¢nimi
12. mlek_om, sadna kasica (psenica, | mesom in z zglenjayo_, solata endivija, jogurt z ziti (/aktoza, krhlji, kakav (laktoza, sulfati, pSenica, jajca)
sulfati, laktoza) zelena, sulfati, pSenica, jajca)
PON Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha z vlivanci, rizota s puranjim Zol¢na, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in z zelenjavo, korenckova solata, jogurt z Ziti (Jaktoza, | jabolCnimi, kakav (laktoza, sulfati, pSenica,
zelena, sulfati, pSenica, jajca) jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_vas, GT: Pi_é(v:anéja ij_JIja z vlivanci, puranjg meso z'z_elenjavo, Pas, GT: Mlecni krgh Z n'_llek.orn, sadni
riz, solata, jogurt z ziti (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca) desert (laktoza, sulfati, pSenica, jajca)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v paradiznikovi Navadna: Tackova kisla juha s
krem maslo, jabolko (psenica, omaki, pire krompir, sadna jogurtova rezina (laktoza, psenica, krompirjem (laktoza, psenica, sulfati)
sulfati, laktoza) jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso , Cufti v zelenjavni Sladkorna: Tackova kisla juha s
mlekom in cimetom (psenica, omaki, pire krompir, dietna sadna jogurtova rezina (/aktoza, krompirjem (laktoza, pSenica, sulfati)
13. | sulfati, laktoza) ;‘J,s"enica, jajca, sulfati, zelena) -
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v zelenjavni | Zol€éna, ulkus: Telecja kisla juha s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

omaki, pire krompir, sadna jogurtova rezina (laktoza, psenica,
jajca, sulfati, zelena)

krompirjem (laktoza, pSenica, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase, pire

krompir, sadna jogurtova kasica (laktoza, psenica, jajca, sulfati,
zelena)

Pas, GT: Telecja kisla juha s
krompirjem (laktoza, pSenica, sulfati)

Stran 4 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, jota, Navadna: Gratinirane skutne
hrenovke (4 kom), ajvar pecenica, pecena jabolka z vanilji kremo (laktoza, psenica, sulfati, | palacinke (laktoza, jajce, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza) zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, jota, | Sladkorna: Gratinirane skutne
sadjem (psenica, orescki, laktoza) pecenica, pecena jabolka z vanilji kremo (laktoza, psenica, sulfati, | palacinke (laktoza, jajce, psenica)
14. zelena) .
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zolcna, ulkus: Gratinirane skutne
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duseno sladko zelje, slan krompir, dusen puranji file, peCena | palacinke (laktoza, jajce, psenica)
jabolka z vanilji kremo (laktoza, psenica, sulfati, zelena)
Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, sladko | Pas, GT: Mlecni riz, puding (/aktoza,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelje, tuCkan krompir, puranje meso, jabol¢na Cezana z psenica)
vanilji kremo (laktoza, psenica, sulfati, zelena)
Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Kostnha juha z rezanci, svinjski zrezek s Navadna: Goveja juha z zdrobovimi
namaz s krem maslom, suhe korenckovo omako, Siroki rezanci, kitajsko zelje v solati, zlicniki in govedina, banana (psenica,
slive (psenica, laktoza, sulfati, riba) | pomaranca (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) laktoza, jajce)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek s Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi
suhimi slivami (psenica, sulfati, korenc¢kovo omako, temni Siroki rezanci, kitajsko zelje v zliéniki in govedina, banana (psenica,
15. | laktoza) solati, pomaranca (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) laktoza, jajce)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledji zrezek s Zoléna, ulkus: Goveja juha z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckovo omako, Siroki rezanci, kuhano kitajsko zelje v zdrobovimi zli¢niki in govedina,
solati, mandarinin kompot (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) banana (psenica, laktoza, jajce)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso s korenckovo Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, testenine rizek, solata, sadna kasSica (laktoza, zelena, zlicniki in govedina, bananina kasica
zelena, sulfati, psSenica) (psSenica, laktoza, jajce)
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Minjon juha z jajem, golaz s stroc¢jim fizoljem, pire | Navadna: Ocvirkova potica, kakav
namasz, Zol: skutni namaz, krompir, ¢ebelji pik (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) (sulfati, laktoza, jajce, pSenica)
jabolko (laktoza, psenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajem, golaz s strocjim fizoljem, Sladkorna: Ocvirkova potica, kakav
medom in mlekom (psenica, pire krompir, dietni Cebelji pik (laktoza, psenica, zelena, jajca, (sulfati, laktoza, jajce, pSenica)
16. laktoza) g’ulfati) .
PET Zol¢na, ulkus: Minjon juha z jajem, golaz s stro¢jim Zol¢na, ulkus: Potica s skuto in

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

fizoljem, pire krompir, dietni Cebelji pik (laktoza, psenica, zelena,
jajca, sulfati)

pehtranom, kakav (sulfati, laktoza, jajce,
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajem, golaz s strocjim fizoljem, pire
krompir, vanilji krema z biskvitom in sadjem (laktoza, psenica,
zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Skutna potica z mlekom,
kakav (sulfati, laktoza, jajce, pSenica)

Stran 5 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Crni kruh, zaseka, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z ribano kaso, pasulj, prekajena Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
¢ebula (laktoza, psenica, sulfati) sunka, krof (laktoza, psenica, jajca, sulfati) zemlja (psenica, sulfati, goréica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, pasulj, prekajena Sladkorna: Kuhana hrenovka,
sadna kasica (psenica, laktoza) sunka, buhtelj (laktoza, psenica, jajca, sulfati) gorcica, temna zemlja (psenica, sulfati,
17. S _ : _ : g,orél;ca, laktoza)
SOB _ _ Zolcna, ulkus: Piscancja juha z ribano kaso, puranje kocke z | Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo, bela polenta, buhtelj (laktoza, psenica, jajca, sulfati) lahka majoneza, zemlja (psenica, sulfati,
gorcica, laktoza)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso z Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, bela polenta, buhtelj v kasici (laktoza, psenica, jajca, sulfati, gorica, laktoza)
sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Prekajena vratovina, sir,
med, banana (psenica, laktoza) omaka, smetanov hren, riz, kokosova rezina (laktoza, psenica, kisla paprika (psenica, laktoza, sulfati)
. zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Prekajena vratovina, sir,
18. (psenica, orescki, laktoza) o[na_ka, smetanov hren, riz, dietna kokosova rezina (laktoza, kisla paprika (psenica, laktoza, sulfati)
psenica, zelena, sulfati, jajce) -
NED Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, Zolcna, ulkus: Puranja sunka, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) porova omaka, riz, kokosova rezina (laktoza, psenica, zelena, kuhana cvetaca (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, _GT: Goveja juha z .rezanci, kuh?ng govedina, rii_z_ _ Pas, G'_I':_ Mlecni griz, puding (psenica,
zelenjavo, kokosova rezina (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) laktoza, jajca)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, bujta repa, zabeljen | Navadna: PiS¢ancja obara z cmocki
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) fizol z ocvirki, marmeladni rogljiCek (laktoza, jajce, zelena, sulfati, | (sulfati, laktoza, jajce, psenica)
psenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, bujta repa, zabeljen | Sladkorna: PiS¢ancja obara z cmocki
mlekom, sadna kasica (psenica, | fizol z ocvirki, rogljicek z dietho marmelado (/aktoza, jajce, (sulfati, laktoza, jajce, psenica)
19. | jaktoza) zelena, sulfati, pSenica) .
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, dusen ohrovt, Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja obara z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

slan krompir, dusen puranji file, marmeladni rogljiek (/aktoza,
jajce, zelena, sulfati, psSenica)

cmocKki (sulfati, laktoza, Jjajce, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, dusen ohrovt, slan

krompir, puranje meso, marmeladni rogljicek v kasSici (laktoza,
jajce, zelena, sulfati, psSenica)

Pas, GT: Pis¢ancCja obara z cmocki
(sulfati, laktoza, jajce, pSenica)

Stran 6 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, ocvrt piS€anec, prazen Navadna: Jabolcni zavitek, ¢aj z
marmelada (psenica, sulfati, krompir, zelena solata, pomaranca (laktoza, zelena, sulfati, jajca, rumom (psenica, laktoza)
laktoza) pSenica)

Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, dusen piscanec, Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
brusnicami (psenica, laktoza, prazen krompir, zelena solata, pomaranca (laktoza, zelena, rumom (psenica, laktoza)

20. sulfat) sulfati, jajca, pSenica)

TOR Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, duden pi$canec, Zol¢na, ulkus: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) slan krompir, cvetacna solata, mandarinin kompot (/aktoza, limona (psenica, laktoza)

zelena, sulfati, jajca, pSenica)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, Pas, GT: Mlecni riz, sadni desert
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckov pire, solata, sadna kaSica (/aktoza, zelena, sulfati, jajca, | (PSenica, laktoza)

pSenica)
Navadna: Ajdov kruh, topljeni | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, dusena govedina z Navadna: Mle¢cna mocnikova juha,
sir 2 kom (psenica, laktoza) omako, kruhova rezina, solata endivija, sadni jogurt (/aktoza, banana (psenica, jajce, laktoza)

zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, duSena govedina z Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
mlekom in medom (psenica, omako, kruhova rezina, solata endivija, sadni jogurt (/aktoza, banana (psenica, jajce, laktoza)

21. laktoza) zelena, sulfati, psenica, jajca)

SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kado, dudena govedina | Zoléna, ulkus: Mle¢na moc¢nikova
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) z omako, kruhova rezina, strocji fizol v solati, sadni jogurt juha, banana (psenica, jajce, laktoza)

(laktoza, zelena, sulfati, psSenica, jajca)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveje meso z zelenjavo | Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | v omaki, bela polenta, solata, sadni jogurt (/aktoza, zelena, bananina kasSica (psenica, jajce, laktoza)

sulfati, pSenica, jajca) ;
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Gobova kremna juha, ajdovi Zganci z ocvirki, Navadna: Zemeljsak z rozinami,
suhe slive (psSenica, sulfati, laktoza) | skutna gibanica (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) kakav (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Gobova kremna juha, ajdovi zganci z ocvirki, Sladkorna: Zemeljsak iz temne
suhimi slivami (psenica, sulfati, skutna gibanica (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) zemlje, kakav (laktoza, jajce, sulfati,

22, | jaktoza) . pSenica) ]

CET Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, njoki z buckino Zolcna, ulkus: Zemeljsak, kakav

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

omako, skutna gibanica (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)

(laktoza, jajce, sulfati, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, testenine rizek z buckino
omako, skutni narastek v kasici (laktoza, zelena, psenica, sulfati,
Jajca)

Pas, GT: Zemlja z mlekom, puding
(laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z rezanci, ocvrt osli¢ file, parisko Navadna: Zeljne krpice s puranjo
krem maslo, mandarina korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, Sunko (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
(pSenica, laktoza) jajca, zelena, riba)

Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: PiS¢ancja juha z rezanci, dusen brancin file, Sladkorna: Zeljne krpice s puranjo
cimetom (psenica, laktoza) parisko korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, Sunko (psenica, jajce, laktoza, sulfati)

23. sulfati, jajca, zelena, riba) .

PET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z rezanci, dusen brancin file, Zolcna, ulkus: Zeljne krpice s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pariSko korenje, krompir z blitvo, gosti mareli¢ni sok (laktoza, | puranjo Sunko (psenica, jajce, laktoza,

pSenica, sulfati, jajca, zelena, riba) sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, dusen oslic file, Pas, GT: Zeljne krpice s puranjo
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckova kasa, krompir z blitvo, gosti mareli¢ni sok (laktoza, | Sunko (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
pSenica, sulfati, jajca, zelena, riba)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetac¢na kremna juha, krompirjev golaz, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
¢ebula Zol: Topljeni sir 2 kom | hrenovka, zemlja, puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)
(psenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,

24. mlekom (psenica, laktoza) hrenovka, temna zemlja, puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) mleko (psenica, laktoza)

SOB . . Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, krompirjeva omaka, | Zoléna, ulkus: Bela polenta,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) 5 . . R . s . .

hrenovka, zemlja, puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) zelenjavni hase (psenica, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: CveFaéna kremna juha,v kr.ompi.rjeva omaka, Pavs, G'!': !3e|a polenta, zelenjavni
hrenovka puding (laktoza, zelena, psenica, jajca) hase (psenica, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjska peCenka z omako, | Navadna: Roglji¢ek z nadevom 2
med, banana (psenica, laktoza) prazen krompir, zelena solata, biskvit s skuto in sadjem kom, navadni jogurt (psenica, laktoza,
. (laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati) Jjajce, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, dietni biskvit s skuto in dietnim nadevom 2 kom, navadni
I‘fEsD sadjem (laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati) jogurt (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teledja
pecenka z omako, slan krompir, strocji fizol v solati, biskvit s
skuto in sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati)

Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z nadevom 2

kom, navadni jogurt (psenica, laktoza,
Jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, teleje meso, pire krompir,
solata, skuta s sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati)

Pas, GT: Mlecni prosena kasa s
cimetom, sadni jogurt (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, skutni Navadna: Cesnova kremna juha, makaronovo meso, rdeca Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
namaz z drobnjakom gsenis, ko) | peSa v solati, sadni grski jogurt (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) | prelivom (laktoza, penica, jajce)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, makaronovo (polnozrnati) | Sladkorna: Zdrobov narastek s
mlekom, sadna kasica (psenica, | meso, rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt (psenica, jajca, sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce)

26. | /aktoza) zelena, sulfati, laktoza) .

PON . . Zolcna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, makaronovo meso, | Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) M : R, . ) L
rdeCa pesa v solati, sadni grski jogurt (psenica, jajca, zelena, suifati, iaktoza) sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce)
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, testenine rizek, goveji Pas, GT: Mlecni griz, skuta s sadnim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | haSe z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt prelivom (laktoza, psenica)
(pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, puranji pariski zrezek, | Navadna: Testenine (svedri)z
marmelada (psenica, sulfati, riz s korenckom, kitajsko zelje v solati, jabolko (/aktoza, drobtinami, kompot (psenica, jajce, laktoza)
laktoza) psenica, zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, puranji zrezek v Sladkorna: Temne testenine z
brusnico (psenica, laktoza, sulfati) naravni omaki, riz s korenckom, kitajsko zelje v solati, drobtinami, kompot (psenica, jajce, laktoza)

27. jabolko (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati)

TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano ka$o, puranji zrezek v | Zoléna, ulkus: Testenine (iroki
naravni omaki, riz s korenckom, kuhano kitajsko zelje v rezanci) z makom, kompot (psenica,
solati, jabolCna CeZana (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) laktoza, jajce)

Pas, GT: Korenckova kremna juha, zelenjavni lonec z Pas, GT: Testenine rizek z makom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govejim in puranjim mesom, skutna kasSica (laktoza, psenica, kompot v kasici (psenica, laktoza)

zelena, jajce, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, duseno kislo zelje, Navadna: Mlecni riz, sadna rezina
smetana, sveza paprika (psenica, | peCene rebra, prazen krompir, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, jajca, | (PSenica, laktoza, jajce, sulfati)
laktoza) sulfati, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, duseno kislo zelje, Sladkorna: Mlecni riz, sadna rezina
mlekom in medom(psenica, peCena pusta svinjina, prazen krompir, jogurt z Ziti (/laktoza, (pSenica, laktoza, jajce, sulfati)

28. | laktoza) zelena, jajca, sulfati, psenica)

SRE | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, dugeno sveze Zoléna, ulkus: Mle¢ni riz, sadna

zelje, dusena teletina, slan krompir, jogurt z Ziti (laktoza,
zelena, jajca, sulfati, psenica)

rezina (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, duseno sveze zelje,
tele¢je meso, pire krompir, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, jajca,
sulfati, pSenica)

Pas, GT: Mlecni riz, sadna rezina kot
kasSica (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Stran 9 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, peCene perutnicke, Navadna: Kakavova potica, kakav
pasteta, suhe slive (psenica, dzuvec riz, zelena solata, mandarina (laktoza, psenica, zelena, (laktoza, pSenica, jajce, sulfati)
laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, pec¢ene perutnicke, Sladkorna: Kakavova potica, kakav
suhimi slivami (psenica, laktoza) | dzuvec riz, zelena solata, mandarina (laktoza, psenica, zelena, (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
29. sulfati .
CET Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, pid¢ancji zrezek v Zolcna, ulkus: Potica s skuto in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, riz z grahom in korenckom, mehka zelena pehtranom, kakav (laktoza, pSenica, jajce,
solata, mandarinin kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Potica s skuto in pehtranom
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | grahom in korenckom, solata, mandarinina kasica (/aktoza, z mlekom, kakav (laktoza, psenica, jajce,
pSenica, zelena, sulfati sulfati)
Navadna: Kruh, kuhana Navadna: JesSprenjc¢kova enoloncnica z govejim mesom, Navadna: Pecena hrenovka, ajvar
jaj¢ka, banana (psenica, jajce, gratinirane skutne palacinke, domacdi kompot (laktoza, zelena, (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) pSenica, sulfati, jajca)
sadna kasica (psenica, sulfati, gratinirane skutne palac¢inke, domaci kompot (laktoza, zelena, (psenica, laktoza, sulfati)
30. | /aktoza) psenica, sulfati, jajca) .
PET Zol¢na, ulkus: Zelenjavna enoloncnica z govejim mesom, Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | gratinirane skutne palacinke (lahka skuta), domaci kompot buckina omaka (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica z govejim mesom, Pas, GT: Kuhana hrenovka, buckina
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek s skuto, domaci kompot v kasici (/aktoza, zelena, | omaka (psenica, laktoza, sulfati)
pSenica, sulfati, jajca)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Cvetacna kremna juha, bograc¢ s krompirjem, Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
s krem maslom (psenica, sulfati, cokoladni zavitek (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) mleko (psenica, laktoza)
laktoza, riba)
Pas, GT: Keksolino z mlekom | gjadkorna: Cveta¢na kremna juha, bogra¢ s krompirjem, Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
31, | (psenica, laktoza) dietni skutni zavitek (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) mleko (psenica, laktoza)
SOB Zoléna, ulkus: Cveta¢na kremna juha, bograc¢ v lastnem Zoléna, ulkus: Bela polenta,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

soku in s krompirjem, skutni zavitek (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajca)

zelenjavni hase (psenica, zelena, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, bograc s krompirjem,
skutni zavitek v kasici (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Bela polenta, zelenjavni
hase (pSenica, zelena, laktoza)

Stran 10 od 10 | Zajtrk in veclerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




