JEDILNIK MAREC 2026

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCE\

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Navadna: Kuhan prsut, sir, kisle
med, banana (psenica, laktoza) zelena solata, Spinacna rezina (zelena, psenica, jajce, laktoza, kumare (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecCen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisle
(psenica, laktoza, orescki) zelena solata, dietna Spinacna rezina (zelena, psenica, jajce, kumare (psenica, laktoza, sulfati)
1. laktoza, sulfati
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pis¢anec, Zoléna, ulkus: Kuhan prdut, sir, kisle
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, cvetacna solata, Spinacna rezina (zelena, psenica, jajce, kumare (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza, sulfati
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, kuskus z Pas, GT: Mlecni riz, sadni desert
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, Spinacna rezina v kasici (zelena, psenica, jajce, | (PSenica, laktoza)
laktoza, sulfati
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Navadna: Mlecni griz, marmornati
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, pomaranca kolacC (laktoza, psenica, jajca)
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Sladkorna: Mlecni griz, dietni
suhim sadjem (psenica, sulfati, polnozrnati Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, marmornati kolac (laktoza, psenica, jajca)
laktoza) pomaranéa (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
2. S . : . — > TErE— -
PON golcnq, ulkus: Zele_nJavna Juvha z ohrovtom in krom[:_)lr_]em, Zolcvna, ulkus: MlecCni griz, limonin
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, mandarinin kolac (laktoza, psenica, jajca)
kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Pas, GT: Mlecni griz, marmornati
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) testeninevriiek, mesni hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, kolac v kasici (laktoza, psenica, jajca)
sadna kasica (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Crni kruh, tunin Navadna: Kostna juha z ribano kaso, dusena kisla repa, Navadna: RiZzev narastek z jabolko,
namaz s krem maslo (psenica, zabeljen fizol z ocvirki, pecCenica, makova poticka (/aktoza, kakav (laktoza, penica, jabolko, jajce )
laktoza, riba) zelena, psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusena kisla repa, Sladkorna: Rizev narastek z jabolko,
suhimi slivami (psenica, sulfati, zabeljen fiZol z ocvirki, peCenica, makova poticka (/aktoza, kakav (laktoza, psenica, jabolko, jajce )
3. laktoza) zelena, psenica, jajca, sulfati)
TOR Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kado, dusena koleraba, | Zoléna, ulkus: RiZev narastek z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

slan krompir, dusena teletina, makova potic¢ka (laktoza, zelena,
pSenica, jajca, sulfati)

jabolko, kakav (laktoza, pSenica, jabolko,
Jajce )

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, dusena koleraba, tuckan

krompir, tele¢je meso, makova poticka v kasici(laktoza, zelena,
pSenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: RiZzev narastek kot kaSica,
kakav (laktoza, psenica, jabolko, jajce )
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: KokosSja juha z rezanci, puranji sesekljani zrezek, | Navadna: Carski prazenec z rozinami,
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) | pire krompir, buc¢kina omaka, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, planinski ¢aj z rumom (psenica, jajce,
jajce, psenica) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: KokosSja juha z rezanci, puranji sesekljani Sladkorna: Ajdov prazenec, planinski
mlekom, sadna kaSica (psenica, | zrezek, pire krompir, buckina omaka, jabolko (laktoza, zelena, ¢aj z rumom (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
4. laktoza) glulfati, Jjajce, pSenica) .
SRE Zolcna, ulkus: KokosSja juha z rezanci, puranji sesekljani Zolcna, ulkus: Pisc¢ancja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zrezek, pire krompir, buckina omaka, jabol¢na ¢ezana (laktoza, | vodnimi vlivanci (psenica, jajce, laktoza,
zelena, sulfati, jajce, psenica) sulfati)
Pas, GT: KokosSja juha z rezanci, puranje meso, pire krompir, | Pas, GT: PiS¢ancja obara z vodnimi
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | buckina omaka, jabol¢na ¢ezana (laktoza, zelena, sulfati, jajce, vlivanci (psenica, jajce, laktoza, sulfati
pSenica)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, Navadna: Goveja juha z zdrobovimi
topljeni sir 2 kom, suhe slive zelena solata z radi¢em, jogurt z Ziti (Jaktoza, zelena, psenica, zlicniki in z govejim mesom (psenica,
(pSenica, laktoza, sulfati) jajca, sulfati) zelena, jajce, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna lazanja, | Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi
suhimi slivami (psenica, sulfati, zelena solata z radi¢em, jogurt z Ziti (Jaktoza, zelena, psenica, zliéniki in z govejim mesom (psenica,
5. laktoza) ];c,ajca, sulfati) {e/ena, jajce, laktoza)
CET Zolcna, ulkus: Minjon juha z jajcem, mesno zelenjavna Zolc¢na, ulkus: Goveja juha z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | lazanja, korenckova solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, | zdrobovimi zli¢niki in z govejim
Jajca, sulfati) mesom (psenica, zelena, jajce, laktoza)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, mesni hase z zelenjavo, Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, solata, jogurt z Ziti (/aktoza, zelena, psenica, jajca, | Zlicniki in z govejim mesom (psenica,
sulfati) zelena, jajce, v/aktoza )
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: KokosSja juha z vlivanci, ocvrt oslic file, parisko Navadna: ZemeljSak z rozinami,
(pSenica, sulfati, laktoza) korenje, krompirjeva solata, vino/ ora (laktoza, zelena, pSenica, kakav (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)
sulfati, jajca, riba) ;
Pas, GT: PsSenicni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, dusen brancin file, Sladkorna: ZemeljsSak, kakav (laktoza,
mlekom in cimetom (psenica, parisko korenje, krompir z blitvo, vino/ ora (laktoza, zelena, Jjajce, sulfati, psenica)
6. laktoza) psSenica, sulfati, jajca, riba)
PET Zol¢na, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, dusen brancin file, Zoléna, ulkus: Zemelj$ak z rozinami,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

parisko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena,
pSenica, sulfati, jajca, riba)

kakav (laktoza, jajce, sulfati, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: KokosSja juha z vlivanci, dusen osli¢ file, krompir z
blitvo, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca, riba)

Pas, GT: Zemelj$ak z rozinami kot

kasica, kakav (laktoza, jajce, sulfati,
psSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, kisla Navadna: Cvetacna kremna juha, segedin golaz s svinjino, Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
smetana, paprika, jabolko slan krompir, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) mleko (psSenica, laktoza)
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Cvetacna kremna juha, segedin golaz s svinjino, | Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,
7. jabol¢na Cezana (psenica, laktoza) | slan krompir, puding (laktoza, zelena, sulfati, pienica) mleko (psenica, laktoza)
SOB Zoléna, ulkus: Cvetacna kremna juha, segedin golaZ iz Zoléna, ulkus: Bela polenta, buckina
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) svezega zelja z govejim mesom, slan krompir, puding (laktoza, | omaka (psenica, laktoza)
zelena, sulfati, psenica)
Naplitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, C_iT: Cv%ta(:na kremna juh.a, duseno sveze zelje z Pgs,_GT: Bela polenta, buckina omaka
govedino, tuckan krompir, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) | (PSenica, laktoza)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecCena svinjska rebra z Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, med, banana (psenica, omako, prazen krompir, zelena solata, ¢okoladna-jagodna kumare (laktoza, psenica, sulfati)
laktoza) rezina (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, dietna jagodna rezina (laktoza, | kumare (laktoza, psenica, sulfati)
8. zelena, sulfati, jajce, psenica)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zoléna, ulkus: Puranja $unka, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka z omako, maslen krompir, mehka zelena solata, kuhana zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
jagodna rezina (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, teleje meso, pire krompir, Pas, GT: Mlecni griz s kakavom, sadni
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | solata, jagodna krema s pisSkoti (laktoza, zelena, sulfati, jajce, desert (laktoza, psenica, sulfati)
pSenica)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, makaronovo meso, Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, sulfati, laktoza)
jajca, zelena)
Pas, , GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, makaronovo meso Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
medom (psenica, laktoza) (graham testenine), rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt | /aktoza)
9. (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena) s
PON Zolc¢na, ulkus Zelenjavna moc¢nikova juha, makaronovo Zolc¢na, ulkus: Pizza s puranjo Sunko

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

meso, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica,
sulfati, jajca, zelena)

in lahkim sirom, gosti sok (psenica,
sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, testenine rizek, goveji
hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt
(laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Puranja juha z vlivanci
(psenica, laktoza, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Kostna juha z zvezdicami, duseno kislo repa, Navadna: Pis¢ancja obara z cmocki
Zol: Jaj¢ni beljak (laktoza, krompirjevi Zzganci z ocvirki, kasnata klobasa, jaboléni zavitek | (pSenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
pSenica, jajce) (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z zvezdicami, duseno kislo repa, Sladkorna: Pis¢anc¢ja obara z cmocki
mlekom (psenica, laktozo) krompirjevi Zganci z ocvirki, kasnata klobasa, jabol¢ni zavitek | (psenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
10. (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) .
TOR Zolcna, ulkus: Kostna juha z zvezdicami, dusena koleraba, Zolcna, ulkus: Pis¢ancja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompir v kosih, dusen puraniji file, jabol¢ni zavitek (laktoza, cmocki (psenica, zelena, sulfati, laktoza,
pSenica, jajca, sulfati, zelena) jajce)
Pas, GT: Kostna juha z zvezdicami, dusena koleraba, tuckan | Pas, GT: PiS¢ancja obara z cmocki
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, puranje meso, jabol¢na ¢ezana (laktoza, psenica, jajca, | (PSenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Buhtelj, kakav (psenica, jajce,
hrenovke (4 kom), gorcica riz s korenckom in grahom, zelena solata z radiCcem, banana | sulfati, laktoza)
(psenica, sulfati, laktoza, gorcica) (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢andji zrezek v Sladkorna: Buhtelj s pirine moke in z
suhim sadjem (psenica, oresc¢ki, naravni omaki, riz s korenckom in grahom, zelena solata z dietnim nadevom, kakav (psenica, jajce,
11. | /aktoza) radiCem, banana (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) sulfati, laktoza)
SRE Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, pi$¢andji zrezek v Zol¢na, ulkus: Buhtelj, kakav (penica,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | naravni omaki, riz s korenckom in grahom, cvetacna solata, |Jjajce, sulfati, laktoza)
banana (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, riz s Pas, GT: Buhtelj z mlekom, kakav
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckom in grahom, solata, bananina kasica (laktoza, psenica, | (pSenica, jajce, sulfati, laktoza)
Jjajca, sulfati, zelena)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, kotlet v Navadna: Mlec¢na mocnikova juha,
marmelada, suhe slive (psenica, | korenc¢kovi omaki, krompirjevi svaljki, solata endivija z banana (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
laktoza, sulfati) radi¢em, sadni jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, kotlet v Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha,
suhimi slivami (psenica, sulfati, korenckovi omaki, krompirjevi svaljki, solata endivija z banana (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
12. | /aktoza) radi¢em, dietni sadni jogurt (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca)
CET Zoléna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, teledji zrezek v Zoléna, ulkus: Mle¢na mocénikova

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

korenckovi omaki, krompirjevi svaljki, cvetacna solata, sadni
jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)

juha, banana (laktoza, sulfati, jajce,
pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, tele¢je meso s

korenckom, kuskus z zelenjavo, solata, sadni jogurt (laktoza,
zelena, sulfati, psSenica, jajca)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,

sadna kasica (laktoza, sulfati, jajce,
pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: JeSprenova enoloncnica z tele¢jim mesom, Navadna: Pecena hrenovka,
tunin namaz s krem maslom gratinirane skutne palacinke, kompot (laktoza, psenica, jajca, francoska solata (laktoza, psenica, sulfati)
(pSenica, riba, laktoza) sulfati, zelena)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: JeSprenova enoloncnica z tele¢jim mesom, Sladkorna: Pecena hrenovka,
13 mlekom in cimetom (psenica, gratinirane skutne palacinke, kompot (laktoza, psenica, jajca, francoska solata (laktoza, psenica, sulfati)
PE'i' sulfati, laktoza) sulfati, zelena)
Zolcna, ulkus: Zelenjavna enoloncnica z telecjim mesom, Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | gratinirane skutne (lahka skuta) palacinke, kompot (laktoza, kuhana mesana zelenjava v solati
pSenica, jajca, sulfati, zelena) (laktoza, pSenica, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT. Z_(velenjavna enoloncnica z telec¢jim mesom, Pvas( GT: Frankfurtska juha (laktoza,
testenine rizek s skuto, kompot (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) | PSenica, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, bograc s krompirjem, krof | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
cebula Zol: skutni namaz (laktoza, psenica, sulfati, zelena) mleko (laktoza, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Cesnova kremna juha, bograc¢ s krompirjem, Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
14. | sadna kagica (pSenica, laktoza) krof (laktoza, psenica, sulfati, zelena) mleko (laktoza, pSenica)
SOB : : Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, bograc v lastnem Zol¢na, ulkus: Mlecni griz z mleko,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) L ) . ) . .
soku s krompirjem, buhtelj (laktoza, psenica, sulfati, zelena) puding (laktoza, pSenica)
Pas, GT: Cvetacna kremna juha, bograc s krompirjem Pas, GT: Mlecni griz z mleko, pudin
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) re v, . . ,J ! _g PIT] ! ok r . 9 P 9
buhtelj v kasici (laktoza, psenica, sulfati, zelena) (laktoza, psenica)
Navadna: Kidri¢evski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecenka z omako, Navadna: Rogljicek z nadevom,
maslo, med, banana (psenica, prazen krompir, zeleni radi¢ s krompirjem, vino/ora (laktoza, navadni jogurt (psenica, sulfati, laktoza,
laktoza) zelena, zelena, sulfati, pSenica) Jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
15 (psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zeleni radi¢ s krompirjem, vino/ora (laktoza, dietnim nadevom, navadni jogurt
NEI.) zelena, zelena, sulfati, psSenica) (psenica, sulfati, laktoza, jajce)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena teletina z

omako, slan krompir, strocji fizol v solati, gosti sok (/aktoza,
zelena, zelena, sulfati, pSenica)

Zoléna, ulkus: Rogljicek z nadevom,
navadni jogurt (psenica, sulfati, laktoza,
Jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, kuskus z
zelenjavo, solata, gosti sok (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica)

Pas, GT: Zelenjavna juha z
zdrobovimi CmOéki (pSenica, sulfati, laktoza, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Minjon juha z jajcem, pecen piscanec, dusena Navadna: PalaCinke z marmelado
topljeni sir 2 kom, jabolko ajdova kasa, kitajsko zelje v solati, sadni desert (laktoza, (sulfati, laktoza, jajce, psenica)
(laktoza, pSenica) pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pecen piS€anec, dusena Sladkorna: Ajdove palacinke z dietno
16 mlvekpm, jabol¢na ¢ezana aido_va kasa, kjpajsko zglje v solati, sadni desert (laktoza, marmelado (sulfati, laktoza, jajce, pSenica)
- (pSenica, laktoza) psenica, zelena, jajca, sulfati) .
PON Zolc¢na, ulkus: Minjon juha z jajcem, dusen piScanec, Zolc¢na, ulkus: Narastek s prosene
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSena ajdova kasa, kuhano kitajsko zelje v solati, sadni kase in z jabolko (sulfati, laktoza, jajce,
desert (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: E’Iinjon juha z ja_jcem, piScanc¢je meso, dusena Pas, VGT:leeéna prosenavka_éa,
ajdova kasa, solata, sadni desert (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) | jabolCna Cezana (laktoza, psenica)
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Kostna juha z vlivanci, golaz strocjo fizolo, pire Navadna: Tackova kisla juha s
kuhana jajcka Zol: kisla krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) krompirjem (psenica, laktoza)
smetana (laktoza, psenica, jajce)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, golaz strocjo fizolo, pire Sladkorna: Tackova kisla juha s
17. brusnicami (psenica, laktoza) krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) krompirjem (psenica, laktoza)
ol . . Zol¢na, ulkus: Kostna juha z vlivanci, golaz strocjo fizolo, Zol¢na, ulkus: Teledja kisla juha s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) . . . . o . ] . ..
pire krompir, donavski valovi (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) | Krompirjem (psenica, laktoza)
Napltek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G_T: Kos_t.r'la juha z vI_i\v/an(;i, golaz sFrgc“:jq fiiolo, pire Pas, GT Tele(VEja.kisIa juha s
krompir, vanilji krema s piskoti (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) krompirjem (psenica, laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Kostna juha z ribano kaso, zeljne krpice, pecCena Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
maslo, med (psenica, laktoza) vratovina, jogurt z Ziti- ZAPOSLENI: PIZZA (/aktoza, pSenica, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, zeljne krpice, pe¢ena | Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
18. mlekom (psenica, laktoza) teletina, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) krhlji, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
SRE . . Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kado, zeljne krpice, Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v . ) vl . . . .
dusena teletina, jogurt z ziti (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce) | rozinami, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
. . . Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, zeljne z testeninami Pas, GT: Mlecni kruh z mlekom, kakav
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) - v. . Vs L o v ! -
rizek, teleCje meso, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) | (PSenica, laktoza, jajca)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z cmocki, rizota s puranjim mesom | Navadna: Skutni burek, navadni
pasteta, suhe slive (psenica, in zelenjavo, rdeca pesa v solati, pomaranca (laktoza, psenica, jogurt (pSenica, laktoza, jajce)
sulfati, laktoza) jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z cmocki, rizota s puranjim Sladkorna: Skutni burek, navadni
suhimi slivami (psSenica, sulfati, mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, pomaranca (laktoza, | jogurt (psenica, laktoza, jajce)
‘2!.9. laktoza) psenica, jajca, sulfati, zelena) .
CET Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z cmocki, rizota s puranjim Zolcna, ulkus: Skutni burek, navadni

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesom in zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarinin kompot
(laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)

jogurt (psenica, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z cmocki, riz, puranje meso z
zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarinin kompot (/aktoza,
pSenica, jajca, sulfati, zelena)

Pas, GT: Mlecna griz, puding (laktoza,
psSenica)

Stran 6 od 10 | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, tuna v | Navadna: Pecen krompir s slanino in
(psenica, sulfati, laktoza) omaki, Spinacni rezanci, solata endivija z radi¢em, biskvit s papriko (psenica, laktoza)
skuto in viSnjami (laktoza, zelena, sulfati, jajca, pSenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, tuna | Sladkorna: PeCen krompir s slanino in
orescki (psenica, laktoza, orescki) v omaki, Spinacni rezanci, solata endivija z radiCem, biskvit s | papriko (psenica, laktoza)
20. skuto in viSnjami (laktoza, zelena, sulfati, jajca, pSenica)
PET Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, | Zoléna, ulkus: Peden krompir s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | tuna v omaki, Spinacni rezanci, mehka solata, biskvit s skuto | papriko (psenica, laktoza)
in viSnjami (laktoza, zelena, sulfati, jajca, pSenica)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, tuna v | Pas, GT: Krompirjeva kmecka juha
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki, testenine rizek, solata, kasica s skuto in viSnjami (psenica, laktoza, zelena)
(laktoza, zelena, sulfati, jajca, pSenica)
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
namaz Zol: skutni namaz puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca) zemlja (psenica, sulfati, gorcica, laktoza)
(psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kuhana hrenovka,
21. (psenica, laktoza, sulfati) puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca) gorvcf:ica, temna zemlja (psenica, sulfati,
gorcica, laktoza)
SOB Zol¢na, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v Zol¢na, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) lastnem soku, bela polenta, puding (laktoza, zelena, sulfati, majoneza, zemlja (psenica, sulfati,
psenica, jajca) laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas! GT: Cvetacna kremng jlzlhe_], ggyeji golaz, bela polenta, Pas, GT:V Fr.ankfurts_ka juha, sadni
puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca) desert (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Prekajen vratovina, sir,
maslo, med, banana omaka, smetanov hren, riz, grajska rezina (laktoza, zelena, kisle kumare (laktoza, sulfati, psenica,
. pSenica, sulfati, jajca) gorcica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom, Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Prekajena vratovina, sir,
2. (psenica, orescki, laktoza) omaka, smetanov hren, riz, dietna grajska rezina (laktoza, kisle kumare (laktoza, sulfati, psenica,
NED zelena, psenica, sulfati, jajca) gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina,
porova omaka, dusen riz, grajska rezina (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajca)

Zoléna, ulkus: Puranja Sunka, sir,
kuhana zelenjava (laktoza, sulfati, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina s porom,
riz, vanilji krema s pisSkoti (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Mlecni griz, puding (laktoza,
psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, krem | Navadna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Navadna: Mlecni riz, banana (laktoza,
maslo, pomaranca (psenica, ajdovi Zganci z ocvirki, pecenica, pecena jabolka (laktoza, psenica)
laktoza) pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, | Sladkorna: Mlecni riz, banana (laktoza,
mlekom, sadna kasica (psenica, | ajdovi Zganci, peCenica, pecena jabolka (laktoza, psenica, sulfati, | pSenica)
23. | laktoza) Jajca, zelena) .
PON Zolcna, ulkus: Pis¢ancja juha z ribano kaso, dusen ohrovt, Zolcna, ulkus: Mlec¢ni riz, banana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | slan krompir, dusen puranji file, pecena jabolka (/aktoza, (laktoza, pSenica)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, dusen ohrovt, tuckan | Pas, GT: Mlecni riz, skuta s sadjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, puranje meso, jabol¢na ¢ezana (laktoza, psenica, sulfati, | (laktoza, psenica)
jajca, zelena)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Cvetacna kremna juha, krompirjeva musaka, Navadna: Kakavova potica (psenica,
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, | zeleni radiC solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati) Jjajce, laktoza)
laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, krompirjeva musaka, Sladkorna: Kakavova potica (psenica,
24, | mlekom in medom (psenica, zeleni radic solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati) Jajce, laktoza)
TOR laktoza) — = = . > 1< i
Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, krompirjeva musaka, | Zolcna, ulkus: Pehtranova potica
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zeleni radi¢ solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati) (psenica, jajce, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G'!': Cvetat“ipg kremna juha, gvovgji haée,. pire krompir, Pas,'C.iT: Pehtrvan.ova_ potica z mlekom,
solata, jogurt z ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati) sadni jogurt (psSenica, jajce, laktoza)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v gobovi Navadna: Prezganka z jajcem,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) omaki, prazen krompir, zelena solata z radicem, ¢okoladna banana (psenica, jajce, zelena, laktoza)
rezina z jagodami (laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v gobovi Sladkorna: Prezganka z jajcem,
mlekom in cimetom (psenica, omaki, prazen krompir, zelena solata z radicem, dietna banana (psenica, jajce, zelena, laktoza)
25. | laktoza) jagodna rezina (laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati)
SRE Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledji zrezek v Zol¢na, ulkus: Prezganka z beljakom,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni omaki, slan krompir, cvetacna solata, jagodna rezina
(laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati)

banana (psenica, jajce, zelena, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, telecji meso z zelenjavo, pire
krompir, solata, jagodni frape (laktoza, psenica, zelena, jajce,
sulfati)

Pas, GT: Prezganka z beljakom,

bananin frape (psenica, jajce, zelena,
laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, koktajl Navadna: Puranja ragu juha z cmocki, carski prazenec z Navadna: Nadevane testenine s
hrenovke (4 kom), gorcica, rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, penica, jajca, zelena) sirom in smetanovo omako (/aktoza,
suhe slive (psenica, sulfati, laktoza, pSenica, jajce)
gorcica)

Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Puranja ragu juha z cmocki, ajdov prazenec, Sladkorna: Nadevane testenine s

26. suhimi slivami (psenica, sulfati, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, zelena) sivrom in smetanovo omako (/aktoza,

éET laktoza) — : : _ p‘),sen‘/;ca, Jajce) :
Zolcéna, ulkus: Puranja ragu juha z cmocki, rizev narastek s | Zolcna, ulkus: Nadevane testenine s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) sadnim prelivom, domaci kompot (laktoza, zelena, psenica, jajca, sirom in smetanovo omako (/aktoza,
zelena) psenica, jajce)
Pas, GT: Puranja ragu juha z cmocki, rizev narastek s Pas, GT: Nadevane testenine s sirom
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | sadnim prelivom, kompotna kasica (laktoza, zelena, psenica, jajca, | v smetanovo omako (/aktoza, psenica,
zelena) jajce)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v paradiznikovi Navadna: Jabolcni zavitek, planinski
marmelada (psenica, laktoza, omaki, pire krompir, Spinacna rezina (laktoza, pienica, zelena, ¢aj z limono (psenica, sulfati, laktoza)
sulfati) jajce, sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v zelenjavni Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, planinski
brusnico (psenica, laktoza, sulfati) omaki, pire krompir, dietna Spinac¢na rezina (laktoza, psenica, ¢aj z limono (psenica, sulfati, laktoza)

27. zelena, jajce, sulfati)

PET | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, ¢ufti v zelenjavni | Zoléna, ulkus: Jabol&ni zavitek,
omaki, pire krompir, Spinacna rezina (laktoza, psenica, zelena, planinski ¢aj z limono (psenica, sulfati,
jajce, sulfati) laktoza)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase z zelenjavo, | Pas, GT: Mlecni riz, skuta s sadjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, Spinacna rezina v kasici (laktoza, psenica, zelena, (psenica, laktoza)

Jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, skutni namaz | Navadna: Cesnova kremna juha, pasta - fizol z rezano Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
z drobnjakom (psenica, laktoza, klobaso, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) mleko (psenica, laktoza)
sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Cesnova kremna juha, pasta fizol z rezano Sladkorna: Koruzni zganci z ocvirki,

28. | mlekom in medom (psenica, klobaso, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) mleko (psenica, laktoza)

SOB | /aktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Brokolijeva kremna juha, puranje kocke z
zelenjavo, testenine, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica)

Zoléna, ulkus: Bela polenta, buckina
omaka (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: : Brokolijeva kremna juha, puranje kocke z
zelenjavo, testenine rizek, puding (laktoza, zelena, sulfati, psenica)

Pas, GT: Bela polenta, buckina omaka
(psenica, laktoza)

Stran 9 od 10 | Zajtrk in velerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA

Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Navadna: Orehov zavitek, navadni

maslo, med, banana (psenica, strocji fizol v solati, vino/ora (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) | jogurt (psenica, laktoza, orescki, jajca)

laktoza)

Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z

(psenica, laktoza, orescki) strocji fizol v solati, vino/ora (laktoza, zelena, sulfati, pienica, jajce) | dietnim nadevom, navadni jogurt

29. (pSenica, sulfati, laktoza, jajce)

NED | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen pi$¢anec, Zol¢na, ulkus: Roglji¢ek z nadevom,
mlinci, strocji fizol v solati, gosti sok (laktoza, zelena, sulfati, navadni jogurt (psenica, sulfati, laktoza,
pSenica, jajce) Jjajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Mlecni griz, skuta s sadjem
zelenjavo, strodji fizol v solati, gosti sok (laktoza, zelena, sulfati, | (laktoza, psenica)
psSenica, jajce)

Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Navadna: Kmecka krompirjeva juha,

¢ebula Zol: skutni namaz Spageti z mesno polivko, rdeCa pesa v solati, grski sadni pomaranca (psenica, laktoza, zelena)

(psenica, laktoza, sulfati) jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)

Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Sladkorna: Kmecka krompirjeva

mlekom in medom (psenica, graham Spageti z mesno polivko, rdeCa pesa v solati, grski juha, pomaranca (psenica, laktoza, zelena)

30. | /aktoza) navadni jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)

PON | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Zol¢na, ulkus: Kmecka krompirjeva
Spageti z mesno polivko, rdeca pesa v solati, grski sadni juha, mandarinin kompot (psenica,
jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) laktoza, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: : Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Pas, GT: Kmecka krompirjeva juha,
testenine rizek, goveji hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, | sadna ¢ezana (psenica, laktoza, zelena)
grski sadni jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)

Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Minjon juha z jajcem, dusena govedina z omako, Navadna: Mlecna mocnikova juha,

topljeni sir 2 kom (psenica, skutni Struklji, zelena solata, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, (pSenica, laktoza, jajce)

laktoza) psSenica, jajce)

Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duSena govedina z omako, | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha,

suhim sadjem (psenica, laktoza) skutni Struklji, zelena solata, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, (psenica, laktoza, jajce)

31. g’s"enica, Jjajce) .

TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Minjon juha z beljakom, duSena govedina z Zolcna, ulkus: Mle¢na mocnikova

omako, skutni struklji, cvetacna solata, jabol¢na Cezana
(laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce)

juha, (psSenica, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveje meso, bela polenta s
skuto, solata, jabol¢na Cezana (laktoza, zelena, sulfati, psenica,
Jajce)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha,
(psenica, laktoza, jajce)

Stran 10 od 10 | Zajtrk in veclerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




