JEDILNIK - MAREC 2026

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. LUPOKOTENCEV
Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. PTU
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. :
Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane.

DAN ZAJTRK

Navadna: Crni kruh, maslo, marmelada, jabolko
(psenica, soja, sezam, sulfati)
1. |Pas, GT: Frutolino, jabol¢na ¢eZana
NED | (psenica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh beli, hrenovke, navadni jogurt
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)
2 die: 10 x brez laktoze
" Pas, GT: Mlecni riz s posipom, navadni jogurt
PON (pSenica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Ajdov kruh, topljeni sir 2 kom
(psenica, soja, sezam, laktoza)

3. |Pas, GT: PSeni¢ni zdrob
TO (psSenica, laktoza)
Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/)

Navadna: Crni kruh, zaseka, pomaranca

Slad./ Zol. topljeni sir (psenica, soja, laktoza, sezam)
4. |Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok

SRE |(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh s semeni, kuhana jajcka, suhe slive
(psSenica, soja, jajca, sezam, sulfati, laktoza)

5. Pas, GT: Prosena kaSa s sadjem, suhe slive

CET |(psSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Stran 1 od 8



DAN

ZAJTRK

6.
PE

Navadna: Cokoladni roglji¢ek, banana
(pSenica, soja, sezam, laktoza, sulfati)
10 x polnozrnat rogljicek z dietno marmelado

Pas, GT: Ovseni kosmici z rozinami, banana
(psenica, laktoza, sulfati, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

7.
SOB

Navadna: Navadna: Kruh ¢rni, pariSka klobasa z
zelenjavo (psenica, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Cokolino z mlekom
(psenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

8.
NE

Navadna: Pletenica, margarina, med, sliva ringlo 2
kom 10 x polnozrnata struCka (psenica, soja, sezam)

Pas, GT: Medolino, sadna kasSa (laktoza, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

9.
PO

Navadna: Kruh ¢rni, pasteta, sadni jogurt

10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
Zol. :pisc¢ancje prsi

(psSenica, soja, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Ajdova kasa s sadjem, sadni jogurt
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

10.
TOR

Navadna: Crni kruh, marmelada, maslo
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob (laktozo, pSenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

11.
SRE

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, hruska
(psenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Kruh s kakavom, ¢ezana
(pSenica, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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ZAJTRK

Navadna: Polnozrnati kruh, kisla smetana, suha slive
(pSenica, soja, laktoza, sezam)

Pas, GT: Kuskus, suhe slive
(pSenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

13.
PET

Navadna: Kruh s semeni, hrenovka, mandarina
(pSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Pirini kosmici z brusnicami, sok
(psenica, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

14.
SOB

Navadna: Kruh koruzni, margarina, med
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Cokolesnik z mlekom
(laktoza, psenica, oreScki)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

15.
NED

Navadna: Crni kruh, leSnikov namaz, jabolko Die:
krem maslo (pSenica, soja, sezam, laktoza, orescki)

Pas, GT: Keksolino, cezana
(pSenica, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

16.
PON

Navadna: Kruh z bu¢nimi semeni, sirni namaz z zelisdi,
navadni jogurt 10 x brez laktoze
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz, navadni jogurt,
(psSenica, soja, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

17.
TOR

Navadna: Kruh ¢rni, kuhano jajce
(psenica, jajce, laktoza)

Pas, GT: PSenic¢ni zdrob (psSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

18.
SRE

Navadna: Marmeladni rogljicek, pomaranca
10 x polnozrnat rogljicek z dietno marmelado
(psSenica, soja, sulfati, laktoza, sezam)

Pas, GT: Keksi na mleku, gosti sok (psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Kruh ¢rni, Sunkarica, suhe slive
(pSenica, soja, sezam, sulfati)

Pas, GT: Ajdova kasa z medom, suhe slive
(psenica, soja, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

20.
PET

Navadna: Kruh polnozrnati, topljeni sir 2 kom, banana
(pSenica, sezam, laktoza)

Pas, GT: Ovseni kosmici z brusnicami, banana
(psSenica, laktoza, soja, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

21.
SOB

Navadna: Crni kruh, zaseka,
zol: skuta (pSenica, laktoza, sulfati)

Pas, GT: Cokolino z mlekom
(psenica, laktoza, orescki, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

22.
NED

Navadna: Kruh beli, maslo, marmelada, hruska
(psenica, laktoza, sulfati, sezam)

Pas, GT: Keksolino, hruskova Cezana
(pSenica, laktoza, soja)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

23.
PON

Navadna: Kruh ¢rni, pis¢ancja pasteta, sadni jogurt
10 x sadni brez laktoze, 10 x sadni brez sladkorja
(psSenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Kuskus s sadjem, sadni jogurt
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

24.
TOR

Navadna: Kruh ¢rni, sirni namaz z zelisci
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Koruzni zdrob
(laktoza, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

25.
SRE

Navadna: Kruh hribovec, hrenovka, mandarina
(pSenica, soja, sulfati, sezam, laktoza)

Pas, GT: Kruh s kavo, sok
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Zemlja, kisla smetana, suhe slive
10 x koruzna Zzemlja (psenica, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Prosena kasa, suhe slive
(psenica, laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

27.
PET

Navadna: Kruh polnozrnati, mortadela, jabolko
(psenica, soja, sezam, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Mlecni riz s posipom, Cezana
(psenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

28.
SOB

Navadna: Kruh z bu¢nimi semeni, skuta z drobnjakom
(pSenica, soja, sezam, laktoza)

Pas, GT: Medolino z mlekom
(pSenica, soja, orescki, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

29.
NED

Navadna: Kruh &rni, tuna, pomaranca
(psenica, soja, riba, sulfati, laktoza)

Pas, GT: Pas, GT: Cokolesnik z mlekom, gosti sok
(laktoza, psenica, orescki)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)
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DAN

ZAJTRK

Navadna: Pletenica, maslo, marmelada, navadni jogurt
10 x polnozrnata Zemlja, 10 x jogurt brez laktoze
(psenica, soja, sezam, sulfati)

30. Pas, GT: Pirini kosmici z rozinami, navadni jogurt
PON (psSenica, soja, sulfati, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Navadna: Ajdov kruh, pariska klobasa z zelenjavo
31 (psenica, sulfati, laktoza)
T OI;{ Pas, GT: PSenicni zdrob (pSenica, laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy, Diben) (/)

Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/)
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OBDOBIJE:

PONEDELJEK CETRTEK SOBOTA NEDELJA
02.03.2026 03.03.2026 04.03.2026 05.03.2026 06.03.2026 07.03.2026 08.03.2026
JUHA Goveja juha Ohrovtova juha Milijonska juha Grahova juha Goveja juha FiZzolova juha Goveja juha
1a,2,9 1a,3b,6,9 1a,2,3a 1a,3b,6 1a,2,9 1a,3b 1a,2,3b,9
Svinjski zrezek po,  Peceno pis¢an¢je’  Pis¢ancji dunajski Cuftiv Ocvrte sardele Pis¢ancji trakci v RiZota s svinjino
tolminsko bedro zrezek Paradiznik. omaki  Krompir z blitvo | smetanovi omaki in zelenjavo
Peresniki Rdece zelje Pecen krompir Pire krompir Metuljc¢ki Rdeca pesa
KOS"-O Zelena solata Milinci MeSana solata Rdeca pesa Zelena solata
1a,3b,6,8¢,9,14 1a,14 1a,2,33,14 1a,3a,9,14 1a,2,4 13, 3b, 14 1a,3a3,3b,9,14
Istrska minestras ~ PSenicni zdrob s Zelenjavna RiZev narastek s Hrenovka Sirov burek Mortadela, sirni
VE(":ERJA pis¢ancem kakavom enolocnica prelivom gozdni Gorcica Jogurt namaz
Kruh s semeni sadezi, kompot Crn kruh Sveza zelenjava
Kajzerica
1a,2,3a,9,11 1a,33,6 1a,6,9 2,3a,6 1a,1b,10 1a,2,3a,3b 1a,3a3,3b
Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
v sledeh. Zivilo, oznaceno z *, je ekolo§kega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos lf(ruha (¢rn, polbel, pirin, ajdov,....)

in napitek (navadna voda, nesladkan ¢aj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika
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OBDOBIJE:

JUHA

KOSILO

VECERJA

Alergeni, ki jih la
v sledeh. Zivilo, ¢

PONEDELJEK
09.03.2026

Kolerabina juha

1a,3b,6,9

Ragu s svinjino in
zelenjavo
Pretlacen krompir
Zelena solata

13,14

Ricet

1c,9

hko vsebujejo jea

TOREK
10.03.2026
Goveja juha

1a,2,9

Tortilja s
pis¢ancem,
nacho sir

1a,2a,3b,9

Bograc golaz
Kruh

1a,14

li, so oznaceni v o
)znaceno z *, je ekoloskega izvora.

11.03.2026

Krompirjeva
kmecka

1a,3b

Pis¢ancji sote z
gobami
Peresniki
Zelena solata

1a,33,9,14

Ciganska
enoloncnica z
govejimi srcki

1a3,10,14

klepaju. Navzkriz
Stanovalcem je c

CETRTEK

Belusna

ZelenariZota s
Sparglji in
susenim
paradiznikom

3a,3b,14

Cokoladni struklji,
jagodni preliv

1a,1b,2,3a,3b

12.03.2026 13.03.2026 14.03.2026

Porova juha

33,6

Ocvrt file oslica
Krompirjeva
solata

1a3,2,4,10,14

Pisc¢ancja obara z

zlicniki

1a3,2,33a,9

SOBOTA

Goveja juha

1a3,2,9

Testenine s hase
omako
Mesana solata

1a3,3b,6,14

Spomladanski
zvitki, sladko-kisla
omaka, grahov pire

1a,2,3a,3b,9

'na kontaminacija ni izkljucena, zato so lahko alerge
)b obroku vedno na voljo tudi kos kruha (¢rn, polbel
in napitek (navadna voda, nesladkan caj, zelo razredcen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika.

NEDELJA
15.03.2026

Goveja juha

1a,2,9

Pecen svinjski
vrat
Prazen krompir
Zelena solata

13,14

Suha salama, sir
VloZena paprika
Crn kruh

1a,3b,10,14

eni prisotni tudi
, pirin, ajdov,....)

slor est
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OBDOBIJE:

PONEDELJEK

TOREK

16.03.2026 - 22.03.2026

SREDA

KOSILO / VECERJA

CETRTEK

PETEK SOBOTA

NEDELJA

16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
Goveja juha Goveja juha Zelenjavna Porova juha Goveja juha Zelenina juha Goveja juha
JUHA kremna juha
1a,2,9 1a,2,9 1a,3a,3b,6,9 33,6 1a,2,9 3b 1a,2,9
Peceno piscancje’ Ocvrte perutnicke  Svinjski zrezek s Pecena svinjska Ostriz Orly Spageti po Tortelini s sirovo
bedro Pire krompir toskansko omako rebra Petersiljev bolonjsko omako
KOS"—O Mlinci Zelena solata Dusen riZ, solata s Kislo zelje krompir Rdeca pesa Solata
Kislo zelje fizolom in jajcem  Kmecki krompir Mesana solata
1a,14 1a,2,33,14 14 1a,1c,2,4 1a 1a,2,3a,3b,6,14
PSeni¢ni zdrob s | Lazanja s Spinaco Lecin lonec s 2x Palacinka z Jota Kaneloni s Mortadela, sirni
VE(":ERJA kakavom in sirom pis¢ancem marmelado korenjem namaz, sveza
Kompot Pire krompir zelenjava, kajzerica
1a,33,6 1a,2,33,3b,6 9 1a,2,3a,3ab,6,9 1a,3b,6,9 3a 1a,3a3,3b
Alergeni, ki jih lahko vsebujejo jedi, so oznaceni v oklepaju. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena, zato so lahko alergeni prisotni tudi
v sledeh. Zivilo, oznacéeno z *, je ekoloskega izvora. Stanovalcem je ob obroku vedno na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov.....)
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OBDOBIJE: 23.03.2026 - 29.03.2026

DNEVNA JUHA

NAVADNA

SLADKORNA DIETA

ZOLCNA, ZELODCNA
DIETA

PASIRANA DIETA

Alergeni, ki jih lahko vsebt

PONEDELJEK

23.03.2026

Svinjski zrezek
Naravna omaka
Siroki rezanci
Solata

1a,6,9,14

Svinjski zrezek
Naravna omaka (brez
gostil in konc.)
Polnozrnate testenine
Solata
1a,14

Svinjski zrezek
Naravna omaka (brez
mascob, vina, gostil, ostrih
za¢imb in konc.)
Siroki rezanci
1a

Svinjski zrezek
Naravna omaka
Siroki rezanci
Solata iz kuhane zelenjave

1a,6,9,14

ujejo jedi, so oznaceni v ok

TOREK
24.03.2026

Kokosja juha
1a,2,9

Piscancji zrezek
Vrtnarska omaka
Dusen riz

2,9,14

Pecen piscancji zrezek
Vrtnarska omaka (brez
gostil in konc.)
Dusen riz
9

Pecen piscancji zrezek
Vrtnarska omaka (brez
gostil, paradiznika, ostrih
za¢imb in konc.)
Dusen riz
9

Pis¢ancji zrezek
Vrtnarska omaka
Dusen riz

2,9,14

epaju. Navzkrizna kontaminacija ni izkljuéena, zato so lahko alergeni prisotni tudi v sledeh. Zivilo, oznacen

SREDA

25.03.2026
Koruzna kremna

33,6,9,10

Stefani pecenka
Kremna $pinaca
Pire krompir
Solata
1a,2,3a,3b,6,9,14

Piscancji zrezek
Spinaca (brez moke in
konc.)
Krompir v kosih
Solata
3a

Pis¢ancji zrezek
Spinaca (brez moke in
konc.)

Pire krompir
Solata
3a

Stefani pecenka
Kremna Spinaca
Pire krompir
Solata
1a,2,33,3b,6,9,14

RESTAVRACIA:

CETRTEK
26.03.2026

Brokolijeva juha

1a,3b

Domaci skutni struklji
Kompot
1a,1b,2,3a,3b

Palacinka brez sladkorja
Jabol¢na ¢ezana
Pusta skuta
1a,33,3b

Palacinka brez sladkorja
Jabol¢na ¢ezana
Pusta skuta
1a,33,3b

Domaci skutni struklji
Kompot
1a,1b,2,3a,3b

PETEK
27.03.2026

Cvetacna juha

3b

Ribji file
Kuhana zelenjava
Pire krompir
33,4

Ribji file
Kuhana zelenjava
Krompir v kosih
4

Ribji file
Kuhana zelenjava
Krompir v kosih
4

Ribji file
Kuhana zelenjava
Pire krompir
33,4

SOBOTA
28.03.2026

Zelenjavna kremna
juha

Tortelini po napolitansko
Zelena solata

1a,3b

Polnozrnate testenine
Napolitanska omaka
Zelena solata

1a,3b

Bele testenine z
zelenjavno omako (brez
ostrih zac¢imb in konc.)
Zelena solata
la

Tortelini po napolitansko
Solata iz kuhane zelenjave

1a,3b

o z *, je ekoloskega izvora.

obroku vedno na voljo tudi kos kruha (érn, polbel, pirin, ajdov.,....) in napitek (navadna voda, nesladkan éaj, zelo razredéen sok,...). PridrZujemo si pravico do sprememb jedilnika.

NEDELJA
29.03.2026

Goveja juha

13,2

Ocvrti sir s tatarsko omako
Dusena zelenjava

1a,2,3a,3b,10,14

Piscancji zrezek
Dusena zelenjava
(Priloga: Omaka iz lahkega
jogurta in petersilja, sol,
limona)
3a

Pis¢ancji zrezek
Dusena zelenjava
(Priloga: Omaka iz lahkega
jogurta in petersilja, sol,
limona)
3a

Ocvrti sir s tatarsko omako
Dusena zelenjava

1a,2,3a,3b,10,14

Stanovalcem je ob

Eﬂg?l1i5t
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