JEDILNIK APRIL 2026 PTUJ

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTUJ

jajca, sulfati, riba)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, pis¢ancji pariski zrezek, Navadna: Buhtelj, kakav (psenica, jajce,
marmelada (psenica, sulfati, laktoza) | pecen krompir, zelena in motovilec v solati, panacota s laktoza, sulfati)
sadnim prelivom (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, piS¢ancji zrezek v naravni | Sladkorna: Buhtelj, kakav (psenica, jajce,
(psenica, laktoza) omaki, pec¢en krompir, zelena in motovilec v solati, panacota | /aktoza, sulfati
1. s sadnim prelivom (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati)
SRE Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, pi§¢anéji zrezek v Zol¢na, ulkus: Buhtelj, kakav (pgenica,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, slan krompir, motovilec v solati, panacota s Jjajce, laktoza, sulfati
sadnim prelivom (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, pire Pas, GT: Buhtelj z mlekom kot kasica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, solata, panacota s sadnim prelivom (zelena, psenica, kakav (psenica, jajce, laktoza, sulfati
jajce, laktoza, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Puranja ragu juha z cmocki, carski prazenec z Navadna: Pecena navadna klobasa,
pasteta, suhe slive (psenica, rozinami, domaci kompot (/aktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) stroCji fizol v solati (laktoza, psenica, sulfati)
laktoza, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Puranja ragu juha z cmocki, ajdov prazenec, Sladkorna: PecCena navadna klobasa,
suhimi slivami (psenica, sulfati, domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) stroCji fizol v solati (laktoza, psenica, sulfati)
2. | laktoza) . .
CET Zolcna, ulkus: Puranja ragu juha z cmocki, rizev narastek z | Zoléna, ulkus: Dusen piscancji zrezek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | jabol¢nimi krhlji, domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, stroCji fizol v solati(laktoza, penica, sulfati)
sulfati)
Pas, GT: Puranja ragu juha z cmocki, rizev narastek kot Pas, GT: Dusen pisc¢anec s strocjim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kaSica, pasiran domaci kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, fizolom (laktoza, psenica, sulfati)
sulfati)
Navadna: Crni kruh, skutni Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt oslic file, parisko Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
namaz z drobnjakom (psenica, korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, prelivom (laktoza, psenica, jajce)
laktoza) jajca, sulfati, riba)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Gobova kremna juha, dusen brancin file, pariSko | Sladkorna: Zdrobov narastek s sadnim
mlekom, sadna kasica (psenica, | korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, jajca, | prelivom (laktoza, psenica, jajce)
sulfati, laktoza) sulfati, riba)
3. Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha, dusen brancin file, parisko | Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s
PE Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) korenje, krompir z blitvo, mareli¢ni sok (laktoza, zelena, psenica, | sadnim prelivom (laktoza, psenica, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha, dusen oslic¢ file, korenckov pire,

krompir z blitvo, mareli¢ni sok (laktoza, zelena, psenica, jajca,
sulfati, riba)

Pas, GT: Zdrobov narastek s sadnim
prelivom kot kasSica (laktoza, psenica, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, kisla Navadna: KokosSja juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Navadna: Koruzni Zzganci z ocvirki,
smetana, sveza paprika (psenica, | kuhana hrenovka, zemlja, banana (laktoza, zelena, sulfati, jajce, mleko (psSenica, laktoza)
sulfati, laktoza) psenica)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
mlekom in cimetom (psenica, kuhana hrenovka, temna zemlja, banana (laktoza, zelena, sulfati, | mleko (psenica, laktoza)
4. laktoza) Jajce, psenica) .
sOoB Zolcna, ulkus: Kokosja juha z ribano kaso, krompirjeva Zolcna, ulkus: Bela polenta, zelenjavni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, kuhana hrenovka, zemlja, banana (laktoza, zelena, hase (psenica, laktoza)
sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: KokosSja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka, Pas, GT: Bela polenta z mlekom, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hrenovka, bananin frape (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pEenica) kasSica (psenica, laktoza)
Navadna: Velikonoc¢ni zajtrk Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, Navadna: Mlecni griz s kakavom
(Sunka 4 rez.,v.klobasal/2stu. | riz s korenckom, zelena solata z motovilcem, potratna potica, | (psenica, laktoza)
jajce, hren, pomaranca Vino (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati, ore$cki)
(psenica, jajce, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Mlecni kruh z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Mlecni griz s kakavom
rozinami v mleku (psenica, riz s korenc¢kom, zelena solata z motovilcem, potratna potica, | (psenica, laktoza)
sulfati, laktoza) Vino (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati, orescki)
5. Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z Zoléna, ulkus: Mlecni griz s kakavom
NED | da: Fresubin (Eneragy,Diben) (/) | ©Mako, temni riZ s korenckom, zelena solata z motovilcem, | (pSenica, laktoza)
potratna z lesnikovim nadevom (laktoza, zelena, pSenica, jajca,
sulfati, orescki)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, riz s Pas, GT: Mlecni griz s kakavom (psenica,
korenckom, solata, potratna potica v kasici (laktoza, zelena, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | psenica, jajca, sulfati, ores¢ki)
Navadna: Kruh, Sunka, Navadna: KokoSja juha z zvezdicami, pecCen piScanec, Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
klobasa, hren, jajce (psenica, dusena ajdova kasa, rdecCa pesa v solati, banana (/aktoza, nadevom, navadni jogurt (psenica, jajce,
sulfati, laktoza, jajce) Zol: pi§(‘f_ zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza, sulfati)
prsi, skutni namaz
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: KokoSja juha z zvezdicami, pecen pis€anec, Sladkorna: Polnozrnat rogljicek z
(psenica, laktoza, orescki) dusena ajdova kasa, rdecCa pesa v solati, banana (/aktoza, dietnim nadevom, navadni jogurt
6. zelena, pSenica, sulfati, jajca) (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
PO Zolcna, ulkus: Kokosja juha z zvezdicami, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Rogljicek z mareli¢nim

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

dusena ajdova kasa, rdecCa pesa v solati, banana (/aktoza,
zelena, psenica, sulfati, jajca)

nadevom, navadni jogurt (psenica, jajce,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: KokoSja juha z zvezdicami, pis¢ancje meso, ajdova
kasa, rdeCa pesa v solati, bananin frape (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajca)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s
cmocki (psenica, zelena, jajce, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, njoki | Navadna: Mlecna prosena kasa s suhim
maslo, med (psenica, laktoza) s smetanovo omako in panceto, zelena solata z radicem, sadjem (pSenica, laktoza, sulfati)
jabolko (laktoza, zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, njoki | Sladkorna: Mlecna prosena kasa s
jabolCna Cezana (psenica, laktoza) | S smetanovo omako in panceto, zelena solata z radicem, suhim sadjem (psenica, laktoza, sulfati)
7. jabolko (laktoza, zelena, sulfati, psenica)
TOR Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Zoléna, ulkus: Mle¢na prosena kasa s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | njoki s smetanovo omako in puranjo Sunko, jabol¢na ¢ezana | suhim sadjem (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, zelena, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Pas, GT: Mlecna prosena kasa s suhim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, smetanova omaka in puranji Sunko, solata, sadjem (psSenica, laktoza, sulfati)
jabolCna Cezana (laktoza, zelena, sulfati, pSenica)
Navadna: Crni kruh, topljeni Navadna: Kostnha juha z vlivanci, svinjski zrezek v naravni Navadna: Jabolcni zavitek, planinski ¢aj
sir 2 kom (psenica, laktoza) omaki, Siroki rezanci, kitajsko zelje v solati, jogurt z ziti Z limono (laktoza, psenica, sulfati)
(laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Jabolcni zavitek, planinski
medom (psenica, laktoza) omaki, temni Siroki rezanci, kitajsko zelje v solati, jogurt z ¢aj z limono (laktoza, psenica, sulfati)
8. Ziti (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
SRE Zol¢na, ulkus: Kostna juha z vlivanci, teledji zrezek v Zol¢na, ulkus: Jabol¢ni zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, Siroki rezanci, kuhano kitajsko zelje v solati, planinski ¢aj z limono (laktoza, psenica,
jogurt z Ziti (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_vas, GT: Kost_na juha z \_/Iivanci, telecje mes_o,_ t_estel:lin_e Pas, GT: Mleénivgr_iz Z jabqlko, sadni
rizek, solata, jogurt z ziti (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) desert (laktoza, pdenica, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Minjon juha z jajcem, goveje kocke z zelenjavo v | Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
pasteta, suhe slive (psenica, omaki, kruhova rezina, solata endivija, pomaranca (laktoza, laktoza)
sulfati, laktoza) psenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, , GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, goveje kocke z zelenjavo v | Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
suhimi slivami (psenica, laktoza, omaki, kruhova temna rezina, solata endivija, pomaranca laktoza)
9. sulfati) (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena) . _
CET Zol€na, ulkus: Minjon juha z jajcem, goveje kocke z Zol€na, ulkus: Pizza s puranjo Sunko in

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavo v omaki, kruhova rezina, cvetacna solata,
mandarinin kompot (laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)

lahkim sirom, gosti sok (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveje meso z zelenjavo,
kuskus, solata, mandarinin kompot v kasici (laktoza, psenica,
sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Puranja juha z vlivanci (psenica,
laktoza, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Kostna juha z zdrobovimi zlicniki, kremna Spinaca, | Navadna: Piscancja obara (psenica,
Zol: Jajcni beljak (/aktoza, pire krompir, hrenovka, donavski valovi (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
psenica, jajce) sulfati, zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, kremna Sladkorna: Pis¢ancja obara z cmocki
mlekom (psenica, laktozo) Spinaca, pire krompir, hrenovka, dietni donavski valovi (pSenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
10. (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) .
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z zdrobovimi Zli¢niki, kremna Zolcna, ulkus: Pis¢ancja obara z cmocki
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Spinaca, pire krompir, hrenovka, dietni donavski valovi (psenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
(laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, kremna Spinaca, | Pas, GT: PiS¢ancja obara z cmocki
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, hrenovka, vanilji puding s sadjem (laktoza, (psenica, zelena, sulfati, laktoza, jajce)
pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z ribano kaso, segedin zelje s Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
cebula (psenica, laktoza) svinjskim mesom, slan krompir, puding (laktoza, psenica, jajca, mleko (psenica, laktoza)
sulfati, zelena)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, segedin zelje s Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
mlekom (psenica, laktoza) svinjskim mesom, slan krompir, puding (laktoza, psenica, jajca, mleko (psenica, laktoza)
11. sulfati, zelena) .
SOB Zolc¢na, ulkus: Piscancja juha z ribano kaso, segedin zelje iz | Zol¢na, ulkus: Zelenjavna rizota
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | svezega zelja z govejim, slan krompir, puding (laktoza, psenica, | (pSenica, laktoza)
jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: PiS¢ancja juha z ribano kaso, segedin zelje iz Pas, GT: Zelenjavna rizota, puding
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | svezega zelja z govejim, slan krompir, puding (laktoza, psenica, | (pSenica, laktoza)
jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, vinska Navadna: Puranja Sunka, sir, kisla
maslo, med, banana (psenica, omaka, smetanov hren, riz, grajska rezina (/aktoza, zelena, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
laktoza) . sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina, porova | Sladkorna: Puranja Sunka, sir, kisla
12. (pSenica, orescki, laktoza) omaka, sm_etavno.v hl_’e_n, riz, dietna grajska rezina (laktoza, paprika (laktoza, sulfati, pSenica)
NED zelena, sulfati, psenica, jajca)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina,
porova omaka, riz, grajska rezina (laktoza, zelena, sulfati, psenica,
jajca)

Zol¢na, ulkus: Puranja Sunka, sir,
kuhana zelenjava (laktoza, sulfati, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina s porom,
riz, vanilji krema s piSkoti (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Mlecna prosena kasa (laktoza,
pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Navadna: Pecena pariska klobasa,
rama, marmelada (psenica, Spageti z mesno polivko, zelena solata z motovilcem, jogurt z | strodji fizol v solati (laktoza, psenica, sulfati)
laktoza) Ziti (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Sladkorna: Pecena pariska klobasa,
mlekom in cimetom (psenica, graham Spageti z mesno polivko, zelena solata z motovilcem, | strodji fizol v solati (laktoza, psenica, sulfati)
13. | sulfati, laktoza) jogurt z Ziti (laktoza, penica, jajca, sulfati, zelena)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, | Zoléna, ulkus: Pec¢ena parigka klobasa,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Spageti z mesno polivko, solata motovilec, jogurt z ziti strodji fizol v solati (laktoza, psenica, sulfati)
(laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom in krompirjem, Pas, GT: Strodji fizol v omaki s parisko
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, mesna polivka, solata, jogurt z Ziti (/aktoza, klobaso (laktoza, psenica, sulfati)
pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Minjon juha z jajcem, ocvrto pis¢ancje stegno, Navadna: Mlecni riz, sadna jogurtova
s krem maslom (psenica, riba, pecen krompir, zelena solata, jabolko (laktoza, psenica, sulfati, rezina (laktoza, pSenica, sulfati, jajce)
laktoza) zelena)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duseno pis¢ancje stegno, Sladkorna: Mlecni riz, dietna sadna
medom (psenica, laktoza) pecen krompir, zelena solata, jabolko (laktoza, psenica, sulfati, jogurtova rezina (laktoza, psenica, sulfati,
14. zelena) Jajce
TOR Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljakom, duseno pis¢ancje Zolcna, ulkus: Mlecni riz, sadna
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | stegno, slan krompir, cvetacna solata, jabol¢na ¢ezana jogurtova rezina (laktoza, psenica, sulfati,
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena) jajce)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, pis¢anc¢je meso, korenckov | Pas, GT: Mlecni riz, sadna jogurtova
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, cvetacna solata, jabolCna CeZana (laktoza, psenica, sulfati, kasica (laktoza, psenica, sulfati)
zelena)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: JesSprenova enoloncnica s tele¢jim mesom, Navadna: Testenine metuljcki z
pasteta, pomaranca (psenica, gratinirane skutne palalinke, kompot (laktoza, psenica, jajca, zelenjavo in paradiznikom (psenica, zelena,
laktoza) sulfati, zelena) laktoza, jajce)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: JeSprenova enoloncnica s tele¢jim mesom, Sladkorna: Temna testenine z
mlekom, sadna kasa (psenica, gratinirane skutne palalinke, kompot (laktoza, psenica, jajca, zelenjavo in s paradiznikom (psenica,
15. | /aktoza) sulfati, zelena) zelena, laktoza, jajce)
SRE Zoléna, ulkus: Zelenjavna enoloncnica s teledjim mesom, Zol¢na, ulkus: Testenine metulj¢ki z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

gratinirane skutne palacinke, kompot (laktoza, psenica, jajca,
sulfati, zelena)

zelenjavo (psenica, zelena, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna enolonc¢nica s tele¢jim mesom,
testenine rizek s skuto, kompot (laktoza, psenica, jajca, sulfati,
zelena)

Pas, GT: Testenine z zelenjavo (psenica,
zelena, laktoza, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, Cufti v paradiznikovi Navadna: Prezganka z jajcem, banana
kuhana jajcka, suhe slive omaki, pire krompir, viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, | (laktoza, psenica, jajce)
(laktoza, pSenica, jajce, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, Cufti v zelenjavni omaki, Sladkorna: Prezganka z jajcem, banana
suhimi slivami (psenica, laktoza, pire krompir, dietna viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, (laktoza, psenica, jajce)
16. | sulfati) sulfati) .
CET Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, Cufti v zelenjavni Zolcna, ulkus: Prezganka z beljakom,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) omaki, pire krompir, viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, banana (laktoza, pSenica, jajce)
sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, goveji hase z zelenjavo, pire | Pas, GT: Prezganka z beljakom, bananin
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, viSnjeva krema s piSkoti (laktoza, psenica, zelena, jajca, frape (laktoza, psenica, jajce)
sulfati)
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, brancin file s Navadna: Tackova kisla juha s
kisla kumara (laktoza, psenica, koruzno moko, korenckov pire, zelena solata, vino/ora krompirjem (psenica, laktoza)
sulfati) (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena, riba)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, brancin file s Sladkorna: Tackova kisla juha s
brusnicami (psenica, laktoza) koruzno moko, korenckov pire, zelena solata, vino/ora krompirjem (psenica, laktoza)
17. (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena, riba) .
PET Zolc¢na, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, dusen brancin Zolc¢na, ulkus: Telecja kisla juha s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) file, korenckov pire, zelena solata, gosti sok (laktoza, psenica, krompirjem (psenica, laktoza)
jajca, sulfati, zelena, riba)
Pas, GT: PiS¢ancja juha z ribano kaso, dusena riba, Pas, GT: Telecja kisla juha s krompirjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckov pire, solata, gosti sok (laktoza, penica, jajca, sulfati, (p$enica, laktoza)
zelena, riba) .
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom | Navadna: Koruzni zganci z ocvirki,
smetana, paprika (psenica, in s krompirjem, pomaranca (laktoza, psenica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom | Sladkorna: Koruzni Zganci z ocvirki,
18. | mlekom (psenica, laktoza) in s krompirjem, pomaranca (laktoza, pienica, zelena, sulfati) mleko (psenica, laktoza)
SOB Zol¢na, ulkus: Brokolijeva kremna juha, boranja z govejim Zol¢na, ulkus: Bela polenta, buckina

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesom in s krompirjem, mandarinin kompot (laktoza, psenica,
zelena, sulfati)

omaka (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, boranja z govejim mesom
in s krompirjem, sadna kasica (laktoza, psenica, zelena, sulfati)

Pas, GT: Bela polenta, buckina omaka
(pSenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna svinjska pecenka, Navadna: Orehov zavitek, navadni
maslo, banana (psenica, laktoza) | duSena ajdova kasa, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, jogurt (psenica, laktoza, jajce, oreséki)
. jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Dieticna borovniceva
19 (psenica, orescki, laktoza) ;Igéena ajdova kasa, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, ét_ruc”:ka, navadni jogurt (psenica, laktoza,
- Jajca, sulfati, zelena) ]:’a]ce)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolc¢na, ulkus: Dieti¢na borovniceva
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka z omako, duSena ajdova kasa, korenckova solata, Strucka, navadni jogurt (psenica, laktoza,
gosti sok (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena) Jajce)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pavs, GT: Kostna j_uha z rezanci,vte!eéj_e 'meso, d.uéena ajdova | Pas, GT:VMI_eéna riz, sadni jogurt
kaSa, solata, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) (laktoza, psenica)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, puranja rizota z Navadna: Pecen krompir s slanino in
marmelada (psenica, sulfati, zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, papriko (psenica, laktoza)
laktoza) Jjajca, pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, puranja rizota z Sladkorna: Pecen krompir s slanino in
medom (psenica, laktoza) zelenjavo, rdeca pesa v solati, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, papriko (psenica, laktoza)
20 Jjajca, pSenica)
POI.\I Zoléna, quusv: Zelenjavna jmoc‘fnikgva jvul'vma, puranja rizota z igléna, ulkus: Pecen krompir s papriko
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zeIeruavp, rdveca pesa v solati, jabol¢na CeZana (laktoza, zelena, | (PSenica, laktoza)
sulfati, jajca, psenica)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, puranje meso, riz z Pas, GT: Krompirjeva kmecka juha
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeCa pesa v solati, jabol¢na Cezana (laktoza, zelena, | (pSenica, laktoza, zelena)
sulfati, jajca, psenica)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, koruzna Navadna: Paradiznikova solata s
hrenovke (4 kom), ajvar zemlja, Cebelji pik (/aktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca) tlacenko (psenica, sulfati, laktoza)
(pSenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Minjon juha z jajcem, pohorski lonec, koruzna Sladkorna: Paradiznikova solata s
21. (pSenica, laktoza, sulfati) %emlja , dietni Cebelji pik (/laktoza, zelena, sulfati, pdenica, jajca) gaéen Ko (pSenica, sulfati, laktoza)
TOR Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljakom, zelenjavni lonec s Zolcna, ulkus: Kuhana zelenjava v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

govejim mesom, koruzna Zzemlja, Cebelji pik (laktoza, zelena,
sulfati, pSenica, jajca)

solati s parisko klobaso (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z beljakom, zelenjavni lonec s govejim
mesom, vanilji puding s sadjem (laktoza, zelena, sulfati, pSenica,
Jajca)

Pas, GT: Mlecna prosena kasa z

rozinami in cimetom (psenica, sulfati,
laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, tunin | Navadna: Kostna juha z rezanci, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Mlecni riz, banana (laktoza,
namaz s krem maslom (psenica, | peCen krompir, zelena solata, sadni jogurt (laktoza, zelena, psenica)
laktoza, riba) psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z rezanci, piS¢ancji zrezek v naravni | Sladkorna: Mlecni riz, banana (laktoza,
mlekom, sadna kaSica (psenica, | omaki, pec¢en krompir, zelena solata, dietni sadni jogurt psenica)
22. | laktoza) (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) .
SRE Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, pis¢andji zrezek v Zolcna, ulkus: Mlecni riz, banana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, slan krompir, cveta¢na solata, sadni jogurt (laktoza, psenica)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso z omako, Pas, GT: Mlecni riz, bananin frape
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | tuckan krompir, solata, sadni jogurt (laktoza, zelena, psenica, (laktoza, psenica)
sulfati, jajca) .
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, zeljne krpice, Navadna: Stajerski zavitek, planinski
Zol: jajéni beljak ¢ suhe slive pecCena vratovina, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, ¢aj z limono (laktoza, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza, jajce) psenica, sulfati, jajca, zelena) .
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, zeljne krpice, Sladkorna: Stajerski zavitek, planinski
suhimi slivami (psenica, laktoza, pecena pusta svinjina, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, | ¢aj z limono (laktoza, psenica)
33. sulfati) psSenica, sulfati, jajca, zelena) . .
CET Zolc¢na, ulkus: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, zeljne krpice, Zolc¢na, ulkus: Stajerski zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSen puranji file, panacota z jagodnim prelivom (/aktoza, planinski ¢aj z limono (laktoza, psenica)
pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Pas, GT: PiS¢ancja juha z ribano kaso, duseno zelje, Pas, GT: Skutni struklji v juhi, jabol¢na
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | testenine rizek, puranje meso, panacota z jagodnim prelivom | ¢eZzana (laktoza, psenica)
(laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena)
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt oslic file, parisko Navadna: Langas, navadni jogurt
maslo, med (psenica, laktoza) korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, (pSenica, jajce, laktoza)
sulfati, riba)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Gobova kremna juha, dusen postrviji file, pariSko | Sladkorna: Langas, navadni jogurt
(psenica, laktoza, sulfati) korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, zelena, pSenica, (psenica, jajce, laktoza)
24. sulfati, riba) .
PET Zolcna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, dusen postrvi file, Zolcna, ulkus: Pehtranova poticka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

parisko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, riba)

navadni jogurt (psenica, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, dusen oslic file,

korenckov pire, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, riba)

Pas, GT: Pehtranova potica z mlekom,
sadni jogurt (psenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, goveji golaz, polenta, Navadna: Kmecka krompirjeva juha
¢ebula (pgenica, sulfati, laktoza) puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) (pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Cveta¢na kremna juha, goveji golaz, polenta, Sladkorna: Kmecka krompirjeva juha
mlekom in cimetom (psenica, puding (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) (pSenica, sulfati, laktoza)
25. laktoza) . s
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v Zolcna, ulkus: Kmecka krompirjeva
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) lastnem soku, bela polenta, puding (laktoza, zelena, sulfati, juha (psenica, sulfati, laktoza)
pSenica)
Naplitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Cvetacna kremna juha, goveji golaz v lastnem Pas, GT: Kmeéka krompirjeva juha
’ ! soku, bela polenta, puding (laktoza, zelena, sulfati, psenica) (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kmecki Markovski Navadna: Goveja juha z rezanci, pecena svinjska rebra, Navadna: Kranjska klobasa, gorcica
kruh, krem maslo, med prazen krompir, zelena solata z radi¢em, biskvit s skuto in (laktoza, psenica, sulfati, gorcica)
(pSenica, laktoza) sadjem (laktoza, zelena, pSenica, jajca, zelena)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, telec¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Kranjska klobasa, gorcica
26 (psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata z radicem, dietni biskvit s (laktoza, psenica, sulfati, gorcica)
. skuto in sadjem (laktoza, zelena, psenica, jajca, zelena)
NED = — - = = >
Zol¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Safalada, kuhana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | peCenka z omako, slan krompir, cvetacna solata, biskvit s zelenjava (laktoza, pSenica, sulfati)
skuto in sadjem (laktoza, zelena, psenica, jajca, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Goveja tha Z rezanci, teleéj? n'_\esq,_pire krompir, Pas, GT:vZe_Ienjavn_a juha s safalado
solata, skuta s sadjem (laktoza, zelena, psenica, jajca, zelena) (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranja pleskavica, | Navadna: Mlecna mocnikova juha
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) dzuvec riz, pesa v solato, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, jajce, | (PSenica, laktoza, jajca)
sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: PiS¢ancja juha z ribano kaso, puranja pleskavica, | Sladkorna: Mlecna mocnikova juha
sadna kasica (psenica, laktoza) dzuvec riz, pesa v solati, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, jajce, (pSenica, laktoza, jajca)
27. sulfati)
PON | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z ribano kaso, puranja Zol¢na, ulkus: Mle¢na mocnikova juha

pleskavica, rizi bizi, pesa v solati, gosti sok (laktoza, psenica,
zelena, jajce, sulfati)

(pSenica, laktoza, jajca)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, puranje meso, riz z
zelenjavo, pesa v solati, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, jajce,
sulfati)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha
(pSenica, laktoza, jajca)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA

Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna lazanja, | Navadna: Skutni Struklji z drobtinami,

topljeni sir 2 kom (psenica, zelena solata, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) kompot (psenica, laktoza)

laktoza)

Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna Sladkorna: Skutni Struklji z drobtinami,

mlekom in medom (psenica, lazanja, zelena solata, jabolko (laktoza, zelena, sulfati, psenica, kompot (psenica, laktoza)

28. laktoza) ]?jce) .

TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna Zolcna, ulkus: Skutni Struklji s sadnim
lazanja, cvetacna solata, jabol¢na ¢ezana (laktoza, zelena, sulfati, | prelivom, kompot (psenica, laktoza)
psenica, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, goveji hase z zelenjavo, Pas, GT: Skutni Struklji v juhi, puding
testenine rizek, solata, jabol¢na Cezana (laktoza, zelena, sulfati, (psenica, laktoza)
psenica, jajce)

Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, rizota | Navadna: Goveja juha z zdrobovimi

kuhana jaj¢ka (psenica, jajce, s piS¢ancem in Sparglji, mlado zelje v solati, jogurt z Ziti zliéniki in z mesom (psenica, laktoza, jajca)

laktoza) (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce)

Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi

29. | mlekom, sadna kasica (psenica, | rizota s piS¢ancem in Sparglji, mlado zelje v solati, jogurt z zliéniki in z mesom (psenica, laktoza, jajca,

SRE | /aktoza) Ziti (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) zelena)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zol¢na, ulkus: Goveja juha z
rizota s piS¢ancem in Sparglji, kuhano zelje v solati, jogurt z | zdrobovimi Zli¢niki in z mesom (psenica,
Ziti (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) laktoza, jajca, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, riz s Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
Sparglji, pis¢ancje meso, solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, Zlicniki in z mesom (psenica, laktoza, jajca,
sulfati, pSenica, jajce) zelena)

Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Minjon juha z jajcem, duseno sladko zelje, slan Navadna: Mlec¢ni kruh z rozinami, kakav

suhe slive (psenica, laktoza, sulfati) | krompir, safalada, skutna pita (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
Jajce)

Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duseno sladko zelje, slan Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi

suhimi slivami (psenica, laktoza, krompir, safalada, skutna pita (laktoza, zelena, sulfati, psenica, krhlji, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

30. | sulfati) Jajce)

CET | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, duseno sladko zelje, | Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z jabol¢nimi

slan krompir, safalada, skutna pita (laktoza, zelena, sulfati,
pSenica, jajce)

krhlji, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z beljakom, duseno sladko zelje,

tuckan krompir, safalada, skutna kasica (laktoza, zelena, sulfati,
pSenica, jajce)

Pas, GT: Mlecni kruh z jabol¢nimi krhlji
z mlekom (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
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