JEDILNIK JUNIJ 2026 PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM

UPOKOJENCEV
Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. ik
DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, piséanc¢ja | Navadna: Pomladna juha, $pageti z mesno polivko, zelena Navadna: Pizza, pivo (psenica, laktoza,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) solata, ¢esSnje (zelena, psenica, jajce, laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Pomladna juha, polnozrnati Spageti z mesno Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, laktoza,
brusnicami (psenica, laktoza, polivko, zelena solata, ¢eSnje (zelena, pSenica, jajce, laktoza, | sulfati)
1 sulfati) sulfati)
PO-N Zoléna, ulkus: Pomlaglnva juha, épagetivz mesnp_polivko, _ioléna?, ul!(us: Pizza_s puranjo sunko,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mehka zelena solata, cesnje (zelena, psenica, jajce, laktoza, | in lahkim sirom, gosti sok (psenica,
sulfati laktoza, sulfati)
Pas, GT: Pomladna juha, testenine rizek, goveji hase z Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, zelena solata, sadni smuti (zelena, pSenica, jajce, | laktoza, sulfati)
laktoza, sulfati
Navadna: Ajdov kruh, kisla Navadna: Kokosja juha z vlivanci, pecen pis¢anec, ajdova Navadna: Marmeladne palacinke,
smetana , sveza paprika kasa ekoloska, mlado zelje v solati, sadni jogurt (/aktoza, zelis¢ni ¢aj z limono (laktoza, psenica,
(psenica, laktoza) pSenica, zelena, jajca, sulfati) jajce, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob s Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, pecen pis¢anec, ajdova Sladkorna: Ajdove palacinke z dietno
cimetom (psenica, laktoza) kasa ekoloska, mlado zelje v solati, dietni sadni jogurt marmelado, zelis¢ni ¢aj z limono
2. (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
TOR Zolcna, ulkus: KokosSja juha z vlivanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: PecCena prosena kasa s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | ajdova kasa ekoloska, kuhano zelje v solati, sadni jogurt suhim sadjem, zeliS¢ni ¢aj z limono
(laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) (laktoza, pSenica, jajce, sulfati)
Pas, GT: KokoSja juha z vlivanci, piS¢anc¢je meso, ajdova Pas, GT: MleCna prosena kasa s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kasSa ekolosSka, solata, sadni jogurt (laktoza, psenica, zelena, jajca, | suhim sadjem (laktoza, psenica, sulfati)
sulfati)
Navadna: Kruh, maslo, med, Navadna: Zelenjavna kremna juha, svinjski zrezek v naravni | Navadna: MlecCni riz (kmetija Roskar),
(psenica, laktoza) omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata, sladoled (laktoza, banana (psenica, laktoza)
zelena, psenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, telecji zrezek v naravni | Sladkorna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
3 medom (psenica, laktoza) omaki, krompirjevi svaljki, zelena solata, sladoled (laktoza, banana (psenica, laktoza)
SR.E zelena, psenica, jajca, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, teledji zrezek v
naravni omaki, krompirjevi svaljki, mehka zelena solata,
sladoled (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati)

Zoléna, ulkus: Mlecni riZ (kmetija
Roskar), banana (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, telec¢je meso, pire
krompir, solata, sladoled (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Mlecni riZ (kmetija Roskar),
banana (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, pis¢andji raznjic, Navadna: Zabeljen strodji fizol in
topljeni sir 2 kom, suhe slive dzuvec riz, mlado zelje v solati, jagode (laktoza, zelena, sulfati, krompir z ocvirki in kislo smetano
(pSenica, laktoza, sulfati) jajce, pSenica) (pSenica, laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pisc¢ancji raznjic, Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
suhimi slivami (psenica, laktoza, dzuvec riz, mlado zelje v solati, jagode (laktoza, zelena, sulfati, krompir z ocvirki in kislo smetano
v4. sulfati) Jajce, psenica) (,ps"enica, laktoza)
CET Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancji raznji¢, | Zol€éna, ulkus: Zabeljen strodji fizol in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) riz z zelenjavo, kuhano mlado zelje v solati, jagode (laktoza, krompir s kislo smetano (psenica,
zelena, sulfati, jajce, pSenica) laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, riz z Pas, GT: Golaz s strodji fizola (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, jagodni smuti (/aktoza, zelena, sulfati, jajce, laktoza, zelena)
psenica) }
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Cesnova kremna juha, dusen brancin file, Navadna: Paradiznikova solata s poli
skutni namaz drobnjakom korenckov pire, zelena solata, vino/ora (/aktoza, zelena, psenica, klobaso, kruh (psenica, sulfati, laktoza)
(kmetija Roskar) (pSenica, laktoza) jajca, sulfati, ribg:)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, dusen brancin file, Sladkorna: Paradiznikova solata s
5 mlekom (psenica, laktoza) korenckov pire, zelena solata, vino/ora (/aktoza, zelena, psenica, poli klobaso, kruh (psenica, sulfati,
3 jajca, sulfati, riba) laktoza)
PET Zol¢na, ulkus: Cvetac¢na kremna juha, dusen brancin file, Zol¢na, ulkus: Kuhana zelenjava v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) korenckov pire, zelena solata, sok (/aktoza, zelena, psenica, jajca, | solati s poli klobaso, kruh (psenica,
sulfati, riba) sulfati, laktoza)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_as, GT: Cvetacna kremna juha, duéen? ri.ba,. kprenékqv . Paes,_GT: Mlecni griz s kakavom
pire, zelena solata, sok (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati, riba) | (Psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Pisc¢ancja juha z rincicami, goveji golaz (ekoloska Navadna: Kuhana hrenovka, ajvar,
cebula (psenica, sulfati, laktoza) govedina Nikl), polenta, sadni desert (laktoza, zelena, pSenica, zemlja (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Pis¢ancja juha z rinicami, goveji golaz(ekoloska Sladkorna: Kuhana hrenovka, ajvar,
in mlekom (psenica, laktoza, govedina Nikl), polenta, navadni grski jogurt (laktoza, zelena, temna Zemlja (psenica, laktoza, sulfati)
6. sulfati) pSenica, sulfati)
SOB Zoléna, ulkus: Pi$¢ancja juha z rin¢icami, goveji golaz v Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

lastnem soku z zelenjavo (ekoloska govedina Nikl), polenta, sadni
desert (laktoza, zelena, psenica, sulfati)

lahka majoneza, zemlja (psenica, laktoza,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z rincicami, goveji golaz (ekoloska
govedina Nikl), polenta, sadni desert (laktoza, zelena, pSenica,
sulfati)

Pas, GT: Frankfurtska juha (psenica,
laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Goveja juha z rezanci, pecena svinjska rebra z Navadna: Puranja Sunka, sir,
krem maslo, banana (psenica, omako, prazen krompir, zelena solata, grajska rezina (laktoza, | paradiznik, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) . zelena, sulfati, psenica, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, teleCja pecenka rebra z Sladkorna: Puranja Sunka, sir,
(psenica, orescki, sulfati) omako, prazen krompir, zelena solata, dietna grajska rezina | paradiznik, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
Qaktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) .
7. | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€éna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Puranja sunka, sir,
NED pecCenka, slan krompir, strocji fizol v solati, grajska rezina kuhana cvetaca, kruh (psenica, laktoza,
(laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) sulfati)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, tele¢je meso, korenckov Pas, GT: Mlecni griz, puding (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, solata, vanilji krema s piSkoti (laktoza, zelena, sulfati, laktoza)
pSenica, jajce)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Zelenjavna kremna juha, rizota s puranom in Navadna: Jabolcni zavitek, planinski
rama, marmelada (psenica, Sparglji, zelena solata, jagode (laktoza, psenica, jajca, sulfati, ¢aj z limono (laktoza, penica, sulfati)
sulfati, laktoza) zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, rizota s puranom in Sladkorna: Jabolcni zavitek, planinski
orescki in medom (psenica, Sparglji, zelena solata, jagode (laktoza, psenica, jajca, sulfati, ¢aj z limono (laktoza, penica, sulfati)
8. laktoza, ores$¢ki) zelena) .
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, rizota s puranom in | Zol€éna, ulkus: Jabol¢ni zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Sparglji, zelena solata, jagode (laktoza, psenica, jajca, sulfati, planinski ¢aj z limono (laktoza, psenica,
zelena) sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, puranje meso, riz s Pas, GT: Mle¢na prosena kasa z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Sparglji, zelena solata, jagodni frape (laktoza, penica, jajca, jabolko (laktoza, psenica)
sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Kokosja juha z vlivanci, ocvrt piS¢ancji zrezek, Navadna: Zdrobov narastek (ekoloski
hrenovke (4kom), gorcica pecen krompir, zelje v solati, ¢eSnje (laktoza, psenica, sulfati, zdrob), sadni preliv (psenica, sulfati, jajce,
(psenica, laktoza, sulfati, gorcica) zelena, jajce) laktoza)
Pas, , GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Zdrobov narastek (ekologki
mlekom, sadna kasica (psenica, | naravni, peCen krompir, zelje v solati, ¢eSnje (laktoza, psenica, zdrob), sadni preliv (psenica, sulfati, jajce,
9, laktoza, sulfati) sulfati, zelena, jajce) laktoza)
TOR Zoléna, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, pis¢andji zrezek v Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni, dusen krompir, kuhano zelje v solati, ¢eSnje (laktoza,
psSenica, sulfati, zelena, jajce)

(ekoloski zdrob) , sadni preliv (psenica,
sulfati, jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kokosja juha z vlivanci, pis¢an¢je meso, tuckan
krompir, kuhano zelje v solati, sadna kasica (laktoza, psenica,
sulfati, zelena, jajce)

Pas, GT: Mlecni griz (ekoloski zdrob) S
kakavom (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Minjon juha, makaronovo meso, rdeca pesa v Navadna: Tackova kisla juha, ¢rni
Zol: jajcni beljak (laktoza, solati, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajca, kruh (psenica, zelena, laktoza, sulfati)
psenica, jajce) sulfati, zelena)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Minjon juha, makaronovo (temne testenine) meso, Sladkorna: Tackova kisla juha, ¢rni
brusnicami (psenica, sulfati, rdeca pesa v solati, panacota z jagodnim prelivom (/aktoza, kruh (psenica, zelena, laktoza, sulfati)
10. | /aktozo) pSenica, jajca, sulfati, zelena) .
SRE Zolcna, ulkus: Minjon juha, makaronovo meso, rdeca pesa v | Zoléna, ulkus: Telecja kisla juha, beli
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) solati, Malica: z jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajca, kruh (psSenica, zelena, laktoza, sulfati)
sulfati, zelena)
Pas, GT: Minjon juha, testenine rizek, goveji hase z Pas, GT: Telecja kisla juha, beli kruh
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, rdeCa pesa v solati, panacota z jagodnim prelivom | (psenica, zelena, laktoza, sulfati)
(laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Kostna juha z ribano kaso, nadevana paprika v Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
pasteta, suhe slive (psenica, paradiznikovi omaki, pire krompir, sladoled (/aktoza, psenica, kakav (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
laktoza, sulfati) jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, nadevana paprika v Sladkorna: Mlec¢ni kruh z jabol&nimi
11. Suhimi slivami (psenica, laktoza, zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, krhlji, kakav (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
v sulfati) sulfati, zelena)
CET Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano ka3o, nadevana paprika | Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v zelenjavni omaki, pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jabol¢nimi krhlji, kakav (psenica, sulfati,
jajca, sulfati, zelena) laktoza, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) P_as, GT: K_ostna juha z ribano Ifaélo, go_veji haé_e z zelenjavo, Pas,_ GT: I\ille.éni kruh.z mlekorn., skuta
pire krompir, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) s sdjem (psenica, sulfati, laktoza, jajce)
Navadna: Koruzni kruh, tunin | Navadna: PiS¢ancja obara s cmocki, mlad pecen krompir s Navadna: Paradiznikova solata s
namaz s krem maslom (psenica, | Sparglji (ekoloski) in papriko, mlado zelje v solati, jogurtova- | tlacenko, ¢rni kruh (laktoza, sulfati,
laktoza, riba) jagodna rezina (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca) psenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: PiScancja obara s cmocki, mlad pecen krompir s | Sladkorna: Paradiznikova solata s
mlekom (psenica, laktoza) Sparglji (ekoloski) in papriko, mlado zelje v solati, dietna tlacenko, ¢rni kruh (laktoza, sulfati,
12, jogurtova-jagodna rezina (laktoza, sulfati, psenica, jajca) psenica)
PET Zol¢na, ulkus: Pis¢andja obara s cmocki, mlad blansiran Zol¢na, ulkus: Kuhana cvetaca s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

krompir s Sparglji (ekoloski) in papriko, kuhana mesana
zelenjava v solati, jogurtova-jagodna rezina (laktoza, zelena,
sulfati, pSenica, jajca)

puranjo sunko, beli kruh (laktoza, sulfati,
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Piscancja obara s cmocki, pire krompir, Spargljeva
omaka, solata, jagodni frape (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Mlecni riz, ¢okoladno mleko
(laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom | Navadna: Koruzni Zganci (ekologki
marmelada (psenica, sulfati, in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, zelena) zdrob) z ocvirki, mleko (laktoza, psenica)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom | Sladkorna: Koruzni Zganci (ekologki
13. mIeI_<om in cimetom (psenica, in s krompirjem, dietni sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, zdrob) z ocvirki, mleko (laktoza, psenica)
sulfati, laktoza) zelena)
SOB Zoléna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, boranja z govejim Zoléna, ulkus: Testenine s $pargljevo
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, psenica, sulfati, omako (laktoza, pSenica, jajce)
zelena)
Napitek: Fresubin (Eneray,Diben) (/) _Pas, GT: Brgkolijeva I_<r_emna juha, bor:‘:mja z govgjim mesom | Pas, GT: Testening S é'p.argljevo
in s krompirjem, sadni jogurt (laktoza, pSenica, sulfati, zelena) omako (laktoza, pSenica, jajce)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, ocvrt piS¢anec, prazen Navadna: Rogljicek z mareli¢nim
maslo, med, banana (psenica, krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, zelena, nadevom, navadni jogurt (/aktoza,
laktoza) . jajce) pSenica, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, duSena pisc¢ancja bedra, Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
(psenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, dietnim nadevom, navadni jogurt
14. zelena, jajce) (laktoza, pSenica, sulfati)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena pis¢ancja Zolcna, ulkus: Rogljicek z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) bedra, slan krompir, kuhano zelje v solati, cokoladno mleko nadevom, navadni jogurt (laktoza,
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajce) pSenica, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, tuckan Pas, GT: Mle¢na prosena kasa s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, solata, Cokoladno mleko (/aktoza, psenica, sulfati, zelena, | suhim sadjem (laktoza, psenica, sulfati)
Jajce)
Navadna: Kruh, piS¢ancja Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Navadna: Zelenjavna enoloncnica s
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) puranja pleskavica, dzuvec riz, paradiznikova solata, ¢esSnje cmocki, kruh (psenica, zelena, laktoza,
(laktoza, psenica, sulfati, zelena) sulfati)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Sladkorna: Zelenjavna enoloncnica s
sadna kasica (psenica, laktoza) puranja pleskavica, dzuvec riz, paradiznikova solata, ¢esSnje cmocki, kruh (psenica, zelena, laktoza,
15. (laktoza, pSenica, sulfati, zelena) sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zol¢na, ulkus: Zelenjavna

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

dusen puraniji file, riz z zelenjavo, strodji fizol v solati, ¢esSnje
(laktoza, psenica, sulfati, zelena)

enoloncénica s cmocki, kruh (psenica,
zelena, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, puranje

meso, riz z zelenjavo, solata, jagodna kasica (laktoza, psenica,
sulfati, zelena)

Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica s

cmocki, kruh (psenica, zelena, laktoza,
sulfati)
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Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

kuhana hrenovka, pire krompir, biskvit s skuto in sadjem
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, poli salama Navadna: Kostna juha z ribano kaso, zeljne krpice, pecena Navadna: Carski prazenec z rozinami,
(psenica, laktoza, sulfati) vratovina, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) ¢aj z limono (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, zeljne krpice, dusena | Sladkorna: Ajdov prazenec, ¢aj z
16. mlekom, sadna kasica (psenica, | teletina, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) limono (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
laktoza)
TOR . . Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano ka3o, zeljne krpice, Zol¢na, ulkus: RiZzev narastek, ¢aj z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v X . o . ) oo }
dusena teletina, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) limono (laktoza, psenica, jajce, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P?s, GT: Iv<_ostna juha z ribano kaso, dvuégno zelje, _te_stenine_ Pas, GT:VMI'etv:ni rii,_jagodni smuti
rizek, teleCje meso, sladoled (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) | (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Spargljeva kremna juha, goveje kocke (ekologka Navadna: Kakavova potica, mleko
kisla smetana, sveza paprika govedina Nikl) z zelenjavo v omaki, kruhova rezina, zelje v (psenica, laktoza, jajce)
(laktoza, psenica) solati, jagode (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Spargljeva kremna juha, goveje kocke (ekologka Sladkorna: Kakavova potica, mleko
brusnicami (psenica, laktoza, govedina Nikl) Z zelenjavo v omaki, temna kruhova rezina, zelje | (pSenica, laktoza, jajce)
17. | sulfati) v solati, jagode (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena)
SRE Zol¢na, ulkus: Spargljeva kremna juha, goveje kocke Zol¢na, ulkus: Pehtranova potica,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | (ekoloska govedina Nikl) Z zelenjavo v omaki, kruhova rezina, mleko (psenica, laktoza, jajce)
kuhano zelje v solati, jagode (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Spargljeva kremna juha, goveje kocke (ekologka Pas, GT: Pehtranova potica z mlekom
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina Nikl) z zelenjavo v omaki, bela polenta s skuto, (psenica, laktoza, jajce)
jagodni smuti (laktoza, pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Ajdov kruh, rama, Navadna: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, kuhana Navadna: Govedina v solati, ¢rni kruh
marmelada, suhe slive (psenica, | hrenovka, pire krompir, biskvit s skuto in sadjem (laktoza, (pSenica, jajce, sulfati, laktoza)
laktoza, sulfati) pSenica, zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, kuhana | Sladkorna: Govedina v solati, ¢rni
suhim sadjem (psenica, laktoza, hrenovka, pire krompir, biskvit s skuto in sadjem (/aktoza, kruh (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
‘:!.8. sulfati) psenica, zelena, sulfati, jajce) .
CET Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, Zolc¢na, ulkus: Govedina v solati, ¢rni

kruh (psenica, jajce, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kremna Spinaca, hrenovka,

pire krompir, kasica biskvita in skuto (laktoza, psenica, zelena,
sulfati, jajce)

Pas, GT: Strodji fizol z govedino in
krompirjem (psenica, sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Gobova kremna juha, ocvrta riba (repak), pariSko | Navadna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
¢ebula Zol: topljeni sir 2 kom korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, (psenica, laktoza)
(pSenica, laktoza, sulfati) sulfati, jajca, riba)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Gobova kremna juha, dusen brancin file, pariSko | Sladkorna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
mlekom in cimetom, marelicna | korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, (psenica, laktoza)
19. | kaSica (psenica, laktoza) sulfati, jajca, riba)
PET Zoléna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, dusen brancin file, | Zoléna, ulkus: Mlec¢ni riZ (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | parisko korenje, krompir z blitvo, gosti sok (/aktoza, zelena, Roskar), (psenica, laktoza)
psenica, sulfati, jajca, riba)
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, riba repak, korenckov Pas, GT: Mlecni riZz (kmetija Rogkar),
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, krompir z blitvo, gosti sok (/aktoza, zelena, psenica, sulfati, (pSenica, laktoza)
jajca, riba)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Zelenjavna kremna juha, trzaski vampi, koruzna Navadna: Koruzni Zganci z ocvirki,
s krem maslom (psenica, laktoza, | zemljica, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) mleko (psenica, laktoza)
riba)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, trzaski vampi, koruzna | Sladkorna: Koruzni Zzganci z ocvirki,
20. medom (psenica, laktoza) zemljica, navadni grski jogurt (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) mleko (psenica, laktoza)
SOB v - - - > T
Zolcna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, puranje kocke z Zolcna, ulkus: Bela polenta, buckina
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, ovseni riz, koruzna zemljica, sadni grski jogurt omaka (psenica, laktoza)
(laktoza, zelena, sulfati, psSenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GTV Zelenj_avnva _k_remna juha, puranje mes.o zvzglenjavo, PQS,_GT: Bela polenta, buckina omaka
ovseni riz, sadni grski jogurt (/aktoza, zelena, sulfati, penica) (psenica, laktoza)
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Navadna: Safalada, ajvar, ¢rni kruh
maslo, med, banana (psenica, zelena solata, sadna jogurtova rezina (laktoza, zelena, sulfati, (psenica, sulfati, laktoza)
laktoza) . psenica, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Sladkorna: Safalada, ajvar, ¢rni kruh
(psenica, laktoza, orescki) zelena solata, dietna sadna jogurtova rezina (/aktoza, zelena, (psenica, sulfati, laktoza)
21. sulfati, pSenica, jajca) .
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Safalada, lahka

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mlinci, mehka zelena solata, sadna jogurtova rezina (/aktoza,
zelena, sulfati, psenica, jajca)

majoneza, beli kruh (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢ancje meso, kuskus z
zelenjavo, kasica jogurtova rezina (laktoza, zelena, sulfati, pSenica,
Jajca)

Pas, GT: Mlecni kuskus z rozinami in
cimetom (psenica, sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Minjon juha z jajcem, goveji trakci z zelenjavo v Navadna: Pecena prosena kasa s
krem maslo, marelica (psenica, | omako(strogano), pol Siroki rezanci, zelje v solati, sladoled suhim sadjem (laktoza, psenica, jajce,
sulfati, laktoza) (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, goveji trakci z zelenjavo v | Sladkorna: PecCena prosena kasa s
mlekom, mareli¢na kasica omako(strogano), polnozrnati Siroki rezanci, zelje v solati, suhim sadjem (laktoza, pSenica, jajce,
22. | (psenica, laktoza) sladoled (/aktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Minjon juha z jajcem, goveji trakci z Zol¢na, ulkus: Pecena prosena kasa s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo v omako(strogano), pol Siroki rezanci, kuhano zelje v | suhim sadjem (laktoza, psenica, jajce,
solati, sladoled (/aktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce) sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z jajcem, goveje meso, testenine rizek, | Pas, GT: PeCena prosena kasa s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | solata, sladoled (/aktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) suhim sadjem kot kasSica (laktoza,
pSenica, jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Zelenjavna enoloncnica s cmocki, gratinirane Navadna: Paradiznikova solata s
hrenovke (4kom), gorcica skutne palacinke, sadni kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena) parisko klobaso, kruh (laktoza, psenica,
(psenica, laktoza, sulfati, gorcica) sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Zelenjavna enoloncnica s cmocki, gratinirane Sladkorna: Paradiznikova solata s
(psenica, sulfati, laktoza) skutne ajdove palacinke, sadni kompot (laktoza, psenica, sulfati, parisko klobaso, kruh (laktoza, psenica,
23. zelena) glu/fa ti)
TOR Zolcna, ulkus: Zelenjavna enoloncnica s cmocki, testeninski | Zol€éna, ulkus: Kuhana mesana
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) narastek s skuto, sadni kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena) zelenjava v solati s parisko klobaso,
beli kruh (laktoza, pSenica, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas,_GT: Zelenjavna ervlolgn(‘fnica s cmocki, testenine s skuto, Pas_, GT:VPé_eni(‘fni zdrob s kakavom,
sadni kompot (laktoza, psenica, sulfati, zelena) puding (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, peCene perutnicke, Navadna: Langas, navadni jogurt
marmelada, suhe slive (psenica, | dzuvec riz, zelje v solati, marelice (laktoza, zelena, jajce, psenica, | (PSenica, sulfati, laktoza, jajce)
laktoza, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecene perutnicke, Sladkorna: Langas, navadni jogurt
suhimi slivami (psenica, laktoza, dzuvec riz, zelje v solati, marelice (laktoza, zelena, jajce, pSenica, | (PSenica, sulfati, laktoza, jajce)
24. | sulfati) sulfati) .
SRE Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, duden piscanec, riz | Zoléna, ulkus: Pecena zemlja z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

z zelenjavo, kuhano zelje v solati, mareli¢ni kompot (/aktoza,
zelena, jajce, pSenica, sulfati)

rozinami, navadni jogurt (psenica, sulfati,
laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, riz z
zelenjavo, solata, mareli¢ni kompot (laktoza, zelena, jajce,
psenica, sulfati)

Pas, GT: Pecena zemlja z rozinami kot
kaSica, sadni jogurt (psenica, sulfati,
laktoza, jajce)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, kisla Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjska pec¢enka z omako, | Navadna: Kuhan prsut, sir, ceSnjev
smetana, sveza paprika prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | paradiznik, ¢rni kruh (psenica, sulfati,
(pSenica, laktoza) sulfati, jajce) laktoza)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Kuhan prsut, sir, ceSnjev
sadna kasica (psenica, laktoza, prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | paradiznik, ¢rni kruh (psenica, sulfati,
25. | sulfati) sulfati, jajce) laktoza)
CET Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka z omako, slan krompir, cveta¢na solata, ¢okoladno kuhani brokoli v solati, beli kruh
mleko (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce) (pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, dusena telecja pecenka z Pas, GT: Mlecni griz s kakavom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omako, slan krompir, cvetacna solata, ¢okoladno mleko puding (psenica, laktoza)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajce)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Zelenjavna kremna juha, Spageti z mesno polivko, | Navadna: Mlecna (kmetija Roskar)
cebula (psenica, laktoza) rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, zelena, mocnikova juha (psenica, laktoza, jajca)
jajce, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, temni Spageti z mesno | Sladkorna: Mlecna (kmetija Roskar)
mlekom, sadna kasica (psenica, polivko, rdeca pesa v solati, navadni grski jogurt (/aktoza, mocnikova juha (psenica, laktoza, jajca)
26. | laktoza, sulfati) psenica, zelena, jajce, sulfati) .
PET Zolcna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, Spageti z mesno Zolcna, ulkus: Mle¢na (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) polivko, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, psenica, | RoSkar) mocnikova juha (psenica,
zelena, jajce, sulfati) laktoza, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, testenine rizek z govejim | Pas, GT: Mlecna (kmetija Roskar)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hasejem z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt mocnikova juha (psenica, laktoza, jajce)
(laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Navadna: Koruzni-ekoloski Zganci z
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) kuhana hrenovka, zemlja, nektarina (laktoza, psenica, zelena, ocvirki, mleko (laktoza, psenica)
jajce, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Piscancja juha z ribano kaso, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni-ekoloski Zganci z
mlekom in medom (psenica, kuhana hrenovka, temna Zemlja, nektarina (laktoza, psenica, ocvirki, mleko (laktoza, psenica)
27. | laktoza) zelena, jajce, sulfati) .
SOB | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: PisS¢ancja juha z ribano kaso, krompirjeva Zolcna, ulkus: Bela polenta-ekoloski,

omaka, kuhana hrenovka, zemlja, breskov kompot (l/aktoza,
psenica, zelena, jajce, sulfati)

zelenjavni hase, vanilji puding (laktoza,
psenica, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Piscancja juha z ribano kaso, krompirjeva omaka,
kuhana hrenovka, breskova kasica (laktoza, psenica, zelena, jajce,
sulfati)

Pas, GT: Bela polenta-ekoloski,
zelenjavni hase, vanilji puding (laktoza,
psenica, zelena)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v naravni Navadna: Skutni Zepek, sadni jogurt
med (psenica, laktoza) omaki, ovseni riz z zelenjavo, zelena solata, banana (laktoza, | (pSenica, laktoza, sulfati, jajca, zelena)
. zelena, sulfati, psenica, jajce)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Skutni Zepek, navadni
(psenica, laktoza, orescki) omaki, ovseni riz z zelenjavo, zelena solata, banana (/aktoza, jogurt (psenica, laktoza, sulfati, jajca, zelena)
28. {e/ena, sulfati, pSenica, jajce) .
NED | Senda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v Zolcna, ulkus: Skutni zepek, sadni
naravni omaki, ovseni riz z zelenjavo, zelena solata, banana jogurt (psenica, laktoza, sulfati, jajca, zelena)
(laktoza, zelena, sulfati, psSenica, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, ovseni riz z Pas, GT: Mlecni kuskus, sadni jogurt
zelenjavo, solata, bananin frape (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, (laktoza, psenica)
Jajce)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Navadna: Mlecni riz, banana (psenica,
topljeni sir 2 kom, marelica piSc¢ancji paprikas, testenine svedri, zelena solata, jogurt z laktoza)
(pSenica, laktoza) Ziti (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Sladkorna: Mlecni riz, banana (psenica,
29. | mlekom, sadna kasSica (psenica, | piS€ancji paprikas, temne testenine svedri, zelena solata laktoza)
PON | /aktoza) (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Zol¢na, ulkus: Mlecni riz, banana
Dusen piS¢anec z zelenjavo, testenine svedri, korenckova (pSenica, laktoza)
solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Zelenjavna juha s krompirjem in ohrovtom, Pas, GT: Mlecni riz, bananin smuti
piS¢ancje meso, kuskus, solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, (psenica, laktoza)
sulfati, pSenica, jajce) .
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Puranja ragu juha s cmocki, gorenjski struklji z Navadna: Strucka s slanino,
ocvrta jajcka Zol: jaj¢ni beljak | drobtinami, sadni kompot (/aktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) paradiznikova solata (psenica, laktoza,
(pSenica, laktoza, jajce) sulfati, jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Puranja ragu juha s cmocki, gorenjski struklji z Sladkorna: Stru¢ka s slanino,
suhim sadjem (psenica, laktoza, drobtinami, sadni kompot (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce) paradiznikova solata (psenica, laktoza,
30. | sulfati) sulfati, jajca) :
TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Puranja ragu juha s cmocki, gorenjski $truklji | Zoléna, ulkus: Strucka s Sunko in

z maslom, sadni kompot (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajce)

sirom, kuhana zelenjava v solati
(psSenica, laktoza, sulfati, jajca)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Puranja ragu juha s cmocki, testenine rizek s skuto,
sadna kasica (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajce)

Pas, GT: Korenckova kremna juha z

rizem, Cokoladno mleko (laktoza, psenica,
zelena)

Stran 10 od 10 | Zajtrk in velerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




