JEDILNIK JULIJ 2026

PTUJ

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavni omaki, pire krompir, mareli¢ni kompot (laktoza,
psenica, zelena, sulfat)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Kostna juha z ribano kaso, peCene perutnicke, Navadna: Buhtel z mareli¢nim
krem maslo, marelice (psenica, dzuvec riz, zelena solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, sulfati) | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
sezam, soja, laktoza) pSenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, pecCene perutnicke, Sladkorna: Pirin buhtelj z dietnim
1 mlekom in medom (psenica, dzuvec riz, zelena solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, sulfati | nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
y laktoza) pSenica)
SRE Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano ka3o, dugen puranji file, | Zoléna, ulkus: Buhtelj z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) riz z zelenjavo, mehka zelena solata, sladoled (zelena, psenica, nadevom, kakav (laktoza, sulfat, jajce,
laktoza, sulfati pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, _GT_: Kostna juha z ribano kaécf, piééanc“:je meso{ riz z Pavs_, GT: Buhtelj z njlgkonj, s_adna
zelenjavi, solata, sladoled (zelena, psenica, laktoza, sulfati) kasica (laktoza, sulfat, jajce, pSenica)
Navadna: Kruh, poli salama, Navadna: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas, Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
suhe slive (psenica, laktoza, sulfati) testenine svedri, zelje v solati, lubenica (laktoza, psenica, zelena, | prelivom (sulfati, laktoza, pSenica)
Jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas, Sladkorna: Zdrobov narastek s
suhimi slivami (psenica, laktoza, temne testenine svedri, zelje v solati, lubenica (laktoza, psenica, | sadnim prelivom (sulfati, laktoza, psenica)
2. sulfati) zelena, jajca)
CET Zoléna, ulkus: Zelenjavna mocnikova juha, puranji paprikas | Zoléna, ulkus: Zdrobov narastek s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) v lastnem soku, testenine svedri, kuhano zelje v solati, sadnim prelivom (sulfati, laktoza, psenica)
lubenica (laktoza, pSenica, zelena, jajca)
Pas, GT: Zelenjavna mocnikova juha, puranje meso z Pas, GT: Mlecni griz, skuta s sadjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, testenine rizek, solata, kompot (laktoza, psenica, (laktoza, psenica)
zelena, jajca)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢ancja juha z rezanci, nadevana paprika v Navadna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
skutni namaz z drobnjakom paradiznikovi omaki, pire krompir, marelice (laktoza, psenica, psenica)
(pSenica, laktoza, sezam) zelena, sulfat)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: PiS¢ancja juha z rezanci, nadevana paprika v Sladkorna: Pizza, pivo (sulfati, laktoza,
brusnicami (psenica, laktoza, zelenjavni omaki, pire krompir, marelice (laktoza, psenica, zelena, | PSenica)
3. | sulfati) sulfat)
PET Zol¢na, ulkus: Pis¢andja juha z rezanci, nadevana paprika v | Zoléna, ulkus: Pizza s puranjo $unko,

lahki sir, sok (jajce, laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, goveji hase z zelenjavo,
pire krompir, mareli¢na kasSica (laktoza, psenica, zelena, sulfat)

Pas, GT: Mlecni riz, skutni desert
(laktoza, pSenica)

Stran 1 od 11




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Cokoladni zavitek, Navadna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim mesom | Navadna: Kuhana hrenovka, ajvar,
Die: temni rog., breskev (ekologka govedina), slan krompir, sadni grski jogurt (/aktoza, zemlja (psenica, laktoza, sulfati)
(pSenica, sulfati, laktoza) psenica, zelena, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cesnova kremna juha, boranja z govejim Sladkorna: Kuhana hrenovka, ajvar,
mlekom, mareli¢na kasica mesom(ekolodka govedina), slan krompir, navadni grski jogurt temna zemlja (psenica, laktoza, sulfati)
4. (pSenica, laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati)
SOB Zoléna, ulkus: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom(ekolodka govedina), slan krompir, sadni grski jogurt lahka majoneza, zemlja (psenica, laktoza,
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Pas, GT: Frankfurtska juha, puding
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | mesom(ekoloska govedina), bela polenta, sadni grski jogurt (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati)
Navadna: Kmecki rzeni Navadna: Goveja juha z rezanci, ocvrt piS¢anec (kraca) Navadna: Skutni Zepek, navadni
hlebec, maslo, med, banana prazen krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | jogurt (psenica, sulfati, laktoza)
(pSenica, laktoza) sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusen pisc¢anec (bedra), Sladkorna: Skutni Zzepek, navadni
(pSenica, sulfati, laktoza) prazen krompir, zelje v solati, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, | jogurt (psenica, sulfati, laktoza)
5. sulfati, jajca) .
NED Zolc¢na, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusen pisc¢anec Zolc¢na, ulkus: Skutni Zzepek, navadni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) (bedra), slan krompir, kuhano zelje v solati, gosti sok (laktoza, | jogurt (psenica, sulfati, laktoza)
zelena, pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, korenckov Pas, GT: Testenine rizek s skuto z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, solata, gosti sok (/aktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) jagodnim prelivom (psenica, sulfati,
laktoza, jajce)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji trakci Navadna: Carski prazenec z rozinami,
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) (strogano) z zelenjavo v omaki, njoki, zelena solata, sladoled | ledeni sadni ¢aj z limono (psenica, sulfati,
(laktoza, zelena, psSenica, sulfati, jajca) laktoza, jajce)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Paradiznikova juha s proseno kaso, goveji trakci | Sladkorna: Ajdov prazenec, ledeni
mlekom in cimetom (psenica, ( strogano) z zelenjavo v omaki, njoki, zelena solata, sadni ¢aj z limono (psenica, sulfati,
6. laktoza) sladoled (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) laktoza, jajce)
PO Zol¢na, ulkus: Korenckova kremna juha, goveji trakci v Zol¢na, ulkus: RiZev narastek z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

lastnem soku(strogano) z zelenjavo v omaki, njoki, zelena
solata, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

jabolko, ledeni sadni ¢aj z limono
(psenica, sulfati, laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Korenckova kremna juha, goveje meso z zelenjavo,
testenine riz, solata, sladoled (laktoza, zelena, psSenica, sulfati,
Jajca)

Pas, GT: Mlecni riz, vanilji krema
(psenica, laktoza)

Stran 2 od 11| Zajtrk in velerja vkljuujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Kokosja juha z vlivanci, puranja pleskavica, Navadna: Zabeljen strodji fizol in
marmelada (psenica, laktoza, sulfati) | dzuvec riz, paradiznikova solata, nektarina (laktoza, psenica, jajce, | krompir z ocvirki in s kislo smetano
zelena, sulfati) (pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, puranja pleskavica, Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
mleku z medom (psenica, laktoza) | dzuvec riz, paradiznikova solata, nektarina (laktoza, psenica, jajce, | krompir z ocvirki in s kislo smetano
7. zvelena, sulfati) (péenica, sulfati, laktoza)
TOR Zolcna, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, dusen puraniji file, Zolcna, ulkus: Zabeljen strodji fizol in
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) riz z zelenjavo, cvetacna solata, breskov kompot (laktoza, krompir s kislo smetano (psenica, sulfati,
pSenica, jajce, zelena, sulfati) laktoza)
Pas, GT: KokosSja juha z vlivanci, puranje meso, riz z Pas, GT: Omaka strodji fizol, tuckan
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, breskova kasica (laktoza, psenica, jajce, zelena, krompir, puding (psenica, laktoza)
sulfati)
Navadna: Kruh, ocvrta jajca Navadna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva musaka, Navadna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, | zelena solata, sadni desert (/aktoza, jajce, zelena, sulfati, pSenica) banan (psenica, laktoza)
laktoza)
Pas, GT: Kuskus z rozinami v Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, krompirjeva musaka, | Sladkorna: Mlecni riZ (kmetija Rodkar),
8. mleku (psenica, sulfati, laktoza) zcvalena solata, navadni grski jogurt (/aktoza, jajce, zelena, sulfati, banan (psenica, laktoza)
psenica)
SRE Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano ka3o, krompirjeva Zol¢na, ulkus: Mlecni riz (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) musaka, mehka zelena solata, sadni desert (/aktoza, jajce, Roskar), banan (psenica, laktoza)
zelena, sulfati, pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Kostna juhg z ribano kaso, .g.oveji hase z zgleljjayo, Pas, GT: MIec‘?ni l:ii .(kmetija Roskar),
kuskus, solata, sadni desert (laktoza, jajce, zelena, sulfati, psenica) | bananin smuti (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Minjon juha z jajcem, duseno sladko zelje, Navadna: Skutni Struklji z
s krem maslom, suhe slive hrenovka, slan krompir, viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo, drobtinami, ledeni ¢aj z limono (laktoza,
(pSenica, laktoza, riba, sulfati) zelena, laktoza) sulfati, jajce, psenica)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Minjon juha z jajcem, duseno zelje, hrenovka, Sladkorna: Skutni Struklji z
9 suhimi slivami (psenica, sulfati, slan krompir, dietna viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo, zelena, drobtinami, ledeni ¢aj z limono (laktoza,
éE-T laktoza) laktoza) sulfati, jajce, psenica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, duseno zelje,
hrenovka, slan krompir, viSnjeva pita (psenica, jajca, Zveplo,
zelena, laktoza)

Zoléna, ulkus: Skutni struklji, ledeni
¢aj z limono (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Minjon juha z jajcem, duseno zelje, hrenovka, pire
krompir, viSnjeva kasSica (psenica, jajca, Zveplo, zelena, laktoza)

Pas, GT: Mlecni griz s skuto, sadna
kasica (laktoza, psenica, sulfati)

Stran 3 od 11| Zajtrk in velerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh z buénimi Navadna: Pis¢anc¢ja juha z rezanci, ocvrta riba (repak), Navadna: Paradiznikova solata s
semeni, topljeni sir 2 kom parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora (iaktoza, zelena, parisko klobaso, kruh (psenica, laktoza,
(pSenica, laktoza) Jajce, pSenica, sulfati, zelena, riba) sulfati)
Pas, GT: Ovseni kosmici s Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, dusen file ostriza, Sladkorna: Paradiznikova solata s
suhim sadjem (psenica, laktoza, korenckov pire, dusena blitva, vino/ora (laktoza, zelena, jajce, parisko klobaso, ¢rni kruh (psenica,
10. | suiati) pSenica, sulfati, zelena, riba) laktoza, sulfati)
PET Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z rezanci, dusen file ostriza, Zoléna, ulkus: Kuhana zelenjava s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckov pire, dusena blitva, gosti sok (laktoza, zelena, jajce, parisko klobaso v solati, kruh (psenica,
pSenica, sulfati, zelena, riba) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z rezanci, dusena riba (repak), Pas, GT: Zelenjavna juha s pis¢ancjim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckov pire, blitva, gosti sok (laktoza, zelena, jajce, pienica, sulfati, | MESOM (péenica, laktoza, sulfati)
riba)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: Cvetacna kremna juha, bograc s krompirjem, Navadna: Koruzni Zganci (ekoloski
smetana, sveza paprika sadni desert (psenica, zelena, laktoza, sulfati) zdrob) z ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
(laktoza, sulfati, pSenica)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, bograc¢ s krompirjem, Sladkorna: Koruzni zganci (ekolo$ki
11. mlekom, sadna kasica (psenica, | navadni grski jogurt (psenica, zelena, laktoza, sulfati) zdrob) z ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
sulfat, laktoza)
SOB Zoléna, ulkus: Cveta¢na kremna juha, bograc¢ v lastnem Zoléna, ulkus: Bucke v omaki, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) soku s krompirjem, sadni grski jogurt (psenica, zelena, laktoza, polenta(ekoloska)- (pSenica, sulfati, laktoza)
sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pavs, GT: Cvet.a(“:na kr.emvna. juha, bogvlraFf v lastnem soku, . Pas, GT: Bug”ke v ovmqki, bela_
tuckan krompir, sadni grski jogurt (psenica, zelena, laktoza, sulfati) | polenta(ekolodka)- (psenica, sulfati, laktoza)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen pisc¢anec, mlinci, Navadna: Kuhan prsut, sir,
maslo, med (psenica, sulfati, zelena solata, Spinacna rezina (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) paradiznik, kruh (psenica, sulfati, laktoza)
laktoza) _
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Kuhan prsut, sir,
12. (pSenica, laktozo, orescki) zelena solata, Spinacna rezina (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) paradiznik, kruh (psenica, sulfati, laktoza)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piScanec, Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mlinci, strodji fizol v solati, Spinacna rezina (laktoza, psenica, jajce,
zelena, sulfati)

kuhano parisko korenje v solati, beli
kruh (psenica, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, kuskus z

zelenjavo, solata, kasSica Spinacne rezine (laktoza, psenica, zelena,
sulfati)

Pas, GT: Juha z leCe in puranjim
mesom (psenica, sulfati, laktoza)

Stran 4 od 11| Zajtrk in velerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Zelenjavna juha s kosmici, makaronovo meso Navadna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
marmelada (psenica, sulfati, (ekolodka govedina), zelje v solati, sadna solata (laktoza, psenica, banana (psenica, laktoza)
laktoza) zelena, sulfati)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Zelenjavna juha s kosmici, makaronovo meso Sladkorna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
(psenica, sulfati, laktoza) (ekoloska govedina), zelje v solati, sadna solata (laktoza, psenica, banana (psenica, laktoza)
13. zve/ena, sulfati) -
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha s kosmici, makaronovo Zolc¢na, ulkus: Mlecni riz (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso (ekolo$ka govedina), kuhano zelje v solati, sadna solata Roskar), banana (psenica, laktoza)
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha s kosmici, testenine rizek, goveji Pas, GT: Mlecni riZz (kmetija Roskar),
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | haSe z zelenjavo (ekologka govedina), solati, sadna kasica (iaktoza, | banana (psenica, laktoza)
pSenica, zelena, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, mlad pecen Navadna: Govedina (ekoloska govedina)
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) krompir in sladki krompir, pecena zelenjava, zelena solata z v solati z jajcem, &rni kruh (psenica,
radi¢em, sladoled (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) laktoza, sulfati, jajce)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, mlad pecen Sladkorna Govedina (ekoloska govedina)
mlekom in medom (psenica, krompir in sladki krompir, pecena zelenjava, zelena solata z v solati z jajcem, ¢rni kruh (psenica,
14. | /aktoza) radiCem, sladoled (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) laktoza, sulfati, jajce):
TOR Zol¢na, ulkus: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, mlad Zol¢na, ulkus: Govedina (ekologka
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSen krompir in sladki krompir, dusena zelenjava, cvetacna | govedina) v solati, beli kruh (psenica,
solata, sladoled (psenica, zelena, jajca, laktoza, sulfati) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi Zli¢niki, pire sladkim Pas, GT: Bucke s kuskusom in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompirjem, hase zelenjave, solata, sladoled (psenica, zelena, govedino (psenica, laktoza, sulfati)
jajca, laktoza, sulfati)
Navadna: Ajdov kruh, krem Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, ocvrt pis¢ancji zrezek, Navadna: Mareli¢ni cmoki za
maslo, breskev (psenica, jajce, krompirjeva solata, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, drobtinami, sadni kompot (psenica, jajca,
laktoza) psenica, jajce, zelena, sulfati) laktoza, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Mareli¢ni cmoki z
mlekom (psenica, sulfati, laktoza) naravni omaki, slan krompir, zelena solata, panacota z drobtinami, sadni kompot (psenica, jajca,
15. jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) laktoza, sulfati)
SRE Zoléna, ulkus: Pid¢andja juha z vlivanci, pis¢andji zrezek v Zol¢na, ulkus: Mareli¢ni cmoki z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

naravni omaki, slan krompir, zelena solata, panacota z
jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati)

maslom, sadni kompot (psenica, jajca,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, pire
krompir, solata, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, psenica,
jajce, zelena, sulfati)

Pas, GT: Mlecni pirin griz, sadni
kompot v kasici (psenica, laktoza, sulfati)

Stran 5 od 11| Zajtrk in velerja vkljuujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Telecja obara z zli¢niki, carski prazenec z Navadna: Strodji fizol v solati, pecCena
hrenovke (4 kom), gorcica, rozinami, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) navadna klobasa, kruh (laktoza, sulfati,
suha sliva (psenica, laktoza, psenica)
gorcica, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Tele¢ja obara z zli¢niki, ajdov carski prazenec, Sladkorna: Strodji fizol v solati,
16. | Suhimi slivami (psenica, sulfati kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) pecena navadna klobasa, ¢rni kruh
CET laktoza) S _ _ (,/akt‘c,)za, sulfati, ps"enica)v" _ :
Zolcna, ulkus: TeleCja obara z zlicniki, rizev narastek z Zolcna, ulkus: Strodji fizol v solati,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | jabolko, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) dusen piscandji file, beli kruh (laktoza,
sulfati, pSenica)
Pas, GT: Telecja obara z Zli¢niki, rizev narastek z jabolko kot | Pas, GT: Strodcji fizol v omaki z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kaSica, kompot ( psenica, sulfati, jajca, zelena, laktoza) pisS¢ancjim mesom (laktoza, sulfati,
psenica)
Navadna: Kruh, liptovski Navadna: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, slan | Navadna: Testeninska solata s
namaz (kmetija Rokar) (psenica, krompir, sesekljana pecenka, jogurt z Ziti (psenica, sulfati, jajca, | puranjo Sunko in paradiznikom, Zemlja
sulfati, laktoza) laktoza, zelena) (laktoza, sulfati, psenica)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, Sladkorna: Testeninska solata s
mlekom in cimetom (psenica, slan krompir, sesekljana pecenka, jogurt z Ziti (psenica, sulfati, | puranjo Sunko in paradiznikom, temna
17. | laktoza) jajca, laktoza, zelena) zemlja (laktoza, sulfati, psenica)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kao, kumari¢na Zoléna, ulkus: Testeninska solata s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaka, slan krompir, sesekljana pecenka, jogurt z Ziti puranjo sunko in popeceno papriko,
(pSenica, sulfati, jajca, laktoza, zelena) bela Zemlja (laktoza, sulfati, pienica)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, kumari¢na omaka, pire Pas, GT: Frankfurtska juha, sadna
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, telecji hase, jogurt z Ziti (psenica, sulfati, jajca, laktoza, kasica (laktoza, sulfati, pienica)
zelena)
Navadna: Koruzni kruh, kisla | Navadna: PiS¢ancja juha z vlivanci, krompirjev golaz, Navadna: Koruzni Zganci (ekoloski
smetana, paprika (psenica, laktoza) | hrenovka, sadni desert (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati) zdrob) z ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Piscancja juha z vlivanci, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni zganci (ekolo$ki
mlekom (psenica, laktoza) hrenovka, navadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica, jajca, zdrob) z ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
18. sulfati)
SOB Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha z vlivanci, krompirjev golaz, Zol¢na, ulkus: Bela polenta s skuto

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

hrenovka, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

(ekolo$ki zdrob), jabol¢na ¢ezana (laktoza,
pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z vlivanci, krompirjev golaz,
hrenovka, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Bela polenta s skuto (ekoloski
zdrob), jabolCna CeZana (laktoza, psenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (ekoloska Navadna: Rogljicek z marelicnim
maslo, med, nektarina (psenica, | govedina), smetanov hren, vinska omaka, riz, vino/ora (laktoza, | nadevom, navadni jogurt (laktoza,
laktoza) psenica, zelena, jajca, sulfati) sulfati, jajce, psenica)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (ekoloska | Sladkorna: Polnozrnati rogljicek z
19 (pSenica, laktoza, orescki) govedina), smetanov hren, porova omaka, riz, vino/ora (laktoza, | dietnim nadevom, navadni jogurt
NEl-) Q’§enica, zelena, jajca, sulfati) Qaktoza, sulfati, jajce, psenica)
Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina Zolcna, ulkus: Rogljicek z mareli¢nim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) (ekolo$ka govedina), porova omaka, riz, breskov sok (laktoza, nadevom, navadni jogurt (laktoza, sulfati,
psSenica, zelena, jajca, sulfati) jajce, pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, 'GT. G_voveJa juha z rezanci, g?vedlna S porom (ekoloska Pas,_C_iT. Prosena kasa s'C|.n'.1etonv1, '
govedina), riZz, breskov sok (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) sadni jogurt (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cesnova kremna juha, pol Siroki rezanci, mesna Navadna: Pecena zemlja z rozinami,
cebula (pgenica, laktoza) polivka, paradiznik in kumare v solati, sladoled (laktoza, psenica, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
jajca, zelena, sulfq,ti)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Cesnova kremna juha, pirini Siroki rezanci, Sladkorna: Pecena temna zemlja z
20 mlekom in medom (psenica, mesna polivka, paradiznik in kumare v solati, sladoled (iaktoza, | jabolcnimi krhlji, kakav (psenica, laktoza,
POI.‘I laktoza) [‘J,s"enica, jajca, zelena, sulfati) J;gjce, sulfati)
Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, pol Siroki rezanci, Zolcna, ulkus: Pecena Zzemlja z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesna polivka, korenckova solata, sladoled (iaktoza, psenica, jajca, | rozinami, kakav (psenica, laktoza, jajce,
zelena, sulfati) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, C-_iT. (;\v/etacna kremna juha, goveji vhase z zelenjavo, Pavs_, GT: Pecenavl zemlja z rozinami kot
testenine rizek, solata, sladoled (iaktoza, psenica, jajca, zelena, suifati) | kasica, Kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v Navadna: Palacinke z marmelado,
marmelada (psenica, laktoza, paradiznikovi omaki, pire krompir, lubenica (laktoza, zelena, kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
sulfati) pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v Sladkorna: Palacinke z dietno
21. mlekom, sadna kasica (psenica, | zelenjavni omaki, pire krompir, lubenica (laktoza, zelena, psenica, marmelado, kompot (psenica, laktoza, jajce,
TOR laktoza) sulfati, jajca) sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Kostna juha z vlivanci, nadevana paprika v

zelenjavni omaki, pire krompir, sadni kompot (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, jajca)

Zol¢na, ulkus: Kuskusov narastek s

sadjem, kompot (psenica, laktoza, jajce,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, goveji hase z zelenjavo, pire
krompir, lubenica v kasici (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Kuskus narastek s sadjem,
kompot (pSenica, laktoza, jajce, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Goveja juha z domacimi fritati, ocvrte bucke, Navadna: Langas, navadni jogurt
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) pecen krompir, zelena solata, jogurtova pita (/aktoza, zelena, (pSenica, laktoza, jajce)
pSenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Goveja juha z domacimi fritati, ocvrte bucke, Sladkorna: Langas, navadni jogurt
(psenica, sulfati, laktoza) pecen krompir, zelena solata, jogurtova pita (laktoza, zelena, (pSenica, laktoza, jajce)
22. Q’s"enica, sulfati, jajca) -
SRE Zolcna, ulkus: Goveja juha z domacimi fritati, buckina Zolcna, ulkus: Teledji ragu z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) omaka, pire krompir, jogurtova pita (laktoza, zelena, psenica, sulfati, zelenjavo, beli kruh (laktoza, psenica, sulfati)
Jajca)
Pas, GT: Goveja juha z domacimi fritati, buckina omaka, Pas, GT: Teledji ragu z zelenjavo, beli
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | piS¢ancje meso, pela polenta, sladoled (laktoza, zelena, psenica, kruh (laktoza, psenica, sulfati)
sulfati, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, zaseka, | Navadna: Puranji ragu juha s cmocki, gorenjski Struklji z Navadna: PecCena poli klobasa,
¢ebula, zol: topljeni sir, suha | drobtinami, sadni kompot (iaktoza, zelena, psenica, suifati, jajca) paradiznikova solata, koruzna
sliva (p3enica, laktoza, sulfati) kajzerica (laktoza, psenica, sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Puranji ragu juha s cmocki, gorenjski struklji z Sladkorna: Pecena poli klobasa,
23. | suhimi slivami (psenica, laktoza, drobtinami, sadni kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) paradiznikova solata, graham
CET | sulfati) kajzerica (laktoza, psenica, sulfati)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) iolépa, ulkus: Puranji ragu juha s cmocki, gorenjski $truklji, | Zoléna, quqs: Dusen piscandji file,
sadni kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) kuhana zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) _Pas, GT: I_Du_ranji ragu juha s cmocki, testenine rizek s skuto | Pas, _GT: Dusen piscandji file, kuhana
in mandeljni, sadni kompot (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) zelenjava (laktoza, psenica, sulfati)
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: KokoSja juha z ribano kaso, dusena riba ostris, Navadna: Mlecna mocnikova juha
kuhana jajcka, marelica (psenica, | krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati, riba) (kmetija Rodkar), banana (psenica, jajce,
sulfati, laktoza) laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z ribano kaso, dusena riba ostris, Sladkorna: Mle¢na mocnikova juha
mlekom in cimetom (psenica, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati, riba) (kmetija Roskar), banana (psenica, jajce,
24. | sulfati, laktoza) . laktoza)
PET Zolcna, ulkus: KokosSja juha z ribano kaso, dusena riba Zolcna, ulkus: Mle¢na mocnikova

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

ostris, krompir z blitvo, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, zelena,
sulfati, riba)

juha (kmetija Roskar), banana (psenica,
jajce, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: KokoSja juha z ribano kaso, dusena riba, pire
krompir, gosti sok (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati, riba)

Pas, GT: Mlecna mocnikova juha

(kmetija Roskar), bananin frape (psenica,
jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz (ekoloka Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
s krem maslom (psenica, riba, govedina), polenta, sadni jogurt (liaktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) zemlja (psenica, laktoza, gorcéica, sulfati)
laktoza)
Pas, GT: Keksi z mlekom, Sladkorna: Minjon juha z jajcem, goveji golaz (ekoloka Sladkorna: Kuhana hrenovka,
25, jabol¢na Cezana (psenica, laktoza) govedina), polenta, dietni sadni jogurt (iaktoza, zelena, psenica, sulfati, gorgfica, gra_ham zemlja (psenica, laktoza,
jajca) gortica, sulfati)
SOB Zolcna, ulkus: Minjon juha z beljaki, goveji golaz (ekoloska Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina) v lastnem soku, bela polenta, sadni jogurt (iaktoza, lahka majoneza, zemlja (psenica, laktoza,
zelena, psenica, sulfati, jajca) sulfati)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Minjon jL_lh_a Z beljaki, goveji g?la'i (ekolo'ék-a.govedina), Pas, GT: Franqurtsvkg juha, sadna
bela polenta, sadni _]OgUI‘t (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) skuta (laktoza, sulfati, psenica)
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, svinski zrezek v naravni Navadna: Puranja Sunka, sir, ¢esnjev
maslo, med, banana (psenica, omaki, prazen krompir, zelje v solati, biskvit s skuto in paradiznik, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
sezam) sadjem (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v naravni Sladkorna: Puranja Sunka, sir,
sadni Lca jogurt (psenica, sulfati, omaki, prazen krompir, zelje v solati, biskvit s skuto in c¢eSnjev paradiznik, ¢rni kruh (psenica,
26. | laktoza) sadjem (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) laktoza, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledji zrezek v Zoléna, ulkus: Puranja Sunka, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) naravni omaki, slan krompir, kuhano zelje v solati, biskvit s kuhan brokoli v solati, beli kruh
skuto in sadjem (laktoza, psenica, jajca, zelena, sulfati) (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, pire s Pas, GT: Mlecni riz, vanilji puding
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kolerabe, solata, skuta s sadjem in piskoti (laktoza, psenica, jajca, | (PSenica, laktoza)
zelena, sulfati)
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Zelenjavna kremna juha, duseno pis¢ancje stegno | Navadna: Zdrobov narastek s sadnim
kisla smetana, paprika (psenica, | v omaki, ovseni riz s korenckom, zelena solata, nektarina prelivom (psSenica, laktoza, jajce, sulfati)
laktoza) (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, duseno pis¢ancje Sladkorna: Zdrobov narastek s
rozinami (psenica, sulfati, laktoza) | stegno v omaki, ovseni riz s korenckom, zelena solata, sadnim prelivom (psenica, laktoza, jajce,
27. nektarina (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna kremna juha, dudeno pi¢andje Zol¢na, ulkus: Zdrobov narastek s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

stegno v omaki, ovseni riz s korenckom, mehka zelena
solata, breskov kompot (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce)

sadnim prelivom (psenica, laktoza, jajce,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, piS¢anc¢je meso, ovseni riz

s korenckom, solata, breskova kasica (/aktoza, psenica, zelena,
sulfati, jajce)

Pas, GT: Mlecni griz, sadni desert
(psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA

Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, zabeljen strocji | Navadna: PeCena navadna klobasa,

Zol: jajcni beljak (psenica, fizol in krompir z ocvirki in kislo smetano, sadna rezina paradiznikova solata, kajzerica (psenica,

laktoza, jajce) (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza, sulfati)

Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kostna juha z zdrobovimi zli¢niki, zabeljen strocji | Sladkorna: PecCena navadna klobasa,

medom (psSenica, laktoza) fizol in krompir z ocvirki in kislo smetano, sadna rezina paradiznikova solata, temna kajzerica

28. (‘{aktoza, zelena, ps$enica, sulfati, jajca) (’ psenica, laktoza, sulfati)

TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Kostna juha z zdrobovimi Zli¢niki, zabeljen Zolcna, ulkus: Pisc¢andji ragu, kuhana
strocji fizol in krompir s kislo smetano, sadna rezina (laktoza, zelenjava v solati, kajzerica (psenica,
zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Kostna juha z zdrobovimi Zli¢niki, strocji fizol v Pas, GT: Piscancji ragu z zelenjavo,
omaki, pire krompir, sadje s skuto (laktoza, zelena, psenica, sulfati, sadni jogurt (psSenica, laktoza, sulfati)
jajca)

Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: KokoSja juha z ribano kaso, makaronovo meso Navadna: Jabolcni zavitek, ledeni

pasteta (psenica, sulfati, laktoza) (ekolo$ka govedina), zelje v solati, lubenica (laktoza, zelena, sulfati, sadni ¢aj z limono (psenica, laktoza)
pSenica, jajca)

Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kokosja juha z ribano kaso, makaronovo (temne Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, ledeni

mlekom, kasica iz banane in testenine) Meso (ekoloska govedina), zelje v solati, lubenica (jaktoza | sadni ¢aj z limono (psenica, laktoza)

29. breskve (pSenica, laktoza) , zelena, sulfati, psenica, jajca)

SRE Zol¢na, ulkus: Kokosja juha z ribano kaso, makaronovo Zol¢na, ulkus: Jabol¢ni zavitek,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) meso (ekolodka govedina), kuhano zelje v solati, sadni kompot ledeni sadni ¢aj z limono (psenica,
(laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca) laktoza)

Pas, GT: KokoSja juha z ribano kaso, makaronovo meso Pas, GT: Mlecni kuskus, jabol¢na

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | (ekoloéka govedina), zelje v solati, lubenica (laktoza, zelena, sulfati, ¢ezana s skuto (psenica, laktoza)
pSenica, jajca)

Navadna: Kruh, koktajl Navadna: KokoSja juha z rezanci, nadevana paprika v Navadna: Mlecna moc¢nkova juha

hrenovke (4 kom), gorcica, suha | paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, (kmetija Roskar), banana (psenica, laktoza,

sliva (psenica, laktoza, gor¢ica, sulfati, jajce, zelena) Jjajce)

sulfati)

Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: KokosSja juha z rezanci, nadevana paprika v Sladkorna: Mlec¢na mocnkova juha

suhimi slivami (psenica, sulfati, zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, (kmetija Roskar), banana (psenica, laktoza,

ggT laktoza) sulfati, jajce, zelena) Jjajce)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Kokos$ja juha z rezanci, nadevana paprika v
zelenjavni omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza,
sulfati, jajce, zelena)

Zoléna, ulkus: Mle¢na mocénkova

juha (kmetija Roskar), banana (psenica,
laktoza, jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kokosja juha z rezanci, goveji hase v zelenjavni
omaki, pire krompir, jogurt z Ziti (psenica, laktoza, sulfati, jajce, zelena)

Pas, GT: Mlecna mocnkova
juha(kmetija Roskar), kasica z bananin
breskev (psenica, laktoza, jajce)

Stran 10 od 11| Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabliamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




VECERJA

DAN ZAJTRK KOSILO
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Zelenjavna juha s kosmici, ocvrt piS¢ancji zrezek, | Navadna: Puranja ragu juha s
krem maslo, breskev (psenica, krompirjeva solata, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, psenica, jajca) cmocki, kruh (psenica, sulfati, laktoza,
sezam, laktoza) Jajce)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Zelenjavna juha s kosmici, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Puranja ragu juha s
oreScki (psenica, orescki, laktoza) zelenjavni omaki, pirini njoki, zeljna solata, sladoled (/aktoza, | cmocki, kruh (psenica, sulfati, laktoza,
31. zelena, sulfati, pSenica, jajca) jajce)
PET Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha s kosmici, pid¢andji zrezek v | Zoléna, ulkus: Puranja ragu juha s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavni omaki, njoki, kuhano zelje v solata, sladoled
(laktoza , zelena, sulfati, pSenica, jajca)

cmocki, kruh (psenica, sulfati, laktoza,
Jajce)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha s kosmici, piS¢ancje meso, riz z
zelenjavo, solata, sladoled (laktoza , zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Puranja ragu juha s cmocki,
kruh (psenica, sulfati, laktoza, jajce)

Stran 11 od 11| Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabliamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




