JEDILNIK SEPTEMBER 2026

Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTUJ

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, topljeni sir 2 | Navadna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina (eko. Navadna: Pecena prosena kasa (bio) s
kom, slive (psenica, laktoza) govedina -Nikl), skutni Struklji, zelena solata, jogurt z Ziti suhim sadjem (psenica, sulfati, laktoza,
(zelena, pSenica, jajce, laktoza, sulfati) Jajce)
Pas, GT: PSenicni zdrob v Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina (eko. Sladkorna: Pecena prosena kasa (bio)
mleku, sadna kasSica (psenica, govedina -Nikl), skutni Struklji, zelena solata, jogurt z Ziti s suhim sadjem (psenica, sulfati, laktoza,
1. laktoza) (,zelena, pSenica, jajce, laktoza, sulfati) ];gjce )
TOR Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, dusena govedina (eko. | Zol€na, ulkus: Pecena prosena kasa
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina -Nikl), skutni Struklji, cvetacna solata, jogurt z ziti (bio) s suhim sadjem (psenica, sulfati,
(zelena, pSenica, jajce, laktoza, sulfati) laktoza, jajce)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveje meso (eko. govedina - Pas, GT: MlecCna prosena kasa (bio) s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Nikl), bela polenta s skuto, solata, jogurt z Ziti (zelena, psenica, suhim sadjem (psenica, sulfati, laktoza,
jajce, laktoza, sulfati) Jjajce)
Navadna: Polnozrnati kruh, Navadna: Muskatna buc¢na kremna juha, kremna Spinaca, Navadna: Pis¢ancja obara z zZli¢niki,
maslo, med (psenica, sulfati, ocvrta jajcka, pire krompir, ¢ebelji pik (laktoza, psenica, zelena, jajca, | Kruh (psenica, sulfati, laktoza, zelena, jajce)
laktoza) sulfati)
Pas, GT: Kuskus s suhimi Sladkorna: Muskatna bu¢na kremna juha, kremna Spinaca, | Sladkorna: PiS¢ancja obara z Zli¢niki,
slivami v mleku, sadna kasSica | ocvrta jajcka, pire krompir, dietni Cebelji pik (laktoza, psenica, kruh (psenica, sulfati, laktoza, zelena, jajce)
2. (psenica, sezam, soja, laktoza) zelena, jajca, sulfati)
SRE Zol¢na, ulkus: Muskatna bu¢na kremna juha, kremna Zol¢na, ulkus: Pi$¢andja obara z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Spinaca, zelenjavni polpet, pire krompir, dietni cebelji pik zlicniki, kruh (psenica, sulfati, laktoza,
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) zelena, jajce)
Pas, GT: Muskatna bu¢na kremna juha, kremna Spinaca, Pas, GT: Pis¢ancja obara z zli¢niki,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | ocvrta jajcka, pire krompir, vanilji krema s sadjem (/aktoza, kruh (psenica, sulfati, laktoza, zelena, jajce)
psenica, zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Kruh, poli salama, Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, svinjski Navadna: Kmecka krompirjeva juha,
suhe slive (psenica, sulfati, laktoza) zrezek v korenckovi omaki, vodni vlivanci, grah z drobtinami, | kruh (sulfati, laktoza, psenica, zelena)
zelena solata, lubenica (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, teledji Sladkorna: Kmecka krompirjeva
suhimi slivami (psenica, sulfati, zrezek v korenckovi omaki, vodni vlivanci, grah z drobtinami, | juha, kruh (sulfati, laktoza, psenica, zelena)
3. laktoza) solata, lubenica (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce)
CET Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, teledji Zoléna, ulkus: Kmecka krompirjeva

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zrezek v korenckovi omaki, vodni vlivanci, grah, mehka
solata, lubenica (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce)

juha, kruh (sulfati, laktoza, psenica, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, tele¢je meso s

korenckom, vodni vlivanci, solata, sadna kaSica (/aktoza,
psenica, zelena, sulfati, jajce)

Pas, GT: Kmecka krompirjeva juha,
kruh (sulfati, laktoza, pSenica, zelena)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, skutni namaz | Navadna: Puranja ragu juha s cmocki, zabeljen strodji fizol Navadna: RiZzev narastek z jabolko,
(kmetija Roskar) z drobnjakom, in krompir z ocvirki in kislo smetano, sladoled (/aktoza, psenica, | sadni Caj (psenica, laktoza, jajce)
slive (psSenica, laktoza) zelena, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Puranja ragu juha s cmocki, zabeljen strodji fizol | Sladkorna: RiZzev narastek z jabolko,
4. mlekom in medom (psenica, in krompir z ocvirki in kislo smetano, sladoled (/aktoza, psenica, | sadni ¢aj (psenica, laktoza, jajce)
laktoza) zelena, sulfati, jajca)
PET > - - o - " > ~
Zolcna, ulkus: Puranja ragu juha s cmocki, zabeljen strocji Zolcna, ulkus: Rizev narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) fizol in krompir s kislo smetano, sladoled (/aktoza, psenica, jabolko, sadni ¢aj (psenica, laktoza, jajce)
zelena, sulfati, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, GT: Puranja ragu juhav S 'cmoéki, stroéji. f.ii.ol in krompir | Pas, GT: Mlecni riz, jabol¢na Cezana
v omaki, sladoled (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca) (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Minjon juha z jajcem, ricet s klobaso, krof (laktoza, | Navadna: Koruzni zganci (bio) z
marmelada (psenica, sulfati, psenica, zelena, jajce, sulfati) ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
laktoza)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, ricet s klobaso, dietni krof | Sladkorna: Koruzni zganci (bio) z
mlekom, sadna kaSica (psenica, | (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
5. laktoza)
SOB Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, dusen ohrovt s Zoléna, ulkus: Zelenjavni hade, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompirjem, dusen puranji file, buhtelj (laktoza, psenica, zelena, polenta (psenica, zelena, laktoza)
jajce, sulfati)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, dusen ohrovt s Pas, GT: Pis¢ancja obara z zli¢niki
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompirjem, puranje meso, butelj v kasSici (laktoza, psenica, (psenica, jajce, zelena, sulfati, laktoza)
zelena, jajce, sulfati)
Navadna: Rzeni kruh, krem Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna svinjska pecenka z | Navadna: Puranja Sunka, sir, kisla
maslo, med, banana (psenica, omako, prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, pecena paprika, kruh (psenica, laktoza,
laktoza) . psSenica, zelena, sulfati, jajca) sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Puranja Sunka, sir, kisla
6 (pSenica, orescki, laktoza) prazen krompir, zelena solata, vino/ora (laktoza, psenica, zelena, | pecena paprika, ¢rni kruh (psenica,
NE-D sulfati, jajca) laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena tele¢ja

pecenka z omako, slan krompir, cvetacna solata, gosti sok
(laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca)

Zoléna, ulkus: Puranja Sunka, sir,
kuhana zelenjava v solati, beli kruh
(pSenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan
krompir, solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajca)

Pas, GT: Zelenjavna juha z leco,
skuta s sadjem (psSenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, Navadna: KokosSja juha z ribano kaso, duseno pisc¢ancje Navadna: Buhtlji, kakav (jajca, laktoza,
piS¢anc¢ja pasteta (psenica, stegno z omako, dusena ajdova kasa (bio), paradiznikova psenica, sulfati)
sulfati, laktoza) solata, grozdje (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: KokosSja juha z ribano kaso, duseno pisc¢ancje Sladkorna: Pirini buhtlji z dietnim
rozinami (psenica, laktoza) stegno z omako, dusena ajdova kasa (bio), paradiznikova nadevom, kakav (jajca, laktoza, psenica,
7. solata, grozdje (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica) sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Kokosja juha z ribano kaso, duseno piséancje | Zoléna, ulkus: Buhtlji, kakav (jajca,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | stegno z omako, dusena ajdova kasa (bio), kuhana zelenjava | /aktoza, psenica, sulfati)
v solati, kompot (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pSenica)
Pas, GT: Kokosja juha z ribano kaso, pis¢ancje meso, Pas, GT: Buhtelj z mlekom, kakav
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | duSena ajdova kasa (bio), solata, sadna kasica (/aktoza, zelena, (psenica, laktoza, sulfati)
sulfati, jajce, pSenica)
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom, nadevana paprika v | Navadna: Carski prazenec z rozinami,
(psenica, sulfati, laktoza) paradiznikovi omaki, pire krompir, jogurtovo pecivo s slivami | sadni ¢aj z limono (jajca, laktoza, psenica,
(laktoza, zelena, psenica, jajca) sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom, nadevana paprika | Sladkorna: Ajdov prazenec, sadni Caj
mlekom, sadna kasica (psenica, | v zelenjavni omako, pire krompir, dietno jogurtovo pecivo s z limono (jajca, laktoza, psenica, sulfati)
8. laktoza) slivami (laktoza, zelena, psenica, jajca)
TOR 2oléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom, nadevana 2oléna, ulkus: Skutni narastek z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) paprika v zelenjavni omako, pire krompir, jogurtovo pecivo s | rozinami, sadni ¢aj z limono (jajca,
slivami (laktoza, zelena, psenica, jajca) laktoza, psenica, sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom, goveji hase Pas, GT: Testenine rizek s skuto in
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavni omako, pire krompir, biskvitna kasica (/aktoza, rozinami (laktoza, p$enica, sulfati)
zelena, pSenica, jajca)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: JeSprenjckova enoloncnica z govejim mesom (eko. | Navadna: Tackova kisla juha s
s krem maslom (psenica, riba, govedina -Nikl), gratinirane skutne palacinke, domaci kompot krompirjem, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
laktoza) (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, , GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: JeSprenjckova enoloncnica z govejim mesom Sladkorna: Tackova kisla juha s
sadna kasica (psenica, laktoza) (eko. govedina -Nikl), gratinirane skutne palacinke brez jajc, krompirjem, ¢rni kruh (psenica, laktoza,
9. domaci kompot (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) sulfati)
SR Zol¢na, ulkus: Zelenjavna enolonénica z govejim mesom Zol¢na, ulkus: Tele¢ja kisla juha s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) (eko. govedina -Nikl), gratinirane skutne palacinke z lahkim krompirjem, beli kruh (psenica, laktoza,
skuto, domacdi kompot (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Zelenjavna enoloncnica z govejim mesom (eko. Pas, GT: TeleCja kisla juha s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina -Nikl), prosena kasa z jabolko in skuto, domadi krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
kompot pasiran (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Stran 3 od 10 | Zajtrk in velerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Kostna juha z vlivanci, puranji paprikas, pol Siroki | Navadna: Jabolcni zavitek, caj z
Zol: jajcni beljak, suhe slive rezanci, zelena solata, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, limono (psenica, laktoza, sulfati)
(laktoza, jajce, psenica, sulfati) zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, puranji paprikas, pol Sladkorna: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
suhimi slivami Siroki rezanci, zelena solata, sladoled (/aktoza, psenica, jajca, limono (psenica, laktoza, sulfati)
10. | (pSenica, sulfati, laktozo) sulfati, zelena)
CET Zoléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dugen puranje meso, | Zoléna, ulkus: Jabol¢ni zavitek, ¢aj z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pol Siroki rezanci, korenckova solata, sladoled (/aktoza, psenica, | limono (psenica, laktoza, sulfati)
jajca, sulfati, zelena)
Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, puranje meso, testenine Pas, GT: Koruzni zdrob z mlekom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, solata, sladoled (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) jabol¢na Cezana s kislo smetano
(pSenica, laktoza, sulfati)
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: Muskatna-bucna kremna juha, ocvrt file ribe Navadna: : Mlecni (kmetija Rodkar) riZ,
krem maslo, breskev (psenica, (repak), parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora sadna rezina (psenica, jajce, sulfati, laktoza)
sulfati, laktoza) (psenica, zelena, jajca, laktoza, riba)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Muskatna-bucna kremna juha, dusen file ribe Sladkorna: Mlecni (kmetija Roskar) rizZ,
brusnico (psenica, sulfati, laktozo) (repak), parisko korenje, krompir z blitvo, vino/ora (psenica, dietna sadna rezina (psenica, jajce, sulfati,
11. zelena, jajca, laktoza, riba) laktoza)
PET Zolcna, ulkus: Muskatna-bucna kremna juha, dusen file ribe | Zol€éna, ulkus: Mlecni (kmetija Rodkar)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) (repak), parisko korenje, krompir z blitvo, sok (psenica, zelena, | riz, sadna rezina (psenica, jajce, sulfati,
jajca, laktoza, riba) laktoza)
Pas, GT: Muskatna-bucna kremna juha, dusen file ribe Pas, GT: Mlecni riZ (kmetija Rogkar),
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | (repak), krompir z blitvo, sok (psenica, zelena, jajca, laktoza, riba) | sadna rezina v kasici (psenica, jajce, sulfati,
laktoza)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Pis¢ancja juha z rinicami, goveji golaz (eko. Navadna: Kuhana hrenovka, ajvar,
¢ebula, Zol: skutni namaz, govedina -Nikl), polenta (bio), sadni desert (laktoza, zelena, psenica, | StruCka (psenica, sulfati, laktoza)
hruska (psenica, laktoza) Jjajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z rinCicami, goveji golaz (eko. Sladkorna: Kuhana hrenovka, ajvar,
12 mlek.om in rozinami (psenica, govedina -Nikl), polenta (bio), navadni grski jogurt (laktoza, zelena, | temna Strucka (psenica, sulfati, laktoza)
SO-B sulfati, laktoza) psenica, jajca)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z rincicami, goveji golaz (eko.
govedina -Nikl) v lastnem soku z zelenjavo, bela polenta, sadni
desert (laktoza, zelena, psenica, jajca)

Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,

lahka majoneza, Strucka (psenica, sulfati,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z rincicami, goveji golaz (eko. govedina
-Nikl), bela polenta, sadni desert (laktoza, zelena, psenica, jajca)

Pas, GT: Frankfurtska juha, (psenica,
sulfati, laktoza)

Stran 4 od 10 | Zajtrk in veCerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kidricevski kruh, Navadna: Kostna juha z rezanci, pecena rebra z omako, Navadna: Polsuha salama, sir, kisle
maslo, med, banana (psenica, prazen krompir, zelena solata, kremna rezina (laktoza, psenica, | kumare, kruh (psenica, sulfati, laktoza)
laktoza) } zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom, Sladkorna: : Kostna juha z rezanci, teleCja pecenka z Sladkorna: Polsuha salama, sir, kisle
vanilji puding (psenica, laktoza, omako, prazen krompir, zelena solata, dietna rezina (/aktoza, kumare, ¢rni kruh (psenica, sulfati,
13. | orescki) pSenica, zelena, jajca, sulfati) laktoza)
NED Zolcna, ulkus: : Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Pisc¢ancje prsi v
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pecenka z omako, slan krompir, pesa v solati, kremna rezina | ovitku, sir, peCena paprika, beli kruh
(laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) (pSenica, sulfati, laktoza)
Pas, GT: : Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, tuckan Pas, GT: Mlecni griz, skuta s sadjem
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | krompir, pesa v solati, vanilji krema s piskoti (/aktoza, psenica, (psenica, laktoza)
zelena, jajca, sulfati)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, makaronovo | Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) meso(eko. govedina -Nikl), zelje v solati, grozdje (laktoza, psenica, kakav (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
jajce, zelena, sulfati)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, temne Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
mlekom in medom (psenica, testenine govejim mesom (eko. govedina -Nikl) in z zelenjavo, krhlji, kakav (laktoza, sulfati, jajce, pSenica)
14. | /aktoza) zelje v solati, grozdje (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati)
PON Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmidi, Zol¢na, ulkus: Mlecni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) makaronovo meso (eko. govedina -Nikl), kuhano zelje v solati, rozinami, kakav (laktoza, sulfati, jajce,
sadni kompot (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) psenica)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, testenine Pas, GT: Mlecni kruh z rozinami z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | rizek, goveji hase (eko. govedina -Nikl) z zelenjavo, solata, sadni | mlekom, puding (laktoza, sulfati, jajce,
kompot (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati) psenica)
Navadna: Kruh, ocvirkov Navadna: Kokosja juha z vlivanci, dusen puranji file z Navadna: Zabeljen strodji fizol in
namaz Zol: topljeni sir 2x, omako, zelenjavni narastek, zelena solata, sladoled (psenica, krompir z ocvirki in kislo smetano
jabolko (psenica, laktoza) sulfati, jajca, zelena) (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Keksi z mlekom, Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, dusen puraniji file z Sladkorna: Zabeljen strodji fizol in
15. |sadna kasica (psenica, laktoza) omako, zelenjavni narastek, zelena solata, sladoled (psenica, krompir z ocvirki in kislo smetano
TOR sulfati, jajca, zelena) (pSenica, laktoza, sulfati)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, dusen puranji file z

omako, zelenjavni narastek, mehka zelena solata, sladoled
(psenica, sulfati, jajca, zelena)

Zol¢na, ulkus: Zabeljen strogji fizol in

krompir s kislo smetano (psenica,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: KokoSja juha z vlivanci, puranji meso, kuskus z
zelenjavo, solata, sladoled (psenica, sulfati, jajca, zelena)

Pas, GT: Strodji fizol v omaki s
krompirjem (psenica, laktoza, sulfati, jajca)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, hrenovke Navadna: Gobova kremna juha, ajdovi (bio) Zganci z ocvirki, | Navadna: PeCena navadna klobasa,
koktajl (4kom) gorcica (laktoza, | slivova pogaca (laktoza, pienica, zelena, jajce, sulfati) paradiznikova solata, kruh (sulfati,
sulfati, gorcica, psenica) laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Gobova kremna juha, ajdovi (bio) Zganci z Sladkorna: PeCena navadna klobasa,
16. (psenica, laktoza, sulfati) ocvirki, slivova pogaca (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) paradiinjkova solata, ¢rni kruh (sulfati,
. /gktoza, psenica)
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna minestra s piS¢ancem, narastek Zolcna, ulkus: Puranje prsi v ovitku,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) prosene kase (bio) in sliv (laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati) stroCji fizol v solati, beli kruh (sulfati,
laktoza, pSenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pavs, GT: _Zele_njavna mincveét'ra S piééapgem, nar'astek prosene | Pas, _GT: MIe(V:nva griz, skuta s sadjem
kase (bio) in sliv (laktoza, pdenica, zelena, jajce, sulfati) (sulfati, laktoza, psenica)
Navadna: Koruzni kruh, krem | Navadna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, Navadna: Pizza, pivo (laktoza, sulfati,
maslo, suhe slive (psenica, kuhana govedina (eko. govedina -Nikl), prazen krompir, psenica)
laktoza, sulfati) panacota z jagodnim prelivom (laktoza, pSenica, jajce, zelena,
sulfati)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, | Sladkorna: Pizza, pivo (laktoza, sulfati,
suhimi slivami (psenica, laktoza, kuhana govedina (eko. govedina -Nikl), prazen krompir, psenica)
17. sulfati) pana.cota z jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajce, zelena,
v sulfati)
CET Zoléna, ulkus: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko Zoléna, ulkus: Pizza z lahko $unko,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelje, kuhar!a govgdina (e_ko. govedina -Nikl), pire krompir, sok (laktoza, sulfati, psenica)
panacota z jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajce, zelena,
sulfati)
Pas, GT: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, Pas, GT: Zelenjavna minestra s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina (eko. govedina -Nikl), pire krompir, panacota z puranjo Sunko (laktoza, sulfati, pSenica)
jagodnim prelivom (laktoza, psenica, jajce, zelena, sulfati)
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: JeSprenjc¢kova juha z zelenjavo, ocvrt pis¢andji Navadna: Goveja juha z zdrobovimi
kisla smetana, sveza paprika, zrezek, krompirjeva solata, donavski valovi (laktoza, zelena, zliéniki in z govedino (laktoza, psenica,
jabolko (psenica, sezam, sulfat, psenica, jajca, sulfati) Jjajca, zelena)
laktoza)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: JeSprenjckova juha z zelenjavo, dusen pis¢ancji | Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi
18. mlek_om in cimetom (psenica, zrezek v omaki,v nj.oki,_ ;elena sqlata, dietni donavski valovi 2Ii'éniki in z govedino (laktoza, pSenica,
PET sulfati, laktoza) (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati) jajca, zelena)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Jesprenj¢kova juha z zelenjavo, duden
piS¢ancji zrezek v omaki, njoki, mehka zelena solata,
donavski valovi (laktoza, zelena, psenica, jajca, sulfati)

Zolcna, ulkus: Goveja juha z

zdrobovimi zli¢niki in z govedino
(laktoza, psenica, jajca, zelena)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: JeSprenjckova juha z zelenjavo, pis¢ancje meso,
kuskus z zelenjavo, solata, gozdni sadezi z jogurtom (laktoza,
zelena, pSenica, jajca, sulfati)

Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
zliéniki in z govedino (laktoza, psenica,
jajca, zelena)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim mesom | Navadna: Koruzni Zganci (bio) z
marmelada (psenica, sulfati, (eko. govedina -Nikl), slan krompir, sadni grski jogurt (/aktoza, ocvirki, mleko (/aktoza, sulfati)
laktoza) zelena, sulfati, psenica)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Sladkorna: Koruzni Zzganci (bio) z
orescki in rozinami (psenica, mesom (eko. govedina -Nikl), slan krompir, navadni grski jogurt | ocvirki, mleko (/aktoza, sulfati)
19. | /aktoza, ores¢ki, sulfati) (laktoza, zelena, sulfati, pSenica) s
SOB Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim Zolcna, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mesom (eko. govedina -Nikl), slan krompir, sadni grski jogurt polenta (bio), hrenovka (laktoza, pSenica,
(laktoza, zelena, sulfati, psenica) sulfati)
Pas, GT: Cvetacna kremna juha, boranja z govejim mesom Pas, GT: Buckina omaka, bela polenta
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | (eko. govedina -Nikl), slan krompir, sadni grski jogurt (/aktoza, (bio), hrenovka (laktoza, psenica, sulfati)
zelena, sulfati, psenica)
Navadna: Rzeni kruh, maslo, | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko. Navadna: Skutni Zepek, navadni
med, banana (psenica, laktoza) govedina -Nikl), vinska omaka, smetanov hren, riz, viSnjeva jogurt (laktoza, jajce, pSenica)
pita (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko. Sladkorna: Skutni Zepek, navadni
20. puding (psenica, laktoza) gc_Jvedina -Nikl), porova omaka, smetanov hren, riz, viSnjeva jogurt (laktoza, jajce, pSenica)
NED Blta (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajce) .
Zolcna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko. | Zol€éna, ulkus: Skutni Zepek, navadni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) govedina -Nikl), porova omaka, riz, viSnjeva pita (laktoza, zelena, | jogurt (laktoza, jajce, pSenica)
pSenica, sulfati, jajce)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: vagja juhza_z rezanci, govedin? (gko. gove(_:lir?a.—NikI) ?as, GT: Kusk_u; S slfutp in cimetom,
S porom, visnjeva kasica (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajce) jogurt (laktoza, jajce, psenica)
Navadna: Kruh, piS¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom, Spageti z mesno Navadna: Slivovi cmoki z drobtinami,
pasteta (psenica, laktoza) polivko, rdeca pesa v solati, grozdje (laktoza, zelena, sulfati, kompot (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
pSenica, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom, Spageti z mesno Sladkorna: Slivovi cmoki z
mlekom in medom (psenica, polivko, rdeca pesa v solati, grozdje (laktoza, zelena, sulfati, drobtinami, kompot (psenica, laktoza,
21. | /aktoza) psenica, jajca) Jjajce, sulfati)
PON Zolcna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom, Spageti z Zolcna, ulkus: Slivovi cmoki z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesno polivko, rdeca pesa v solati, kompot (/aktoza, zelena,
sulfati, pSenica, jajca)

maslom, kompot (psenica, laktoza, jajce,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom, testenine rizek, goveji

hase z zelenjavo, rdeca pesa v solati, sadna kasica (/aktoza,
zelena, sulfati, pSenica, jajca)

Pas, GT: Mle¢na prosena kasa s
slivami (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERIJA
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka, | Navadna: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, golaz strocje Navadna: Govedina (eko. govedina -Nikl)
Zol: jajcni beljak, hruska fizole, pire krompir, kokosova rezina (laktoza, zelena, sulfati, v solati, kruh (laktoza, sulfati, psenica)
(pSenica, sulfati, laktoza) psenica, jajca)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, golaz strocje Sladkorna: Govedina (eko. govedina -
(psenica, sulfati, laktoza) fizole, pire krompir, dietha kokosova rezina (laktoza, zelena, Nikl) v solati, kruh (laktoza, sulfati, pSenica)
22. sulfati, pSenica, jajca) .
TOR Zolcna, ulkus: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, golaz Zolcna, ulkus: Govedina (eko. govedina
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) strocje fizole, pire krompir, kokosova rezina (/aktoza, zelena, -Nikl) v solati, kruh (laktoza, sulfati,
sulfati, psenica, jajca) psenica)
Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, golaz strocje Pas, GT: Ohrovt z govedino (eko.
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | fizole, pire krompir, kokosova krema (laktoza, zelena, sulfati, govedina -Nikl) in krompirjem (laktoza,
psenica, jajca) sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, tirolska Navadna: Muskatna buc¢na kremna juha, puranja pleskavica, | Navadna: Zdrobov narastek, sadni
salama (psenica, laktoza, sulfati) dzuvec riz, paradiznikova solata, jogurt z Ziti (/aktoza, zelena, preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
psenica, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Muskatna buc¢na kremna juha, puranja Sladkorna: Zdrobov narastek, sadni
mlekom in cimetom (psenica, pleskavica, dzuvec riz, paradiznikova solata, jogurt z ziti preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
23. laktoza) (,/aktoza, zelena, pSenica, sulfati) .
SRE Zolc¢na, ulkus: Muskatna buc¢na kremna juha, puranja Zolc¢na, ulkus: Zdrobov narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) pleskavica, riz z zelenjavo, cvetacna solata, jogurt z ziti sadni preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati)
Pas, GT: Muskatna bu¢na kremna juha, puranje meso, riz z Pas, GT: Mlec¢na zdrobova kasica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati) kompot pasiran (psenica, jajca, sulfati,
laktoza)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Pisc¢ancja juha z vlivanci, nadevana paprika v Navadna: Prezganka z jajcem, kruh,
s krem maslom, suhe slive paradiznikovi omaki, pire krompir, panacota z jagodnim marmornati kolac (psenica, jajca, laktoza)
(pSenica, riba, sulfati, laktoza) prelivom (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce)
Pas, GT: Prosena kasSa s Sladkorna: Piscancja juha z vlivanci, nadevana paprika v Sladkorna: PreZzganka z jajcem, kruh,
suhimi slivami (psenica, laktoza, zelenjavni omaki, pire krompir, panacota z jagodnim marmornati kolac (psenica, jajce, laktoza)
24. sulfati) prelivom (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce)
CET Zoléna, ulkus: Pis¢andja juha z vlivanci, nadevana paprika v | Zoléna, ulkus: PreZzganka z beljakom,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelenjavni omaki, pire krompir, panacota z jagodnim
prelivom (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajce)

kruh, limonin kolac (psenica, jajce,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, goveji hase z zelenjavo,
pire krompir, panacota z jagodnim prelivom (laktoza, zelena,
psenica, sulfati, jajce)

Pas, GT: Prezganka z jajcem, kolac s
c¢ajem (psenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvirkov Navadna: Kostna juha z ribano kaso, ocvrta riba (repak), Navadna: Zelodc¢kova kisla juha, kruh
namaz, slive (psenica, laktoza, parisko korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, | (PSenica, sulfati, laktoza, zelena)
zelena) zelena, jajce, sulfati, riba) ;
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, dusena riba (repak), | Sladkorna: Zelodckova kisla juha,
mlekom, slivova kasSica (psenica, | pariSko korenje, krompir z blitvo, vino/ora (laktoza, psenica, ¢rni kruh (psenica, sulfati, laktoza, zelena)
25. sulfati, laktoza) zelena, jajce, sulfati, riba)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, dudena riba Zoléna, ulkus: Kisla juha s puranjim
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) (repak), parisko korenje, krompir z blitvo, sadni jogurt mesom, beli kruh (psenica, sulfati, laktoza)
(laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati, riba)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, dusena riba (repak), Pas, GT: Kisla juha s puranjim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | korenckova kasa, krompir z blitvo, sadni jogurt (laktoza, mesom (psenica, sulfati, laktoza)
pSenica, zelena, jajce, sulfati, riba)
Navadna: Ovseni kruh, rama, | Navadna: Paradiznikova kremna juha, dusen ohrovt, slan Navadna: Koruzni Zganci (bio) z
marmelada (psenica, sulfati, krompir krompirjem, safalada, roglji¢ek (laktoza, psenica, jajca, ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
laktoza) sulfati)
Pas, GT: Keksolino z mlekom Sladkorna: Paradiznikova kremna juha, dusen ohrovt, slan Sladkorna: Koruzni zganci (bio) z
26. | (psenica, laktoza) krompir krompirjem, safalada, rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
SOB sulfati) .
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zok“:na, ulkus: Brokoli_j_%va kremna jyhg, dy§en ohrqvt, slan | Zol¢na, u.IkusE P?ééanc”:ji ragu, bela
krompir, safalada, rogljiCek (laktoza, psenica, jajca, sulfati) polenta (bio) (pSenica, laktoza, zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT: Brol_<_ovlijeva kr’ve_njna juha, cv)hr_ovt.s_ krompi!’jem, Pas, GVT:_Piééan(‘fji ragu, bela polenta
safalada, rogljiCek v kasici (laktoza, psenica, jajca, sulfati) (bio) (psenica, laktoza, zelena)
Navadna: Ajdov kruh, maslo, | Navadna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pe¢enka z omako, Navadna: Puranja Sunka, sir, ¢esnjev
med, banana (psenica, laktoza) ovseni riz, zelena solata, biskvit s skuto in sadjem (/aktoza, paradiznik, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
. pSenica, zelena, jajca, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom, Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja peCenka z omako, | Sladkorna: Puranja Sunka, sir,
puding (psenica, laktoza, ore$&ki) ovseni riz, zelena solata, dietni biskvit s skuto in sadjem c¢esSnjev paradiznik, ¢rni kruh (psenica,
27. (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) laktoza, sulfati)
NED | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledja pecenka z Zol¢na, ulkus: Puranja $unka, sir,

omako, ovseni riz, korenckova solata, biskvit s skuto in
sadjem (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

pecena paprika, beli kruh (psenica,
laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, ovseni riz,
solata, biskvit v kasici (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati)

Pas, GT: Kuskus z mlekom, sadni
jogurt (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Zelenjavna kremna juha, goveji trakci z zelenjavo, | Navadna: PalaCinke z marmelado,
topljeni sir 2 kom, nektarina njoki, zelje v solati, sadni desert (laktoza, zelena, zelena, sulfati, kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)
(pSenica, laktoza) psenica, jajce)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, goveji trakci z Sladkorna: Ajdove palacinke z dietno
mlekom, sadna kasica (psenica, zelenjavo, pirini njoki, zelje v solati, navadni grski jogurt marmelado, kakav (psenica, laktoza, jajce,

28. | orediki, laktoza) (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica, jajce) sulfati)

PON | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zol€na, ulkus: Zelenjavna kremna juha, goveji trakci z Zolcna, ulkus: Narastek s prosene
zelenjavo, njoki, kuhano zelje v solati, sadni desert (laktoza, kase in sadjem, mleko (psenica, laktoza,
zelena, zelena, sulfati, psenica, jajce) jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, goveje meso z zelenjavo, | Pas, GT: Mlecna prosena kasa, skuta
bela polenta, solata, sadni desert (laktoza, zelena, zelena, sulfati, s sadjem (psenica, laktoza)
pSenica, jajce)
Navadna: Kruh, pis¢andja Navadna: Pis¢anc¢ja juha z vlivanci, mesni kanelon, pecen Navadna: Paradiznikova solata s poli
pasteta (psenica, sulfati, laktoza) krompir, zelena solata, grozdje (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) klobaso, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, puranje meso v Sladkorna: Paradiznikova solata s
mlekom in cimetom(psenica, smetanovi omaki, pire krompir, zelenjava v solati, kompot poli klobaso, kruh (psenica, laktoza,

29. | jaktoza) (laktoza, pSenica, zelena, jajca, sulfati) sulfati)

TOR Zoléna, ulkus: Pis¢ancja juha z vlivanci, puranje meso v Zol¢na, ulkus: Strodji fizol v solati s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | smetanovi omaki, pire krompir, zelenjava v solati, kompot poli klobaso, beli kruh (psenica, laktoza,
(laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) sulfati)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, puranje meso v smetanovi | Pas, GT: Strocji fizol v omaki s poli

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki, pire krompir, solati, kompot (laktoza, psenica, zelena, jajca, klobaso, skuta s sadjem (psenica,
sulfati) laktoza, sulfati)

Navadna: Ajdov kruh, tunin Navadna: Kostna juha z rezanci, zeljne krpice, pecena Navadna: Kakavova potica, kakav

namaz s krem maslom, hruska | vratovina, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

(psenica, sulfati, laktoza, riba)

Pas, GT: Kuskus z brusnico Sladkorna: Kostna juha z rezanci, zeljne krpice, pecena Sladkorna: Kakavova potica, kakav

30 (pSenica, laktoza, sulfati) teletina, sladoled (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

SRE

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, zeljne krpice, dusena
teletina, sladoled (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)

2oléna, ulkus: Pehtranova potica,
kakav (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, zeljne z testeninami rizek,
tele¢je meso, sladoled (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Pehtranova potica z mlekom,
puding (psenica, laktoza, jajce, sulfati)

Stran 10 od 10 | Zajtrk in veclerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




