JEDILNIK OKTOBER 2026 PTUJ

Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika.

Pripravil: Terezija Herga, vodja prehrane

DOM
UPOKOJENCEV
PTU)

DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, poli klobasa, | Navadna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, krompirjeva Navadna: Goveja juha z zdrobovimi
suhe slive (psenica, sulfati, laktoza) musaka, zelena solata z radi¢em, sadni jogurt (zelena, psenica, | Zli¢niki in z govejim mesom, kruh
jajce, laktoza, sulfati) (psenica, laktoza, jajce, zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, krompirjeva | Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi
suhimi slivami (ps$enica, laktoza, musaka, zelena solata z radi¢em, dietni sadni jogurt (zelena, zliéniki in govedino, kruh (psenica,
v1. sulfati) /g,s"enica, jajce, laktoza, sulfati) ngtoza, jajce, zelena)
CET Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, Zol¢na, ulkus: Goveja juha z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompirjeva musaka, mehka zelena solata, sadni jogurt zdrobovimi zli¢niki in govedino
(zelena, pSenica, jajce, laktoza, sulfati) (psenica, laktoza, jajce, zelena)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ovsenimi kosmici, goveji hase z Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, tuckan krompir, solata, sadni jogurt (zelena, psenica, | Zli¢niki in govedino (psenica, laktoza,
jajce, laktoza, sulfati) Jjajce, zelena)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v paradiznikovi Navadna: Gratinirane skutne
Zol: jajcni beljak (psenica, jajce, | omaki, pire krompir, viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, palacinke (laktoza, penica jajca)
laktoza) sulfati)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, Cufti v zelenjavni Sladkorna: Gratinirane ajdove skutne
mlekom in cimetom (psenica, omaki, pire krompir, dietna viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, palacinke (laktoza, penica jajca)
2. laktoza) Jjajca, sulfati)
PET Zoléna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, ¢ufti v zelenjavni | Zoléna, ulkus: Narastek prosene
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | omaki, pire krompir, viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, jajca, kaSe z jabolko (laktoza, psenica, jajce)
sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, goveji hase z zelenjavo, | Pas, GT: MlecCna prosena kasa s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire krompir, viSnjeva kaSica (laktoza, psenica, zelena, jajca, sulfati) suhim sadjem (laktoza, p$enica, sulfati)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena rebra, Navadna: Kuhana hrenovka, ajvar,
Cebula, jabolko (psenica, laktoza) | puding (laktoza, zelena, psenica, sulfati) Strucka (sulfati, laktoza, psenica)
Pas, GT: Kruhova sredica v Sladkorna: Cvetacna kremna juha, ricet, prekajena rebra, Sladkorna: Kuhana hrenovka, ajvar,
3. mleku z medom (psenica, laktoza) Quding (laktoza, zelena, psenica, sulfati) Eemna Strucka (sulfati, laktoza, psenica)
SO Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, dusen puranji file, Zolcna, ulkus: Kuhana hrenovka,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

ovseni riz z zelenjavo, puding (laktoza, zelena, penica, sulfati)

lahka majoneza, Strucka (sulfati, laktoza,
psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Cvetacna kremna juha, puranji meso, ovseni riz z
zelenjavo, puding (laktoza, zelena, psenica, sulfati)

Pas, GT: Frankfurtska juha(sulfati,
laktoza, pSenica)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, mrezna pecCenka z omako, | Navadna: Skutni Zzepek, navadni
maslo, med, banana (psenica, prazen krompir, zelena solata z radi¢em, vino/ora (/aktoza, jogurt (psenica, jajce, laktoza)
laktoza) zelena, psenica, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, tele¢ja pecenka z omako, | Sladkorna: Skutni Zepek, navadni
4. (psenica, laktoza, orescki) prazen krompir, zelena solata z radi¢em, vino/ora (/aktoza, jogurt (psenica, jajce, laktoza)
NED {elerzla, psenica, jajca) : : _ _ - _ :
Zol¢na, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusena telecja Zolcna, ulkus: Skutni zepek, navadni
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pecenka z omako, slan krompir, strodji fizol v solati, gosti sok | jogurt (psenica, jajce, laktoza)
(laktoza, zelena, psenica, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) Pas, G_T: Kostna juhzfl z rezanci, telecje meso, tL_Jé_kan Pas, GT: Mlecni riz, puding (psenica,
krompir, solata, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, jajca) laktoza)
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom, makaronovo meso Navadna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
pasteta (psenica, laktoza, sulfati) (eko. govedina), solata endivija z rde¢im radi¢em, grozdje laktoza)
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom, makaronovo meso | Sladkorna: Pizza, pivo (psenica, sulfati,
(pSenica, laktoza) (eko. govedina) (temne testenine), solata endivija z rdecim laktoza)
5. radiCem, grozdje (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom, makaronovo Zoléna, ulkus: Pizza s puranjo $unko
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) meso (eko. govedina), mesSana zelenjava v solati, sadna kasica in lahkim sirom, sok (psenica, sulfati,
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom, testenine rizek, goveji | Pas, GT: Zelenjavna juha s
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | hase (eko. govedina) z zelenjavo, solata, sadna kasSica (/aktoza, piS¢ancem, sadna skuta (psenica,
zelena, pSenica, sulfati, jajca) laktoza, zelena)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: Pis¢ancja juha z ribano kaso, segedin golaz s Navadna: Mlecna (kmetija Rodkar)
Uptovski namaz (kmetija Roskar) | svinskim mesom, slan krompir, panacota z jagodnim mocnikova juha, banana (psenica, jajce,
Zol: skutni namaz (psenica, prelivom (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca) laktoza)
laktoza)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z ribano kaso, segedin golaz s Sladkorna: Mlec¢na (kmetija Rodkar)
6 mlekom, sadna kasica (psenica, | svinskim mesom, slan krompir, panacota z jagodnim mocnikova juha, banana (psenica, jajce,
T O.R laktoza) prelivom (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca) laktoza)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zol¢na, ulkus: Pid¢andja juha z ribano kaso, segedin golaz iz
svezega zelja in tele¢jega mesom, slan krompir, panacota z
jagodnim prelivom (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, jajca)

2oléna, ulkus: Mlec¢na(kmetija Roskar)
mocnikova juha, banana (psenica, jajce,
laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pis¢ancja juha z ribano kaso, tele¢je meso, duseno
sveze zelje, pire krompir, panacota z jagodnim prelivom
(laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: MlecCna (kmetija Roskar)

mocnikova juha, bananin smuti
(pSenica, jajce, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Ajdov kruh, rama, Navadna: Gobova kremna juha, ajdovi (bio) Zganci z ocvirki Navadna: Pis¢ancja riZzota, rdeca pesa
med, slive (psenica, laktoza) in kislo smetano, jabolCni zavitek (laktoza, zelena, sulfati, jajce, (pSenica, laktoza, sulfati, zelena)
psenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Gobova kremna juha, ajdovi (bio) Zganci z ocvirki | Sladkorna: PiS¢ancja rizota, rdeca
medom (psenica,, laktoza) in kislo smetano, jabol¢ni zavitek (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pesa (psenica, laktoza, sulfati, zelena)
7. pSenica) .
SRE Zoléna, ulkus: Brokolijeva kremna juha, golaz strodje fizole, | Zoléna, ulkus: Pi¢andja rizota, rdeca
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) kruhova rezina, jabolCni zavitek (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pesa (psenica, laktoza, sulfati, zelena)
psenica)
Pas, GT: Brokolijeva kremna juha, golaz strocje fizole, Pas, GT: Pis¢ancje meso, riz, rdeca
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | kruhova rezina, jabolc¢ni zavitek (laktoza, zelena, sulfati, jajce, pesa (psenica, laktoza, sulfati, zelena)
psenica)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina (eko. Navadna: Mlecni kruh z rozinami,
s krem maslom, suhe slive govedina) z omako, skutni struklji, zelena solata, jabolko kakav (jajca, laktoza, pSenica, sulfati)
(pSenica, riba, laktoza, sulfati) (laktoza, zelena, psenica, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z rezanci, dusena govedina (eko. Sladkorna: Mlecni kruh z jabol¢nimi
suhimi slivami (psenica, laktoza, govedina) z omako, skutni struklji, zelena solata, jabolko krhlji, kakav (jajca, laktoza, pSenica, sulfati)
8. sulfati) (laktoza, zelena, psenica, jajca) .
CET Zoléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, duena govedina (eko. | Zoléna, ulkus: Mle¢ni kruh z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina) z omako, skutni Struklji, mehka zelena solata, jabol¢nimi krhlji, kakav (jajca, laktoza,
jabolCna Cezana (laktoza, zelena, psenica, jajca) psenica, sulfati)
Pas, GT: Goveja juha z rezanci, goveje meso (eko. govedina), Pas, GT: Mle¢ni kruh z mlekom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | skuta z belo polento, solata, jabol¢na ¢ezana (laktoza, zelena, puding (jajca, laktoza, pSenica, sulfati)
pSenica, jajca)
Navadna: Kruh, koktajl Navadna: Kostna juha z vlivanci, ocvrt file repaka, parisko Navadna: Tackova kisla juha s
hrenovke 4 kom, gorcica korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, krompirjem, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
(pSenica, sulfati, laktoza, gorcica) jajca, zelena, riba)
Pas, , GT: Kuskus z mlekom in | Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, dusen ostriz file, krompir | Sladkorna: Tackova kisla juha s
brusnicami (psenica, sulfati, z blitvo, parisko korenje, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, jajca, krompirjem, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
9. laktoza) zelena, riba) .
PET Zolcna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, dusen ostriz file, Zolcna, ulkus: Tele¢ja kisla juha s

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

krompir z blitvo, pariSko korenje, sadni smuti (laktoza, psenica,
sulfati, jajca, zelena, riba)

krompirjem, kruh (psenica, laktoza, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, dusen ostriz file, krompir z

blitvo, korenckov pire, sadni smuti (laktoza, psenica, sulfati, jajca,
zelena, riba)

Pas, GT: Telecja kisla juha s
krompirjem (psenica, laktoza, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, rama, Navadna: Minjon juha z jajcem, krompirjev golaz, hrenovka, | Navadna: Koruzni zganci (bio) z
marmelada, jabolko (/aktoza, zemlja, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
psenica, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Minjon juha z jajcem, krompirjev golaz, Sladkorna: Koruzni Zzganci (bio) z
mlekom (psenica, laktozo) hrenovka, temna zemlja, jogurt z Ziti (/aktoza, psenica, jajca, ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
10. sulfati, zelena)
S8 Zoléna, ulkus: Minjon juha z beljakom, krompirjeva omaka, | Zoléna, ulkus: Buckina omaka, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) hrenovka, zemlja, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, jajca, sulfati, polenta (bio) (pSenica, laktoza)
zelena)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) Pas, GT Minjon juha z beljakom, krompirjev omaka, Pas, GT: Buckina omaka, bela polenta
; ! hrenovka, jogurt z ziti (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena): (bio) (psenica, laktoza)
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, pecen piS¢anec, mlinci, Navadna: Kuhan prsut, sir, kisle
krem maslo, med, banana zelena solata, kremna rezina (laktoza, psenica, jajca, sulfati, zelena) | kumare, ¢rni kruh (psenica, laktoza,
(pSenica, laktoza) sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, pecen pis¢anec, mlinci, Sladkorna: Kuhan prsut, sir, kisle
(pSenica, laktozo, orescki) zelena solata, dietha kremna rezina (laktoza, psenica, jajca, kumare, ¢rni kruh (psenica, laktoza,
11. sulfati, zelena) sulfati)
NED Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen piscanec, Zolcna, ulkus: Kuhan prsut, sir,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) mlinci, cvetacna solata, kremna rezina (laktoza, psenica, jajca, kuhan mesana zelenjava, beli kruh
sulfati, zelena) (psenica, laktoza, sulfati)
Pas, GT: Kostna juha z rezanci, piS¢anc¢je meso, kuskus z Pas, GT: Mlecni griz , puding (psenica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, solata, vanilji krema z gozdnimi sadezi (laktoza, laktoza, sulfati)
pSenica, jajca, sulfati, zelena)
Navadna: Koruzni kruh, Navadna: FiZzoljeva juha, Spageti z mesno polivko, solata Navadna: Carski prazenec z rozinami,
piS€ancja pasteta (psenica, endivija s krompirjem, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, kompot (laktoza, psenica, jajca, sulfati)
laktoza, sulfati) pSenica, jajca, sulfati)
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Fizoljeva juha, Spageti (polnozrnati) Z mesno Sladkorna: Ajdov prazenec, kompot
mlekom, sadna kaSica (psenica, | polivko, solata endivija s krompirjem, navadni grski jogurt (laktoza, pSenica, jajca, sulfati)
12. | /aktoza) (laktoza, zelena, pSenica, jajca, sulfati)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha, $pageti z mesno polivko, Zol¢na, ulkus: RiZev narastek z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

rdeca pesa v solati, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, psenica,
jajca, sulfati)

marelicami, kompot (laktoza, psenica,
jajca, sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna juha, testenine rizek, goveji hase z

zelenjavo, solata, sadni grski jogurt (laktoza, zelena, pSenica,
jajca, sulfati)

Pas, GT: Mlecni riz z marelicami,
kompot (laktoza, psenica, jajca, sulfati)

Stran 4 od 11| Jedilnik | Zajtrk in vecerja vkljucujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, ocvirkov Navadna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecCene perutnicke, Navadna: Kmecka krompirjeva juha,
namaz, slive Zol: topljeni sir 2 | dzuve¢ riz, kitajsko zelje v solati, grozdje (laktoza, p&enica, kruh, mandarina (laktoza, psenica, zelena)
kom, (psenica, sulfati, laktoza) sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Pis¢ancja juha z vlivanci, pecene perutnicke, Sladkorna: Kmecka krompirjeva
mlekom in cimetom, sadna dzuvec riz, kitajsko zelje v solati, grozdje (laktoza, psenica, juha, kruh, mandarina (laktoza, psenica,
13. | kasica(pgenica, laktoza) sulfati, zelena, jajca) zelena)
TOR Zoléna, ulkus: Pi$¢andja juha z vlivanci, dusena pi$¢andja Zoléna, ulkus: Kmecka krompirjeva
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) bedra, riz z grahom, kuhano zelje v solati, skuta s sadjem juha, kruh, mandarinin kompot
(laktoza, pSenica, sulfati, zelena, jajca) (laktoza, pSenica, zelena)
Pas, GT: Pis¢ancja juha z vlivanci, piS¢ancje meso, riz z Pas, GT: Kmecka krompirjeva juha,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | grahom, solata, skuta s sadjem (laktoza, p3enica, sulfati, zelena, mandarinina kasica (laktoza, psenica,
jajca) zelena)
Navadna: Ovseni kruh, skutni | Navadna: Muskatna buc¢na kremna juha, svinjski zrezek v Navadna: Jabolc¢ni zavitek, kakav
namaz z drobnjakom (psenica, gobovi omaki, dusena ajdova kasa (bio), solata endivija, (laktoza, jajce, psenica)
laktoza) panacota z gozdnimi sadezi (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Muskatna bu¢na kremna juha, teledji zrezek v Sladkorna: Jabolcni zavitek, kakav
brusnicami (psenica, sulfati, gobovi omaki, dusena ajdova kasa (bio), solata endivija, (laktoza, jajce, psenica)
14. | /aktoza) panacota z gozdnimi sadezi (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
SRE Zoléna, ulkus: Muskatna bu¢na kremna juha, teledji zrezek | Zoléna, ulkus: Jabol¢ni zavitek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | v naravni omaki, dusena ajdova kasa (bio), brokoli v solati, kakav (laktoza, jajce, psenica)
panacota z gozdnimi sadezi (laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
Pas, GT: Muskatna bucna kremna juha, tele¢je meso, Pas, GT: Mlecna prosena kasa z
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | dusena ajdova kasa(bio), solata, panacota z gozdnimi sadezi jabolénimi krhlji (laktoza, jajce, psenica)
(laktoza, psenica, sulfati, zelena, jajca)
Navadna: Ajdov kruh, topljeni | Navadna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Navadna: Piscancja obara z Zlicniki,
sir 2 kom, suhe slive (psenica, pecenica, prazen krompir, donavski valovi (psenica, sulfati, jajca, | kruh (pgenica, jajce, laktoza, zelena , sulfati)
sulfati, laktoza) zelena)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, duseno kislo zelje, Sladkorna: Pis¢ancja obara z
suhimi slivami (psenica, laktoza, pecenica, prazen krompir, dietni donavski valovi (psenica, zliéniki, kruh (psenica, jajce, laktoza, zelena ,
}5- sulfati) sulfati, jajca, zelena) sulfati)
CET Zol¢na, ulkus: Kostna juha z ribano ka3o, dudeno sveze Zoléna, ulkus: Pig¢andja obara z

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

zelje, dusen puraniji file, slan krompir, donavski valovi
(pSenica, sulfati, jajca, zelena)

zliéniki, kruh (psenica, jajce, laktoza, zelena ,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, duseno sveze zelje,

puranje meso, pire krompir, biskvitna kasica (psenica, sulfati,
jajca, zelena)

Pas, GT: Pis¢anc¢ja obara z zli¢niki
(psenica, jajce, laktoza, zelena , sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh s semeni, Navadna: Pis¢anc¢ja juha z rezanci, pariski pis¢ancji zrezek, Navadna: Mlecni (kmetija Roskar) griz,
kisla smetana, sveza paprika, pecen krompir, zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, banana (psenica, laktoza)
hruska (laktoza, psenica) zelena, jajca)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Pis¢ancja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek v Sladkorna: Mlecni (kmetija Roskar) griz,
16. mlekom in medom (psenica, zelenjavnvi o.maki, peéen krompir, zelena solata, jogurt z ziti banana (psenica, laktoza)
laktoza) (laktoza, psenica, zelena, jajca)
PET Zoléna, ulkus: Pig&&andja juh i, pigcandi k Zol€na, ulkus: Miedni (kmetija Rod
’ : ja juha z rezanci, pis¢ancji zrezek v ol¢na, ulkus: MlecCni (kmetija Roskar)
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavni omaki, dusen krompir, mehka zelena solata, griz, banana (psenica, laktoza)
jogurt z ziti (laktoza, pdenica, zelena, jajca)
Napitek: Fresubin (Energy, Diben) (/) P_as, GT: Pié;“anéja juvha z rezancii piééanéje m'e.so, korenckov | Pas, (_iT: MIe(“;ni (Vkm.etija Roskar) griz,
pire, solata, jogurt z ziti (laktoza, psenica, zelena, jajca) bananin smuti (psenica, laktoza)
Navadna: Kruh, krem maslo, Navadna: Cesnova kremna juha, trzaski vampi, zemlja, Navadna: Koruzni Zganci (bio) z
(pSenica, laktoza) puding (laktoza, psenica, jajca, sulfati) ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z rozinami Sladkorna: Cesnova kremna juha, trzaski vampi, temna Sladkorna: Koruzni Zganci (bio) z
17. (pSenica, laktoza) %emvlja , puding (/aktoza,vpsfenica, jajca,_ sulfati) _ gcvifki , mleko (psfen\ilca, laktoza)
SOB _ . Zolcna, ulkus: Cvetacna kremna juha, puranji kocke z Zolcna, ulkus: Dusen ohrovt s
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo v omaki, ovseni riz, zemlja, puding (laktoza, psenica, | teleCjim mesom in leCo (psenica, zelena,
jajca, sulfati) laktoza)
. _ _ Pas, GT: Cvetacna kremna juha, puranji meso z zelenjavo, Pas, GT: Dusen ohrovt s tele¢jim
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) . v . L .. . ; v v
ovseni riz, puding (laktoza, psenica, jajca, sulfati) mesom in leco (psenica, zelena, laktoza)
Navadna: Rzeni kruh, maslo, | Navadna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko. Navadna: Puranja Sunka, sir, kisle
med, banana (psenica, laktoza) govedina -Nikl), vinska omaka, smetanov hren, riz, biskvit s kumare, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
skuto in sadjem (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce)
Pas, GT: Keksolino z mlekom, | Sladkorna: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko. Sladkorna: Puranja Sunka, sir, kisle
jabol¢na Cezana (psenica, laktoza) | govedina -Nikl), porova omaka, smetanov hren, riz, biskvit s kumare, kruh (psenica, laktoza, sulfati)
18. skuto in sadjem (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce)
NED Zoléna, ulkus: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina(eko. | Zoléna, ulkus: Puranja $unka, sir,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

govedina -Nikl), porova omaka, riz, biskvit s skuto in sadjem
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce)

kuhana cvetaca, kruh (psenica, laktoza,
sulfati)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z rezanci, kuhana govedina (eko.

govedina -Nikl), porova omaka, riz, biskvitna kasica (/aktoza,
pSenica, zelena, sulfati, jajce)

Pas, GT: MlecCna prosena kasa, sadni
desert (psenica, laktoza, sulfati)

Stran 6 od 11| Jedilnik | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Pletena Strucka, Navadna: KokoSja juha z vlivanci, puranji paprikas, pol Navadna: Slivovi cmoki z drobtinami,
kuhana jajcka, jabolko (psenica, | Siroki rezanci, zelena solata, sadni jogurt (laktoza, zelena, zelena, | kompot (laktoza, psenica, sulfati)
laktoza) sulfati, psenica)
Pas, GT: Kruhova sredica z Sladkorna: Kokosja juha z vlivanci, puranji paprikas, Sladkorna: Slivovi cmoki z
19 mlekom in medom (psenica, polnozrnati pol Siroki rezanci, zelena solata, dietni sadni drobpinami, kompot (laktoza, pSenica,
* | laktoza) jogurt (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) sulfati)
PON T T : . r > — -
Zolcna, ulkus: Kokosja juha z vlivanci, puranji kocke z Zolcna, ulkus: Slivovi cmoki z
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) zelenjavo, pol Siroki rezanci, korenckova solata, sadni jogurt | maslom, kompot (/aktoza, psenica, sulfati)
(laktoza, zelena, zelena, sulfati, psenica)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) R?s, GT: Kokosja jgha z vlivanci, puranje meso, te;tevnin_e Pas, GT: Zelenjavna_ juvha'z leco,
rizek, solata, sadni jogurt (laktoza, zelena, zelena, sulfati, pSenica) kompot (laktoza, sulfati, pSenica)
Navadna: Kruh, poli klobasa Navadna: Minjon juha z jajcem, nadevana svinjska rebra Navadna: Kakavova potica, bela kava
(psenica, laktoza, sulfati) (kruhov nadev), zelenjavni narastek, zelena solata, jabolko (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
(laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Koruzni zdrob v Sladkorna: Minjon juha z jajcem, nadevana telecja pecenka | Sladkorna: Kakavova potica, bela
mleku, sadna kasSica (psenica, (kruhov nadev), zelenjavni narastek, zelena solata, jabolko kava (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
20. laktoza) (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
TOR Zol¢na, ulkus: Minjon juha z beljakom, dusena nadevana Zoléna, ulkus: Pehtranova potica,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | teleCja peCenka (kruhov nadev), zelenjavni narastek, pesa v | bela kava (psenica, sulfati, jajca, laktoza)
solati, jabolCna ¢ezana (laktoza, zelena, sulfati, pSenica, jajca)
Pas, GT: Minjon juha z beljakom, tele¢je meso, ovseni riz z Pas, GT: Potica z mlekom, puding
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelenjavo, pesa v solati, jabol¢na ¢ezana (laktoza, zelena, sulfati, | (PSenica, sulfati, jajca, laktoza)
pSenica, jajca)
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Zelenjavna kremna juha, rizota s tele¢jim mesom | Navadna: PecCena navadna klobasa,
marmelada (psenica, sulfati, in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarine (laktoza, zelena, strocji fizol v solati, kruh (sulfati,
laktoza) sulfati, pSenica, jajca) laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Zelenjavna kremna juha, rizota s tele¢jim Sladkorna: Pecena navadna klobasa,
(psenica, sulfati, laktoza) mesom in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarine (/aktoza, | strocji fizol v solati, kruh (sulfati,
21. zelena, sulfati, psenica, jajca) laktoza, pSenica)
SRE Zolcna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, rizota s telecjim Zolcna, ulkus: : Pecena poli klobasa,

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

mesom in z zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarinin
kompot (laktoza, zelena, sulfati, psenica, jajca)

strocji fizol v solati, kruh (sulfati, laktoza,
pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, tele¢je meso, riz z

zelenjavo, rdeca pesa v solati, mandarinina kaSica (/aktoza,
zelena, sulfati, psenica, jajca)

Pas, GT: Strodji fizol v omaki s
posebno klobaso (psenica, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kruh, pis¢ancja Navadna: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz s Navadna: Mlecni riz (kmetija Roskar),
pasteta, suhe slive (psenica, svinjskim mesom, slan krompir, jabolc¢ni zavitek (/aktoza, banana (laktoza, psenica)
sulfati, laktoza) zelena, psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Kostna juha z ribano kaso, segedin golaz s Sladkorna: Mlecni riz (kmetija Rodkar),
suhimi slivami (psenica, sulfati, svinjskim mesom, slan krompir, jabol¢ni zavitek (/aktoza, banana (laktoza, psenica)
22, | /aktoza) zelena, psenica, sulfati, jajca) .
CET Zolcna, ulkus: Kostna juha z ribano kaso, duseno zelje z Zolcna, ulkus: Mlecni riz (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) govejim mesom, slan krompir, jabolCni zavitek (/aktoza, zelena, | Rodkar), banana (laktoza, psenica)
psenica, sulfati, jajca)
Pas, GT: Kostna juha z ribano kaso, duseno zelje, goveje Pas, GT: Mlecni riz (kmetija Roskar),
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | meso, pire krompir, jabol¢na ¢ezana s piskoti (/aktoza, zelena, bananin smuti (/aktoza, psenica)
psenica, sulfati, jajca)
Navadna: Ovseni kruh, kisla Navadna: Gobova kremna juha, ocvrt oslic file, parisko Navadna: Zdrobov narastek, sadni
smetana, sveza paprika, korenje, krompirjeva solata, vino/ora (laktoza, psenica, sulfati, preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
hruska (psenica, laktoza) Jajca, zelena, riba)
Pas, GT: Ovseni kosmici z Sladkorna: Gobova kremna juha, dusen brancin file, pariSko | Sladkorna: Zdrobov narastek, sadni
suhim sadjem (psenica, sulfati, korenje, slan krompir, strocji fizol v solati, vino/ora (laktoza, preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
23. | laktoza) pSenica, sulfati, jajca, zelena, riba) .
PET Zolcna, ulkus: Zelenjavna kremna juha, dusen brancin file, | Zol€na, ulkus: Zdrobov narastek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pariSko korenje, slan krompir, strodji fizol v solati, gosti sok sadni preliv (psenica, jajce, laktoza, sulfati)
(laktoza, pSenica, sulfati, jajca, zelena, riba)
Pas, GT: Zelenjavna kremna juha, dusen osli¢ file, korenckov | Pas, GT: Mlecna zdrobova kasica,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | pire, solata, gosti sok (laktoza, psenica, sulfati, jajca, zelena, riba) sadni desert (psenica, jajca, sulfati, laktoza)
Navadna: Kruh, zaseka, Navadna: Pisc¢ancja juha z rincicami, goveji golaz (eko. Navadna: Kuhana hrenovka, gorcica,
¢ebula, mandarina (psenica, govedina -Nikl), polenta (bio), sadni desert (laktoza, zelena, psenica, Strucka (sulfati, laktoza, psenica, gorcica)
laktoza) Jajca)
Pas, GT: Psenicni zdrob z Sladkorna: Pisc¢ancja juha z rinCicami, goveji golaz (eko. Sladkorna: Kuhana hrenovka,
24. mlekom, sadna kasica (psenica, govedina -Nikl), polenta (bio), navadni grski jogurt (laktoza, zelena, | gorcica, vpo!nozrnzvalta Strucka (sulfati,
SOB laktoza) psenica, jajca) laktoza, psenica, gorcica)

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Zoléna, ulkus: Pid¢andja juha z rincicami, goveji golaz (eko.
govedina -Nikl) v lastnem soku, bela polenta (bio), sadni desert
(laktoza, zelena, pSenica, jajca)

Zoléna, ulkus: Kuhana hrenovka,

lahka majoneza, Strucka (sulfati, laktoza,
pSenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Pisc¢ancja juha z rincicami, goveji golaz (eko. govedina
-Nikl), polenta (bio), sadni desert (laktoza, zelena, penica, jajca)

Pas, GT: Frankfurtska juha (/aktoza,
zelena, sulfati)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Kmecki rzeni kruh, | Navadna: Kostna juha z rezanci, svinjski zrezek v omaki, Navadna: Jabolcni Zepek, navadni
maslo, med, banana (psenica, krompirjevi svaljki, solata endivija s krompirjem, vino/ora jogurt (psenica, laktoza)
laktoza) . (laktoza, pSenica, zelena, jajce, sulfati)
Pas, GT: Cokolino z mlekom Sladkorna: Kostna juha z rezanci, telecji zrezek v omaki, Sladkorna: Jabol¢ni zepek, navadni
25, (psenica, orescki, laktoza) krompirjevi svaljki, solata endivija s krompirjem, vino/ora jogurt (psenica, laktoza)
(laktoza, psenica, zelena, jajce, sulfati)
NED Zoléna, ulkus: Kostna juha z rezanci, teledji zrezek v omaki, | Zoléna, ulkus: Jabol¢ni Zepek,
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) krompirjevi svaljki, cvetacna solata, gosti sok (laktoza, psenica, | navadni jogurt (psenica, laktoza)
zelena, jajce, sulfati)
. _ _ Pas, GT: Kostna juha z rezanci, tele¢je meso, pire krompir, Pas, GT: Mlecni griz, sadna skuta
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) solata, gosti sok (laktoza, psenica, zelena, jajce) (pSenica, laktoza)
Navadna: Kruh, tunin namaz | Navadna: Zelenjavna juha z ohrovtom, duseno pis¢ancje Navadna: Ocvirkovica, bela kava
s krem maslom (psenica, riba, stegno, ajdova kasa (bio) s korenckom, zelena solata, (laktoza, psenica, jajce)
laktoza) mandarine (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Kuskus z mlekom, Sladkorna: Zelenjavna juha z ohrovtom, duseno piscancje Sladkorna: Ocvirkovica, bela kava
sadna kasica (psenica, laktoza, stegno, ajdova kasa (bio) s korenckom, zelena solata, (laktoza, psenica, jajce)
26. | orescki) mandarine (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
PON Zoléna, ulkus: Zelenjavna juha z ohrovtom, dudeno Zoléna, ulkus: Skutna potica, bela
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | piS€ancje stegno, ajdova kasa (bio) s korenckom, pesa v kava (laktoza, psenica, jajce)
solati, mandarinin kompot (psenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza)
Pas, GT: Zelenjavna juha z ohrovtom, pis¢ancje meso, Pas, GT: Skutna potica z mlekom,
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | ajdova kasa (bio) s korenckom, solata, mandarinina kasica puding (laktoza, psenica, jajce)
(pSenica, jajca, zelena, sulfati, laktoza) .
Navadna: Koruzni kruh, rama, | Navadna: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna lazanja, | Navadna: Zelodckova kisla juha s
marmelada (psenica, sulfati, kitajsko zelje v solati, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, jajca, krompirjem, kruh (psenica, zelena, sulfati,
laktoza) sulfati) laktoza) .
Pas, GT: Koruzni zdrob z Sladkorna: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna Sladkorna: Zelodckova kisla juha s
mlekom, sadna kasSica (psenica, | lazanja, kitajsko zelje v solati, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, krompirjem, ¢rni kruh (psenica, zelena,
27. laktoza) zelena, jajca, sulfati) sulfati, laktoza)
TOR | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Zoléna, ulkus: Kostna juha z vlivanci, mesno zelenjavna Zol¢na, ulkus: Zelenjavna juha iz

lazanja, kuhano kitajsko zelje, jogurt z Ziti (laktoza, psenica,
zelena, jajca, sulfati)

kolerabe in leCe, beli kruh, sadni
kompot (psenica, zelena, sulfati, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z vlivanci, goveji hase z zelenjavo,

testenine rizek, solata, jogurt z Ziti (laktoza, psenica, zelena, jajca,
sulfati)

Pas, GT: Zelenjavna juha iz kolerabe

in lece, beli kruh, sadni kompot
(pSenica, zelena, sulfati, laktoza)
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DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, liptovski | Navadna: Puranja obara z cmocki, carski prazenec z Navadna: Pecen krompir s papriko in
namaz, hruska (psenica, laktoza) rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica) slanino (sulfati, laktoza, pSenica)
Pas, GT: Kuskus z brusnicami | Sladkorna: Puranja obara z cmocki, carski prazenec z Sladkorna: Pecen krompir s papriko
(pSenica, sulfati, laktoza) rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, pSenica) in slanino (sulfati, laktoza, psenica)
2g. | Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) Zoléna, ulkus: Puranja obara z cmocki, rizev narastek z Zoléna, ulkus: Duse sladki in navadni
SRE jaqulk? in rozinami, domaci kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, | krompir z papriko (laktoza, psenica)
psenica
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | Pas, GT: Puranja obara z cmocki, rizev narastek z jabolko, Pas, GT: Krompirjeva omaka s
domaci kompot (laktoza, zelena, jajca, sulfati, psenica) piS¢ancem (laktoza, psenica)
Navadna: Kruh, ocvrta jajcka | Navadna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, Navadna: Mlec¢na (kmetija Roskar)
Zol: jajcni beljak, suhe slive kuhana govedina(eko. govedina -Nikl), slan krompir, viSnjeva mocnikova juha, banana (psenica, jajce,
(pSenica, jajce, laktoza) pita (laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce) laktoza)
Pas, GT: Prosena kasa s Sladkorna: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, | Sladkorna: Mledna (kmetija Rogkar)
suhimi slivami (psenica, laktoza) kuhana govedina(eko. govedina -Nikl), slan krompir, dietna mocnikova juha, banana (pgenica, jajce,
39- viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) laktoza)
CET Zol¢na, ulkus: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko Zoléna, ulkus: Mle¢na (kmetija
Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/) | zelje, kuhana govedina(eko. govedina -Nikl), slan krompir, Rogkar) mocnikova juha, banana (pgenica,
viSnjeva pita (laktoza, psenica, zelena, sulfati, jajce) Jjajce, laktoza)
Pas, GT: Goveja juha z ribano kaso, duseno sladko zelje, Pas, GT: MleCna (kmetija Roskar)
Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/) | govedina(eko. govedina -Nikl), tu¢kan krompir, viSnjeva krema mocénikova juha, banana (psenica, jajce,
(laktoza, pSenica, zelena, sulfati, jajce) laktoza)
Navadna: Ajdov kruh, topljeni | Navadna: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, njoki z gobovo Navadna: Strodji fizol in krompir z
sir 2 kom, jabolko (psenica, omako, zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, pSenica, sulfati, | ocvirki in kislo smetano (sulfati, laktoza,
laktoza) Jjajca) pSenica)
Pas, GT: PSenicni zdrob z Sladkorna: Goveja juha z zdrobovimi Zli¢niki, njoki z gobovo | Sladkorna: Strocji fizol in krompir z
mlvek_om, jabolcna Cezana omako, zelena solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica, sulfati, OE:Vi!’ki in kislo smetano (sulfati, laktoza,
30. (psenica, laktoza) jajca) psenica)
PET Zol¢na, ulkus: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, njoki z Zol¢na, ulkus: Strodji fizol in krompir

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

buckino omako, mehka zelena solata, jogurt z Ziti (/aktoza,
zelena, psSenica, sulfati, jajca)

s kislo smetano (sulfati, laktoza, psenica)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Goveja juha z zdrobovimi zli¢niki, testenine rizek z

buckino omako, solata, jogurt z Ziti (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajca)

Pas, GT: Omaka iz stroc¢jega fizola s
krompirjem (sulfati, laktoza, psenica)

Stran 10 od 11| Jedilnik | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




DAN ZAJTRK KOSILO VECERJA
Navadna: Crni kruh, rama, Navadna: Kostna juha z rezanci, dusena kisla repa, Navadna: Koruzni Zganci (bio) z
med, mandarina (psenica, sulfati, | pecenica, prazen krompir, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, ocvirki, mleko (psenica, laktoza)
laktoza) sulfati, jajca)
Pas, GT: Keksolino z mlekom | Sladkorna: Kostna juha z rezanci, dusena kisla repa, Sladkorna: Koruzni Zganci (bio) z
(p$enica, laktoza) pecenica, prazen krompir, vino/ora (laktoza, zelena, psenica, ocvirki, mleko (psenica, laktoza)

31. g’u/fati, jajca) -

SOB Zolcna, ulkus: Kostna juha z rezanci, dusen ohrovt, dusen Zolc¢na, ulkus: Rumena koleraba v

Sonda: Fresubin (Energy,Diben) (/)

puranji file, slan krompir, gosti sok (laktoza, zelena, psenica,
sulfati, jajca)

omaki, bela polenta (bio) (psenica, laktoza)

Napitek: Fresubin (Energy,Diben) (/)

Pas, GT: Kostna juha z rezanci, dusen ohrovt, puranje meso,
pire krompir, gosti sok (laktoza, zelena, psenica, sulfati, jajca)

Pas, GT: Rumena koleraba v omaki,
bela polenta (bio) (psenica, laktoza)

Stran 11 od 11| Jedilnik | Zajtrk in vecerja vkljuCujeta topli napitek. | Na Zeljo stanovalcev uporabljamo domace izraze za jedi. | PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika.




